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Prefdcio

Na cultura e no pensamento chineses, a Psicologia, no sentido ocidental, ndo existe por-
que as influéncias sutis e basilares que determinam a construgdo de um ser humano e dos
sentimentos que 0 animam estdo, desde o principio, enraizadas em seu terreno corporal.

As emocdes € as paixdes sdo impensdveis fora da vivéncia corporal, pois a existéncia
humana nido € concebida pela Medicina Chinesa como um produto de superposi¢des de in-
fluéncias em planos separados e, até mesmo, opostos.

A prépria vida €, antes de tudo, considerada como o cruzamento dindmico de miltiplas
influéncias que condicionam todos os niveis de expressdo, das mais densas as mais impalpdveis.
Essa convergéncia de trajetérias e influéncias harmoniza o homem com os movimentos do
mundo, segundo uma organizagdo ritmica e ininterrupta, da concepcéio até a morte. Isso € o
que os chineses chamam de Shen, o Espirito.

A Doutora Helena Campiglia expde, nesta obra, aspectos fundamentais da dindmica ex-
pressa na doutrina dos Cinco Elementos aplicados & compreensio do corpo e 4 expressido do
psiquismo sob todos os aspectos. A autora faz um inventdrio das principais correntes filosofi-
cas, psicolégicas e psiquidtricas do mundo ocidental, estabelecendo um paralelo com os fun-
damentos da psicofisiologia chinesa.

As fases fundamentais do Espirito, ou Ben Shen, representam efetivamente os grandes
eixos essenciais que sustentam a realidade humana; disso tudo, a autora faz uma rica exposi-
¢d0 que nos permite encarar as emogdes e os distirbios mentais sob um novo prisma.

Essa mensagem parece corresponder com propriedade a terra e a cultura brasileiras. A
cultura chinesa desenvolveu um pensamento refinado e universal sobre o aspecto “vivencial”
da natureza e do corpo, de forma continua, ininterrupta e sem conflitos verdadeiros em relagdo
3 antiga base xamanista que, originalmente, a inspirou.

Doutor Jean Marc Eyssalet
Paris, 23 de mar¢o de 2004



Introducao

A idéia de escrever este livro surgiu apds a apresenta¢io de minha monografia “Reich e a
Medicina Tradicional Chinesa”, ao fim de dois anos de estudo, na Sociedade de Vegetoterapia
de Sdo Paulo (SOVESP). O estudo das duas disciplinas: a Medicina Chinesa e a Andlise
Reichiana, mostrou-me que elas traziam em si notéveis paralelos. A maneira funcional de ver
o ser humano, a indivisibilidade do corpo e da mente, os tipos caracterolégicos e os niveis
energéticos de Reich estavam de pleno acordo com os elementos ou simbolos da Medicina
Chinesa.

Porém os elementos a que me refiro aqui: Agua, Terra, Metal, Fogo e Madeira, além do
Yin e do Yang, apresentam uma dimensdo simbdlica e ampla. Essa dimensgo foi se tornando
cada vez mais clara na prética clinica com meus pacientes e em minha posterior incursio no
universo da Psicologia Analitica. Por intermédio de meus estudos de Jung, ficou claro, para
mim, que o simbolo reunia em si, de uma sé vez, a psique € 0 COrpo.

Sou médica clinica geral e acupunturista. Durante o curso de graduacdo em Medicina,
senti profundamente a falta da integragdo entre a mente e o corpo. A Medicina Chinesa pro-
porcionou-me o resgate dessa integragdo psicofisica. Como jd mencionei, fiz formagido em
Anilise Reichiana e, finalmente, Andlise Junguiana associada a técnicas corporais. Foram
caminhos diversos com alguns aspectos em comum e outros, nio. Inevitavelmente, fui asso-
ciando uma prética A outra, com resultados surpreendentes para mim mesma, gragas a agéo
potencializadora que uma abordagem tinha com as outras. Da mistura de tudo isso nasce este
livro. Mas, curiosamente, nfo € um livro complexo, pois, mesmo juntando tantas disciplinas e
tdo diversas, elas convergem para pontos comuns.

Dessa maneira, aventurei-me a colocar no papel todos esses paralelos, entre a Psicologia
¢ a milenar Medicina Chinesa, a qual tem a sua prépria psicologia indivisivel do corpo. A
Psicologia é ampla e, portanto, descrevé-la como uma coisa s6 seria, no minimo, leviano. Utilizo-me,
neste livro, das linhas que estudei e que pratico, respectivamente: a linha Reichiana, pioneira
na jungdo psique e corpo na pratica analitica ¢ a linha Junguiana que, através dos simbolos,
também possibilita a compreensio do ser humano como indivisivel nos aspectos mente € corpo.

Para os acupunturistas e praticantes da Medicina Tradicional Chinesa, creio que a releitura
dos principios da Medicina Chinesa sob a ética da Psicologia, propicia um aprofundamento
e uma ampliag@o de sua compreensao.



Para os psicologos, terapeutas, analistas e curiosos, faco um convite para entrarmos juntos
no universo da Medicina Chinesa, mais compreensivel hoje em dia para o ocidental, pela
presenca de novas visdes da fisica e da matematica: as visdes holograficas e relativistas. Um
universo poético, porém préitico, que une a profunda observacdo da natureza ao funcionamento
fisico e psiquico do homem.

A Medicina Chinesa baseia-se no Livro das Mutagdes (I Ching), livro chinés classico
escrito totalmente em um sistema de linhas Yin e Yang que se transformam, originando novos
“co6digos’ e novos padrdes energéticos. Portanto, a Medicina Chinesa estuda a satide do homem,
que estd em constantemente mutagdo, sempre em busca de novos pontos de equilibrio. Esse €
o dado inicial e crucial da Medicina Chinesa: a mutacio e o movimento energético. Aprender
pontos de acupuntura e algumas férmulas nio capacita ninguém a tratar pela Medicina Chinesa.
Quem a deseja praticar precisa de “presenca’” e aten¢do para perceber os sutis movimentos e
mudancas que ocorrem a todo o instante nos pacientes e no ambiente.

Além do paralelo aqui estabelecido entre a Medicina Chinesa e a Psicologia, o material
aqui reunido serve também como ponto de referéncia dentro da Medicina Chinesa para a
abordagem das patologias mentais € emocionais através da acupuntura, da fitoterapia chinesa
e brasileira, da dieta e da meditacfio, contidos na segunda parte do livro. Ao reunir e organizar
informagdes escassas e dispersas a respeito do tratamento dos distirbios psiquicos em Medicina
Chinesa, espero ajudar a preencher uma lacuna existente nessa drea. Extensa bibliografia apéia
as informacgdes aqui contidas, para que o leitor tenha em maos um livro que redine material
confidvel e que possa efetivamente ajudar no tratamento de seus pacientes.
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Parte 1

A Psique na
Medicina Chinesa







Yin, Yang e os
Simbolos

Simbolo

O simbolo € a representacido de algo, € mais que o proprio objeto visivel e palpavel, pois
inclui sentidos ocultos e associados aquilo que esta representando. O simbolo une diversos
sentidos em uma sé expressdo. Uma pintura, um desenho ou mesmo a idéia de “céu” podem
ter muitos sentidos: ar, voar, nuvens, paraiso, o céu em oposicio a terra, o céu em oposicdo ao
inferno, as estrelas do céu, o sol, etc. Ou seja, o siTmbolo inclui uma gama de significados e
associacdes ligados aquilo que representa. O préprio simbolo nio pode ser definido, por ser
intrinsecamente maior que qualquer definicdo. Rompe os limites da l6gica, pois retine em si
OpOStos € extremos.

Usar o simbolo para expressar id€ias possibilita uma compreensao de todos os significa-
dos nele explicitos e implicitos. O simbolo € um caminho circular, total, abrangente e dindmico,
diferente da palavra que achata os significados a um plano linear e redutivo ou dos conceitos
concretos, excludentes e estdticos que reduzem as possibilidades de se transcender a com-
preensdo na direcdo de algo maior.

O simbolo traz, em si, invariavelmente, a polaridade: a luz e a sombra; o bem e o mal; o
Yin e o Yang. Um ledo pode ser simbolo de forca e coragem, também de orgulho e soberba.
A cruz, para os cristdos, € simbolo da morte de Jesus e também, da redencdo dos pecados e
da vida eterna. A dgua pode dar vida, como a chuva que irriga o solo, ou tird-la, em enchen-
tes ou dildvios.

A interpretacdo deste ou daquele simbolo estd sujeita a quem o interpreta, quando e em
qual contexto. O objeto, no caso o simbolo, depende do observador. Um sonho pode trazer
simbolos coletivos, ou ligados a histéria pessoal de quem o teve, ou ainda, pode representar
uma situagéo vivida antes de adormecer. Interpretar um sonho, uma histéria, um quadro, uma
escultura, um mito pode ser feito apenas parcialmente e, em muito, de forma subjetiva. O
significado atribuido ao simbolo poderd variar imensamente, sendo sempre maior que uma
definicdo pontual.

Segundo o filésofo indu Ananda K. Coomaraswamy, simbolismo € a arte de pensar usan-
do imagens. Em alemio, simbolo — sinbild, quer dizer, literalmente, imagem do sentido. O
simbolo ndo pode ser compreendido apenas pela razdo. Hd, em cada simbolo, um conteido
profundo que s6 pode ser apreendido por meio da intui¢do. A compreensdo do simbolo pode
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gerar um insight e um salto evolutivo na vida psiquica do individuo. Por isso, os sonhos sdo
usados para nos orientar no mundo inconsciente. Os sonhos expressam-se por imagens que
sdo simbolos de uma realidade interna em contato (ou ndo) com o mundo externo. Interpretar
um sonho simbolicamente possibilita a compreensdo de algumas mensagens “cifradas” que o
inconsciente envia. Para Jung, essas imagens internas ndo sio inanimadas, mas contém movi-
mento e vida em si mesmas podendo gerar sensagdes, emogdes e associagdes reais. O simbolo,
portanto, ndo deve ser visto como algo estanque, sem vida, pois nos relacionamos com ele
ativamente, com reagdes reais de prazer, dor, alegria, divida, indigna¢@o e assim por diante.

Os simbolos podem ser pessoais ou coletivos. Os pessoais adquirem seu stafus simbdlico
quando associam vivéncias carregadas de emocio ou sensacdes a determinada imagem. Por
exemplo, a casa € uma imagem do si mesmo, do self, € referéncia de um lugar de descanso, de
reencontro consigo. E, também, a prépria imagem do Universo. Pode ser interpretada de acor-
do com suas partes: o telhado, os alicerces, 0s banheiros, etc. Entretanto, uma determinada
casa pode ter significado especifico e particular para uma certa pessoa. Por exemplo, “em um
domingo de verdo, um casal vai visitar um amigo em sua casa de campo. L4 chegando, a
esposa sofre um infarto e morre. Para o vitivo, a casa de campo do amigo ficard como simbolo
de morte e, como tal, poderd ser relembrada em sonhos e imagens”. Entretanto, ndo se deve
supor que simbolos pessoais sejam “inventados” pela mente consciente, pois eles s6 vém
carregados de significado quando surgem espontancamente.

De modo geral, o simbolo € atemporal, mas existem conotagdes culturais associadas ao seu
significado que podem estar relacionadas a uma certa época. Um simbolo jamais € comple-
tamente abstrato; ele apresenta aspectos vivos e presentes no corpo (nfo sé na psique). Outra
caracteristica do simbolo € a de que ele abarca e retine em si a totalidade do que representa,
mesmo sendo apenas um fragmento do todo. Nesse sentido, pode-se afirmar que o préprio
homem representa simbolicamente toda a natureza, todo o universo. Ele nao €, porém, a natureza
ou o universo. Cada parte representada € inica e individual, mas a soma delas é sempre diferente
do total inicial, pois € acrescida das caracteristicas individuais. Por isso, a abordagem simbdlica €
tao atual, equiparando-se ao padrdo (ou paradigma) holistico.

A palavra “holistico” vem de holismo, que, em Filosofia, indica uma tendéncia propria do
Universo a sintetizar unidades em totalidades organizadas. O homem seria, segundo o holismo,
um todo indivisivel, cujos componentes distintos ndo podem ser considerados separadamente.
No holograma, que € um tipo de fotografia na qual aparece uma imagem tridimensional, qual-
quer parte pode reconstruir a imagem inteira. Segundo a teoria de Karl Pribam, neurocientista
norte-americano, as informagdes no cérebro podem estar distribuidas como em um holograma,
o que explica porque ndo se pode determinar uma regido exata para a memoria. Esta estaria
espalhada por diferentes regides do cérebro e, ao se reconstituir uma parte dela, seria possivel
reconstituir o todo. O uso do simbolo funciona como um holograma, evoca imagens diversas
que podem reconstituir o todo original, levando em conta pélos opostos e conceitos diversos.

A interpretacdo dos simbolos € também tema de longas discussdes. Como visto anterior-
mente, o simbolo pode ser avaliado por meio de conceitos globais, mas apresenta conotagdes
especificas, que mudam de individuo para individuo, de situaciio para situacio (o objeto depende
do observador). O significado final do simbolo ndo pode ser apreendido. Ele fica sémpre
parcialmente inconsciente. Portanto, interpretagdes de um simbolo ndo so finais ou absolutas.
Nem toda cobra representa um simbolo félico: seus significados sdo iniimeros e alguns ficardao
ocultos. Na interpretacdo do simbolo, deve-se abrir o leque de opgSes: buscar referéncias na
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literatura, na arte ¢ na musica, pensar, sentir e intuir a respeito do seu significado e, finalmente,
reunir uma variedade de interpretagdes. Algumas fardo sentido, outras ndo. Pode-se observar
a forma, a cor, o brilho, a emogfo associada aquele simbolo e fazer liga¢des com outros.
Escolhido o caminho, fecha-se a interpretacio, focando um ou alguns aspectos, tendo, porém,
em mente que sempre uma parte do significado do simbolo ficou intocada.

A necessidade de entendimento e elaboragio de algum aspecto interno da personalidade
pode ser feita usando-se a abordagem simbdlica. Um garoto adora carros de corrida, que
significado isso tem para ele? Os carros poderiam ser um simbolo de movimento, de agilidade,
de poder, de fluxo de energia, de direcionamento ou, talvez, uma expressdo de afeto da familia,
que o presenteia com carros de brinquedo. Em algum momento futuro, esse garoto, que ji €
um homem, encontra-se em uma situagdo de vida dificil com problemas na familia e nos
negécios. Ele pode, entdo, deparar-se olhando para um carro e sentindo um imenso fluxo de
emogdes que ddo a sensagdo de liberdade, movimento, direcdo e afeto. Se ndo for capaz de
abstrair algum sentido do simbolo representado no carro, esse homem poderd pensar apenas
que deva trocar de carro, sem buscar em sua vida a direcfo e 0 movimento que esse simbolo
evoca. Da mesma maneira, exemplos menos 6bvios podem levi-lo a pensar: “Qual € o signi-
ficado desse acontecimento, dessa doenga, desse sonho em minha vida?”

Hoje em dia, algumas linhas de psicoterapia utilizam esse recurso para com o simbolo. A
psicossomadtica afirma que diversas doengas t&ém um componente simbélico, expressando algo que
nao foi possivel expressar de outra maneira. A hipertensdo poderia, assim, significar uma tensio
excessiva, mantida por muito tempo. As dores de estdmago seriam, talvez, uma dificuldade para
digerir ndo s6 determinados alimentos, mas, também, horarios estressantes, regras rigidas, problemas
pessoais. Se avaliarmos o que o simbolo representa em nossas vidas, isso poder4 se transformar e
deixaremos de precisar dele. O que ndo quer dizer, em absoluto, que os simbolos sdo 6bvios € que
seja possivel mudar qualquer fato ou doenca simplesmente assimilando seu significado. A aborda-
gem simbdlica possibilita novos insights, abre novas portas, mas como o préprio simbolo, ndo € um
caminho linear. A pergunta “Para que estou vivendo isso e para onde estou indo?” € uma maneira
de iniciar uma jornada em dire¢fo ao self (si mesmo) desencadeada pelo simbolo.

Segundo Whitmont,!'7 em seu livro A Busca do Simbolo:

As imagens surgem como portadoras de mensagens que estdo fualtando — as vezes, perigosamente
Sfaltando — em conseqiiéncia de opinides e convicgdes unilaterais do consciente.

O autor acredita que o modo primordial de funcionamento da mente € via imagem. S6
depois de formada a imagem, pode-se abstrair seu significado. Algumas imagens sdo carregadas
de emocdes que se perdem ao se elaborar seu significado. Para Whitmon, os conceitos formados
sd0 secunddrios as imagens e, para se ter acesso 4 emocdo, deve-se recorrer a elas ou aos
simbolos. As imagens psiquicas nfo seriam apenas fruto do que se observa no exterior, mas
também do contato da realidade externa com o mundo interior.

Pensamento Ocidental e Oriental

Pensar simbolicamente € tarefa dificil para os ocidentais, acostumados ao pensamento
16gico, cartesiano. Os modelos cientificos utilizam-se de poucas varidveis, baseando-se em
teorias lineares, em que de A chega-se a B por um caminho reto. Esses modelos sdo vdlidos
para isolar componentes de uma equagao.
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Ao se prescrever uma droga anti-hipertensiva a um paciente, além de dieta, exercicios
fisicos e relaxamento, o que realmente agird para diminuir sua pressdo? A dieta e os exer-
cicios fisicos seriam suficientes? Neste caso, prescrever uma medicagdo desnecessdria ndo
seria benéfico ao paciente. Todas essas dividas podem ser esclarecidas isolando-se os tra-
tamentos indicados, estudando-os um a um. E, porém, praticamente impossivel isolar e deter-
minar o valor da relagdo médico-paciente como método anti-hipertensivo. Um paciente pode
beneficiar-se da consulta com um médico simplesmente por sentir-se ouvido, amparado. Um
outro, que espera ser medicado, podera frustrar-se ao consultar o mesmo médico. Estudar
todas essas relagGes no plano prético e racional € uma tarefa drdua e, as vezes, impossivel, pois
apenas alguns fatores poderéo ser avaliados.

O pensamento simbdlico € circular e abrangente. Néo determina se a medicacio fez mais
ou menos efeito que a relagdo médico-paciente. No universo simbdlico, o individuo ndo sé
entende a doenga como simbolo, mas também seu tratamento. Sdo caminhos nos quais a pessoa
aprende mais sobre si mesmo e sobre as relagdes do mundo interno com o externo.

Em chinés, simbolo € Xiang, que representa a pegada de um elefante. A pegada pode ser
vista, mas o elefante ndo estd mais 14. Para algumas culturas, € mais facil pensar simbolica-
mente, pois a mente dos individuos € treinada com imagens € ndo com conceitos. Esse “pen-
sar” por meio de imagens € desenvolvido, muitas vezes, com o uso da linguagem, pois algu-
mas linguas sf@o escritas em simbolos como a chinesa, a japonesa, a egipcia antiga e trazem
uma ampla gama de significados a cada palavra. Diz-se que as palavras fazem do infinito
finito. Ja o simbolo € capaz de ampliar os limites e tocar o infinito.

Os ideogramas sdo “palavras-fun¢io”, pois atribuem fungdes e ndo somente qualidades
aquilo que pretendem descrever. Cada ideograma tem uma multiplicidade de significados pos-
siveis e comunica-nos seu significado falando diretamente & intui¢do, ao nosso mundo interno.
Além disso, muitos ideogramas t€m radicais antiqiifssimos, que remetem ao passado, as raizes
individuais e culturais, tocando, uma vez mais, o mistério da vida em diferentes €pocas da
existéncia do homem. Por trazer em si tantas nuances e significados possiveis, ora simples,
ora complexos, ora préticos, a linguagem simbdlica € como um organismo vivo: pulsante e
cheia de gradacgdes, matizes, detalhes.

Por exemplo: em chinés, drvore é Mu, representada como um eixo vertical e suas ramificacdes
laterais. Esse simples desenho evoca a imagem de drvore, mas também faz lembrar que a arvore é
um eixo de vida entre o céu e a terra, que a semente brotou, cresceu e ramificou. Ele remete a forga
da vida, em direcéo ao crescimento, as trocas gasosas que a drvore faz pelos seus ramos, a sua
interacdo com o meio ambiente e a mais tantas leituras quantas possam ser feitas do ideograma.

Um outro exemplo € o ideograma Qi ou Chi que representa energia.

Chi ou Qi /&

Nao ha palavra exata que traduza o ideograma Qi. Vé-se “respiragdo” ou “‘sopro” sobre
“arroz cru” ou “ainda ndo cozido”. O grao de arroz tem a capacidade, em potencial, de desen-
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volver-se na terra. A planta do arroz cresce em diregdo ao céu, unindo a terra (Yin) ao céu
(Yang). O arroz ndo cozido estd abaixo da linha da terra, dando a idéia de profundidade. A
imagem do ideograma evoca algo que tem a capacidade de transformar arroz cru em alimento,
ou seja: “energia”, sopro divino, forca transformadora, forca vital ou, ainda, um vapor. O Qi €
associado ao mundo invisivel, pode ser comparado as particulas subatdmicas, pois € um prin-
cipio basico de todo o universo, que rege seu funcionamento. O Qi penetra em todas as dimen-
sdes da existéncia e participa de todas as fungdes do ser vivo. E responsavel pela formagéo e
transformacio de toda a vida.

Um texto chinés, escrito em ideogramas, pode ter vdrias leituras possiveis. E extre-
mamente vivo, dindmico, tal como a compreensio do mundo e do préprio individuo, essen-
cialmente mutdvel. Nio sé diferentes pessoas lerdo o mesmo texto de modos diversos,
mas a mesma pessoa poderd fazer do texto diferentes leituras, com significados distintos,
dependendo do momento.

Medicina Chinesa

Assim como a lingua chinesa € simbdlica, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) também
o é. H4 trés mil anos, ndo havia na China microscépios que detectassem virus ou bactérias,
mas ja se descrevia a entrada de agentes “perversos” externos, causadores de doengas, como a
invasdo de um “vento”, que poderia ser um vento-frio ou um vento-calor, dependendo dos
sintomas que surgissem. Também nfo havia a possibilidade de se classificar as doengas da
forma que os ocidentais fazem hoje como, por exemplo, em hipertensio arterial sistémica,
artrite reumatéide, depressao, etc. Entfio, recorreu-se mais uma vez aos simbolos. Os padrdes
de funcionamento do corpo, assim como as doengas, foram agrupados em torno de cinco
elementos que sdo: Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal. Cada um representa mais do que a si
préprio; um elemento representa um simbolo, que retine, em si, vdrios significados e diferen-
tes interpretagdes.

Além dos cinco elementos, a MTC dispde de oito principios: Yin e Yang, Profundo e
Superficial, Deficiente (ou Vazio) e Plenitude (ou Excesso), Frio e Calor. As interagdes entre
os cinco elementos e 0s oito principios resultam em um grande nimero de quadros clinicos,
sindromes e diagnésticos possiveis.

Um diagnéstico ou um padrio descrito de acordo com a terminologia da MTC, pode
parecer estranho aos ouvidos ocidentais como, por exemplo, “os rins produzem a medula
Gssea”. A leitura e a interpretacdo dessa frase € simbdlica e ndo literal. Longe de ser
ultrapassada ou simplesmente mistica, a linguagem da MTC pode ser atualizada e com-
preendida. Em algumas situagdes, parece até que os antigos chineses foram visionarios.
Hoje, sabe-se que a eritropoietina, horménio responsdvel pela maturagdo dos globulos
vermelhos, é produzida pelos rins, ou seja, existe realmente alguma ligagfo entre os rins
e o sangue produzido na medula éssea. Mas nem todos os paralelos estabelecidos na MTC
podem ser verificados a luz da Medicina Moderna. Usam-se, entdo, os cinco elementos
descritos como padrdes de agrupamento e repeti¢des, como os “arquétipos” que aglutinam
em si valores, elementos psiquicos, imagens.

Antes, porém, de surgirem os cinco elementos, os oito principios e os padrdes complexos
de interagiio entre eles, a MTC baseou-se na teoria do Yin e do Yang. Esses dois simbolos sdo
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usados o tempo todo e permeiam todos os exemplos, todos os casos, todos os diagndsticos e
toda a evolugdo do paciente. O conceito de Yin e Yang € usado em diversas dreas do conheci-
mento na China: na Filosofia, na Religido e na Medicina. A MTC inteira partiu do Yin e do
Yang e desenvolveu-se com esses simbolos.

O Yin e o Yang sdo p6los de uma mesma coisa. Sem noite ndo haveria dia; sem dia nfo
haveria noite. Tudo tem um aspecto Yin e um aspecto Yang. Todo o Yang contém em si o Yin
e todo o Yin contém em si o Yang. Esse sistema Yin-Yang mostra uma vis@o integradora e
holistica que ndo permite a dicotomia entre matéria e espirito, corpo € mente, céu e terra,
homem e mulher.

Yin e Yang

O que € metade ficard inteiro

O que é curvo ficard reto

O que é vazio ficard cheio

O que é velho ficard novo (...)

QO insuficiente serd aumentado.

O excesso serd dissipado (...)

... Tudo retorna a integridade perfeita.!'’

Yin e Yang sdo polaridades do universo, que € o conjunto de tudo que existe. A origem
da palavra universo estd em um, unir, tornando um. Todavia, o universo dividiu-se em dois
e depois em milhdes e bilhdes de partes, originando a diversidade. A primeira divisdo: Yine
Yang, segundo a tradicfio chinesa, encerra os principios opostos ¢ complementares do uni-
verso. Alguns exemplos:

¢ O Yin é feminino, passivo, interno, a morte, a sombra, o mal, o obscuro, a terra, o titero,
o inconsciente, 0 eros (emogao).

* O Yang € masculino, ativo, externo, a vida, a luz, o bem, o claro, o céu, o falo, o consciente,
o logos (razio).

Porém, ndo se deve concluir que o feminino seja sempre a sombra, o inconsciente ou a
morte e que o masculino, por sua vez, seja sempre a luz, o consciente, a vida. Cada par de
opostos vale para si mesmo: vida-morte, masculino-feminino e, ndo entre si como masculino-
vida. Isso quer dizer que a polaridade de um simbolo ndo pode ser superposta a de outro
simbolo.

Sem polaridade nao ha diferenciagdo. Como saber que € claro se ndo existe escuro? O
conflito gerado pelos opostos € fonte de vida e diversidade. Ou de morte e destrui¢do. O atentado
ao World Trade Center; em 11 de setembro de 2001, resultou de um choque de opostos que
trouxe novas divisdes: vitimas e culpados, o bem e o0 mal. Mas, de fato, se a questao for profun-
damente avaliada, hd aspectos sombrios nos dois lados e possibilidades criativas em ambos.
A resolugio desse e de tantos conflitos consiste em unir todos os elementos presentes, criando
uma nova realidade que mescle os dois pélos, com outra dimensao e profundidade.
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Quando o Yin e o Yang se unem, formam novamente o todo, o universo, mas este ja serd
diferente do inicial, como os gametas masculinos e femininos que, unindo-se, geram uma
crianca diferente dos pais.

Propriedades do Yin e do Yang

Nio € intuito deste livro explicar em detalhes toda a teoria da MTC; para tanto, h4 exce-
lentes livros-texto didaticos ¢ abrangentes. A abordagem limita-se ao que for relevante para o
estudo da psique na Medicina Chinesa.

Segundo o Su Wen,! um dos mais antigos livros sobre a MTC de que se tem registro:

O Yin corresponde a falta de movimento e sua energia simboliza a terra, o Yang corresponde

ao movimento e sua energia simboliza o céu; portanto, o Yin e o Yang sdo caminhos da terra e do céu.
Como o nascimento, o crescimento, o desenvolvimento, a colheita e o armazenamento sdo

levados a efeito de acordo com a regra de crescimento e declinio do Yin e do Yang,

entdo o Yin e o Yang sdo os principios que norteiam todas as coisas.

O Yin e o Yang aparecem na literatura ja desde o I Ching na forma de:
linhas inteiras ——— (Yang) ou linhas partidas — — (Yin).

O I Ching, ou Livro das Mutagdes, foi escrito em partes. Seus primeiros exemplares, de
quase 5.000 anos atrés, continham apenas linhas Yin e Yang desenhadas em cascas de tartaruga.
Usa-se o I Ching como ordculo: uma pergunta € feita e a resposta dada indica se determinada
acgdo € favordvel ou ndo, e como agir nessa situagdo. O livro contém 64 hexagramas, que sdo
combinagdes das posigOes das linhas Yin e Yang, agrupadas 6 a 6. Cada um dos hexagramas
retrata diferentes possibilidades, padroes de movimento, provaveis situacdes da natureza, rela-
¢des humanas, caminhos ou fendmenos naturais. Isso demonstra que, na China, o Yin e o Yang
sdo a base da filosofia e da religido e de toda a visdo de Universo. Seu aparecimento retrata a
filosofia de uma época, que se refletiu na Medicina Chinesa.

Juntos, o Yin e o Yang formam o simbolo do 7ao, que significa caminho:

E notavel que no simbolo do Tao, ocorra a presenga nio s6 da polaridade, mas também de
um pélo contido no outro. No ponto maximo do Yin, hd a semente do Yang e, no ponto maximo
do Yang, hd a semente do Yin. Ou seja, 4 meia-noite, hé o inicio de um novo dia e, ao meio-dia,
hd o inicio de uma nova noite. O nascimento ja contém a morte, que se aproxima mais e mais
a cada dia e, talvez, na morte haja o comeco da vida.
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Além disso, o simbolo do Yin e Yang d4 uma idéia clara de movimento e transformagio;
ndo €, de maneira alguma, um simbolo estético. Tampouco o equilibrio sugerido pela Medicina
Chinesa € estatico.

A terra, como elemento Yin, pode fornecer nutrientes para uma muda que se transforma
em drvore, e, desse modo, observa-se o crescimento, que é um simbolo Yang. Ou seja, o con-
tinuo ciclo da vida € puro movimento e, a cada mudanga, aparece um novo estado Yin e um
novo estado Yang. A dgua que evapora dos mares e cai em forma de chuva adquire novas
formas a cada ciclo. S6 a auséncia de vida é estdtica. O tdo buscado equilibrio para a obtengo
da satide e do bem-estar é extremamente dindmico e estd sempre se amoldando as mudangas
do meio. E a capacidade de adaptacdo que confere uma boa satde fisica e psiquica. E, a cada
nova adaptacgdo, a situagfo vivida é diferente da situac@o primeira. Assim, como a soma das
partes Yin e Yang resultard sempre em um novo universo, diferente do inicial.

Enquanto aspectos de um mesmo simbolo (o 7ao), observam-se quatro caracteristicas
basicas da inter-relagdo entre o Yin e o Yang.

1. Opeosicao
O Yin € oposto ao Yang e vice-versa, mas apenas relativamente, pois nada € completamente
Yin ou completamente Yang. Exemplos da oposi¢io entre os dois:

Yin Yang
Feminino Masculino
Terra Céu

Lua Sol
Quietude Movimento
Frio Calor
Contracdo Expansio
Soma (corpo) Psique
Matéria Energia

2. Interdependéncia

O Yin ndo pode existir sem o Yang e vice-versa. Assim como o dia nfio existe sem a noite,
nem a sombra, sem a luz. Essa relagfo € chamada reciproca, pois a energia ndo pode se formar
se ndo houver matéria. Ou seja, para fazer com que surja o Yin deve-se gerar o Yang e vice-
versa. Um precisa do outro para existir e se desenvolver.

3. Consumo

O excesso de Yang consome o Yin e vice-versa. Como isso € possivel? Um exemplo bas-
tante ilustrativo € a fogueira: o fogo € Yang e a lenha € Yin. A medida que o fogo (Yang)
aumenta, a lenha (Yin) € consumida.

4. Transformacao

O Yin transforma-se em Yang e vice-versa. Apés a tempestade, vem a calmaria. Apés um
periodo de laténcia, o movimento € iniciado.
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Na drea médica, um exemplo da transformacéo € o acidente vascular cerebral (AVC),
popularmente conhecido como derrame. O AVC € um evento Yang, em suas caracteristicas
clinicas: a pressdo eleva-se, sente-se dor de cabeca, um vaso cerebral sangra como uma “ex-
plosdo”, porém, apés este evento, ocorre, muitas vezes, a paralisia de um ou mais membros. A
paralisia ou a auséncia de movimento siio de natureza Yin.

As quatro propriedades citadas s3o exemplos da inter-relagio da polaridade de um simbolo.
Um pdlo ndo existe sem o outro, um depende do outro, um transforma-se no outro ¢ um
consome o outro. As mesmas propriedades podem ser aplicadas a outros exemplos de sfmbo-
los com outras polaridades. Um médico que desenvolve aspectos positivos da sua profissio,
como a cura de doengas, o respeito dos pacientes e familiares alimenta, a0 mesmo tempo, em
igual proporgio, certos aspectos sombrios da sua personalidade, tais como o orgulho, a auto-
confianga excessiva, a sensagio de jd saber tudo e a falta de interesse real pelo outro. Em geral,
0s aspectos luminosos sdo conscientes, a0 passo que os sombrios s3o inconscientes e ficam
“trancados” no pordo, como o esqueleto atrds da porta. E a luz gerando a sombra. Para lidar
com esse problema deve-se acolher com amor e humildade as fraquezas, o orgulho, a sede de
poder, a inveja e outras caracteristicas pessoais, sempre levando em conta a condigdo humana,
que possui limites e aspectos negativos. Quem acolhe suas diversas polaridades evolui, tor-
nando-se mais sensivel ao sofrimento alheio.

.

Os Cinco Simbolos da Medicina Chinesa

Na Medicina Chinesa, além do Yin e do Yang, h4 cinco elementos, que contém, em si,
cinco movimentos energéticos diversos, chamados de Wu Xing.

Em chinés, Wu significa cinco e Xing quer dizer movimento, andar, conduzir, agdo. O
ideograma de Xing mostra pés que se alternam; direita e esquerda, evocando a alternincia do
Yin e do Yang.

Wu Xing, portanto, significa os cinco movimentos, traduzidos, muitas vezes, como “os
cinco elementos”, pois cada movimento corresponde a um elemento na Medicina Chinesa:
Agua, Madeira, Fogo, Terra ¢ Metal. Porém a idéia de movimento nio pode ser corretamente
entendida se traduzida apenas como elemento, pois 0 movimento € naturalmente dinidmico e a
palavra elemento gera uma sensagfo estdtica. Os movimentos sdo associados ndo s6 a elemen-
tos, mas também a cores, sabores, sons, érgdos e fung¢des do corpo e da mente. Nos capitulos
subseqiientes serdo estudados cada um dos movimentos (ou elementos) da MTC e suas
simbologias.

Resumidamente, o movimento do Fogo € multidirecional, como um estouro. Sua imagem
€ a de um raio e seu ideograma € Huo. Sua fungio € culminar, chegar ao méximo, e sua
dindmica € a da explosdo. O Fogo, na MTC, estd associado ao Coragdo, ao Sangue, ao Intes-
tino Delgado, a alegria, ao verfo, a fala e ao espirito.

O movimento da Madeira pode ser corretamente traduzido pelo movimento da “4rvore”.
O ideograma para Madeira € Mu, que quer dizer madeira ou drvore. Arvore evoca algo que
brota e cresce, que tem maleabilidade, movimento e flexibilidade, ao passo que madeira remete
a idéia de algo duro, fixo e linear. O movimento da Madeira & vertical, em direcéo ao alto. Sua
funcdo € a de elevar, sua dinimica € a da proje¢do. Madeira, na MTC, estd associada ao
Figado, a Vesicula Biliar, a raiva, 2 primavera, aos olhos e 4 alma.
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Fogo e Madeira (4rvore) sdo movimentos Yang: para cima e para fora. Agua e Metal sio movi-
mentos Yin: para baixo e para dentro. Antes de iniciar a “inversdo” dos movimentos Yang em
movimentos Yin, hd um perfodo de relativa estabilidade, uma pequena pausa que se chama 7.

Traduzido como Terra, Tu €, na verdade, o simbolo de um altar, que fica ao centro de um
templo. Ou seja, Tu quer dizer centro, um limite entre o céu ¢ a terra entre 0 mundo interno €
o externo. Sua funcdio € a transmutagio e sua dindmica € a de centrar, de fixar. A Terra, na
MTC, € representada pelos 6rgdos Bago, Pancreas e Estdmago, pela reflexdo, pela digestdo,
pela boca e pelo pensamento.

O movimento do Metal corresponde a um retorno, com a formagao de uma superficie lisa
e brilhante. Seu ideograma Jin mostra a separagio do puro e do impuro, a estratificago. Sua
funcfio € a diferenciagdo e sua dindmica, a retragdo ¢ a decantagfdo. O Metal, na Medicina
Chinesa, esta ligado ac Pulmio e ao Intestino Grosso, a respiragio e a absor¢do de energia
(bem como sua distribui¢@o no corpo), a tristeza, a0 outono, ao nariz € aos instintos.

O ideograma para Agua, Shui, é a imagem da confluéncia, conduzindo 2 aproximagéo, a
compressio € A oscilagio em torno de um eixo. Sua funcéio € a regeneragio e sua dindmica
¢ a descida. A Agua, na MTC, € representada pelos Rins e pela Bexiga, pela “bateria energética”
do homem, sua vitalidade e ancestralidade, pelo medo, pela adaptagfo, pelos ouvidos, pelo
inverno e pela forca de vontade.

Ciclos de Geragio e Domindncia

O ciclo de geragio representa o ciclo do tempo, da vida, da formacdo de novos elemen-
tos. A Agua gera a Madeira, a Madeira gera o Fogo, o Fogo gera a Terra, a Terra gera o
Metal, que, finalmente, gera a Agua. De modo simbélico, a d4gua irriga a planta (madeira) que
brota e cresce, a madeira alimenta o fogo, o fogo queima a madeira ¢ deposita as cinzas,
alimentando a terra, que gera em seu interior diversos metais e a d4gua brota da pedra e das
fontes minerais.

Madeira
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O ciclo de geracdo € de natureza Yang (natureza tinica) e no tem uma “inversdo” patold-
gica. Ou seja: a Madeira ndo pode voltar 2 Agua, nem a Agua ao Metal e assim por diante.
Contudo, pode-se observar um caminho de iniciagfo, se o ciclo de geragéo for feito ao contra-
rio; do filho em dire¢do 4 mie. Interessante notar, como observa Patrick Paul,?? em seu livro
Tendre la Main au Vide, que, nas artes marciais, a progressdo do aluno € indicada por faixas
coloridas, comecando pela branca (Metal), seguida pela amarela (Terra), seguida pela verme-
lha (Fogo), depois, pela verde (Madeira) e, finalmente, pelas superiores marrom e preta (Agua).
Ou seja, o caminho da consciéncia remete as origens; o filho volta 2 mée, volta-se ao passado,
as forcas ancestrais para se chegar ao conhecimento e, assim, progredir.

O ciclo de dominancia € um ciclo de controle, de limite, que impede, em tltima andlise, o
crescimento descontrolado de qualquer um dos elementos. Sua figura vista na disposi¢ao dos
cinco elementos € a de uma estrela de cinco pontas ou um pentagrama. Nesse ciclo, aAgua
controla o Fogo, o Fogo controla o Metal, o Metal controla a Madeira, a Madeira controla a
Terra e a Terra controla a Agua. Simbolicamente, tem-se: a 4gua apaga o fogo, o fogo forja o
metal, o metal corta a madeira (ou drvore), a madeira tira da terra seus nutrientes para crescer
e, portanto, “controla” a terra que, finalmente, absorve a 4gua. Desse modo, hd um equilibrio
entre os elementos, de forma a que nenhum se sobressaia ou torne-se excessivo. O ciclo de
dominéncia € de natureza Yin e, portanto, dual como o préprio Yin (linha cortada). Sua dualidade
se expressa nas duas dire¢des em que o ciclo de dominéncia pode assumir: nessa ou na oposta.

O ciclo de dominéncia pode transformar-se em ciclo de agressao se sua direcio for inver-
tida. Quando héa desequilibrio dos elementos, aAgua agride a Terra, a Terra agride a Madeira,
a Madeira agride o Metal, o Metal agride o Fogo e o Fogo agride a Agua. Esse ciclo é chamado
de patoldgico, pois gera doengas e desorganizacgéo internas.

Os ciclos de geracdo e domindncia funcionam o tempo todo como um mecanismo de
auto-regulacdo do homem. Por essa razio, ndo existem patologias de um elemento que nido
afetam o outro e, se um elemento estiver enfraquecido, ndo podera controlar o outro. Por
exemplo, na MTC no quadro de deficiéncia de energia dos Rins (Agua) tem-se alteragio do
Figado (Madeira) e, muitas vezes, descontrole do Coragéo (Fogo). Esse mecanismo intrincado
mostra a necessidade de um desenvolvimento global do ser humano, sem hipertrofiar demais
um 6rgdo deixando de lado os outros. Faz-se, do mesmo modo, alusdo ao ecossistema, onde a
cadeia de alimentac@o mostra claramente a interdependéncia em relacfo a todos os outros
Organismos vivos.

O Niumero Cinco e sua Simbologia

O ndmero cinco indica dois movimentos e um retorno ao centro: 0 movimento horizontal, o
movimento vertical e a intersec¢do dos dois. Em chinés, o ideograma utilizado para a palavra
“homem” mostra as cinco pontas da figura de um homem de bragos abertos. As cinco posi¢des
sdo: a esquerda, a direita, o alto, e o baixo e o centro, 0 que em outras palavras, quer dizer:

* no eixo horizontal: o mundo interno e o externo do ser humano (o eu e o outro, self e
nao-self)

* no eixo vertical: o mundo da terra e o do céu (raizes e crescimento, o bem e o mal, o
corpo e o espirito)
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» a interseccao dos dois: representa o centro, 0 homem que estd entre o céu e a terra e
entre o “dentro” e o “fora”.

Quando e para que Usar o Simbolo?

O simbolo € um mapa, um caminho em dire¢ao ao self. E vivo e ativo; causa sensagoes,
sentimentos e associagdes. Ao deparar-se com um simbolo, seja em um sonho ou em uma
doenga ou em um objeto de arte, o individuo pode explorar o significado desse simbolo, que
ndo serd completamente compreendido e assimilado pelo seu consciente, por ter uma raiz
misteriosa que fica imersa no inconsciente. Se o simbolo for completamente revelado, perdera
sua forca simbdlica e serd substituido por outro, que atinja o mundo obscuro e profundo da
psique. Quando, por outro lado, o simbolo ndo € reconhecido como tal e adquire um aspecto
autdnomo, poderoso e magico, torna-se dissociado do seu sentido adquirindo o status de alu-
cinacdo, delirio ou vivéncia psicética.

A prépria psique estd sempre formando novos simbolos para fazer fluir a libido, a energia
psiquica e fisica, o Qi. Os simbolos orientam a dire¢do da energia.

A interpretacdo dos simbolos deve ser feita paralelamente no Ambito pessoal e coletivo,
lembrando que, como o préprio simbolo € movimento, podera sofrer mudangas de sentido ao
longo do tempo. A medida que seus mistérios sio desvendados, o stmbolo pode adquirir novas
dimensdes. Segundo Jolande Jacobi,>? o simbolo s6 € vivo se estiver “prenhe” de significados.

No processo de individuacdo, que € o caminho pelo qual a pessoa se torna aquilo que
realmente €, o individuo tem, no simbolo, um mapa que pode orienta-lo na busca da sintonia
com sua esséncia individual.

Estudar Medicina Chinesa € entrar no mundo dos simbolos. “No principio era o Tao”, o
todo indivisivel, 0 uno, o caminho que se divide em Yin e Yang. Yin e Yang nada mais sdo que
polaridades, aspectos diferentes opostos e complementares do 7ao. Sdo partes do simbolo
representativo do todo (do Tao), que esté dividido em duas metades. Esquerda e direita; femi-
nino, masculino; dia e noite; ativo e receptivo; terra e céu; e assim por diante. Esta € a primeira
subdivisdo de um simbolo, que significa o todo.

Novas subdivisdes levam aos cinco elementos ou simbolos (Agua, Madeira, Fogo, Terra e
Metal). A teoria dos cinco elementos agrupa caracteristicas em torno de cada um deles e classi-
fica o funcionamento do organismo de maneira bastante peculiar. Ao mesmo tempo em que
separa 6rgdos, sintomas e fungdes, também os relaciona, uma vez que cada elemento depende
do outro para sua cria¢éo e controle. Tem-se a figura de um universo mais complexo e subdividido
que o todo indiferenciado inicial, mas que jamais prescinde da liga¢@o entre as partes.

Cada elemento possui caracteristicas definidas e conhecidas, todo acupunturista sabe que,
ao elemento Agua, por exemplo, relacionam-se os Rins, a Bexiga, a sexualidade, a heranca
genética, os 0ss0s, o cérebro e assim por diante. Mas o que poucos sabem € que cada um
desses elementos tem, ainda, muitas outras implicagdes simbdlicas. Intuitivamente, sabe-se
que a Agua ¢ o simbolo do mar, onde se fez o caldo da vida (os primeiros seres do planeta
Terra surgiram na 4gua), que é também o simbolo do batismo, da purifica¢do € muito mais.
Mas que importancia isso pode ter para o paciente que se queixa de uma doenga nos rins?

Os Rins sdo os 6rgdos responsaveis pela purificacdo do sangue. Sabe-se que uma doenca
renal leva, muitas vezes, a impossibilidade de realizar essa fun¢do. Do ponto de vista psicol6-
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gico, qual € a purificagio que precisa ser feita? Quais as impurezas que se acumulam no corpo
e na mente? Ao considerar o corpo indivisivel da psique, pode-se comecar a achar algumas
saidas para os problemas, doengas e sofrimentos trazidos pelos pacientes. Nesse sentido, ao
tratar de alguém com doencga renal, além da abordagem médica tradicional, o profissional
pode questionar-se sobre o que a psique dessa pessoa estd precisando.

Ver a questdo sob esse dngulo € ir ao encontro dos significados mais profundos da vida de
cada um. Olhar para uma doenga incapacitante como meio de evolucio, pela prépria incapaci-
dade e pelas situacdes que ela provoca, torna o caminho de cada um menos arduo e estéril. A
vida € criativa, oferece sempre novas expressdes e diregoes.

A importancia dos vdrios aspectos simbdlicos de cada elemento € abrir possibilidades de
associagOes, ampliar o espectro de consciéncia, a fim de abranger vdrios significados possi-
veis para um mesmo elemento. Ampliar € a palavra chave. A Medicina Ocidental analisa e
reduz, observa uma doenga dissecando-a, separando-a em partes menores para que o entendi-
mento seja minucioso. Esse € um passo importante, mas, atendo-se apenas a ele, perde-se a
no¢ao do conjunto. A Medicina Chinesa propde um olhar sob o prisma do conjunto.

Na tentativa de ajudar ainda mais a encontrar novos significados simbélicos para cada um
dos cinco elementos da MTC, os capitulos seguintes incluem uma grande lista de simbolos e
associacdes possiveis.

a——







Qi, Energia Vital,
Libido, Energia
Psiquica

Qi

Embora o conceito de Qi seja basico em Medicina Tradicional Chinesa (MTC), ndo pode
ser traduzido por uma tnica palavra, pois seus significados sdo muitos e abrangentes. Qi é a
energia que circula nos meridianos, € a chama que mantém a vida e pde os seres em movimento.
Qi € o proprio movimento, € a forga vital, € um fio condutor.

Qi pode ser visto como energia que circula dentro do corpo. Entretanto €, igualmente,
energia que circula no meio ambiente e entre as pessoas. Esse € um conceito que insere o
individuo como parte do sistema e do meio em que vive. O Qi ndo pertence s6 ao ser humano,
estd também, fora dele. Isso significa que, assim como o ambiente pode marcé-lo, ele pode
marcar o ambiente, uma vez que o Qi circula em tudo.

Em MTC, o Qi tem diversas formas de apresentagdo e diversos nomes. Ha o Qi dos alimen-
tos ou energia dos alimentos, o Qi ancestral ou energia herdada dos pais, o Qi de defesa, que
impede o adoecimento, o Qi do térax, ligado a respiracio e assim por diante. Mas todos esses
aspectos do Qi sdo, na verdade, qualidades da mesma entidade, sdo fungbes dessa energia que
estd no corpo e no Universo, no microcosmo € no macrocosmo, que estd em todos os seres vivos.

Fica claro, assim, que ndo ha como dividir a energia mental da fisica, pois sdo apenas dois
aspectos do mesmo Qi. Se o Qi € deficiente, ele o serd para o plano mental e para o fisico: a
pessoa cronicamente doente € também asténica e deprimida mentalmente. Se o Qi esta
em excesso, haverd hiperexcitagdo psiquica e aumento da energia motora, ou ainda, gastrite,
insOnia, agressividade, calor, etc. Se houver um bloqueio em sua circulagéo, a sensacdo do “Qi
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estagnado” ocorrerd tanto no plano fisico (exemplo: formagio de massas, tumores, edemas),
como no psiquico, com sintomas de irritabilidade, angustia, etc. Ou seja, o Qi afeta o orga-
nismo como um todo, sendo que, em alguns momentos, a pessoa pode apresentar alteragdes
emocionais, em outros, mentais € em outros, fisicas, mas é perfeitamente normal que as al-
teragOes ocorram em todos esses niveis concomitantemente, uma vez que o Qi estd em tudo.

Libido

Freud acreditava que diversas impressdes recebidas durante a vida ndo eram usadas pela
mente consciente, permanecendo ativas no inconsciente. Muitas dessas impressdes, rejeita-
das pelo consciente e armazenadas no inconsciente, sdo de natureza sexual. Funcionam
como impulsos que orientam em dire¢fo a algo que os satisfaca. Sdo impulsos de natureza
energética, pois mobilizam de algum lugar em dire¢io a outro, ou de um objeto a outro. A
esses impulsos ou instintos proprios da espécie humana dd-se o nome de “pulsdes™*

As pulsées sdo de origem e objetivos distintos. Existem pulsdes como a fome ou o medo
que s3o de autopreservagdo e que, portanto, tém finalidade especifica, ligada a sobrevivéncia.
J4 as pulsées sexuais ndo estdo necessariamente ligadas 2 sobrevivéncia do individuo e, sim,
as da espécie. As pulsdes surgem no corpo, no local onde houve excitagdo. Corpo e mente
organizam-se no intuito de satisfazer tal excitagdo.

Para Freud, a libido € um impulso sexual que orienta o ser humano em diregfo ao prazer,
tanto ao prazer sexual propriamente dito, quanto ao prazer ligado a certos 6rgdos e zonas
erégenas. O termo “libido” significa, em latim, vontade ou desejo.

A libido € formada por pulsdes sexuais que passam, na crianga, por diversos estagios de
organizacdo, chamados de “pré-genitais”. Trata-se, portanto, de uma forga propulsora no
desenvolvimento infantil que fard com que a crianga explore seu préprio corpo € o ambiente
externo. Assim sendo, libido € uma energia que movimenta o ser humano no sentido de seu
proprio desenvolvimento e descoberta pessoal.

Libido e Reich

Wilhelm Reich fez parte da terceira geraco de psicanalistas e deu continuidade aos traba-
Ihos de Freud, seguindo seus passos inclusive quanto a Teoria da Libido. Posteriormente,
Reich acabou desligando-se da influéncia freudiana, prosseguindo em suas teorias e experi-
mentos afastado da Sociedade Psicanalitica.

Uma das grandes contribuicdes de Reich foi a ligagio clara que estabeleceu entre os
processos psiquicos e as sensacOes e impulsos vegetativos do corpo. Percebeu que uma
experié€ncia psiquica poderia provocar resposta somadtica, produzindo mudanga permanente
em algum 6rgéo ou parte do corpo. Ele concordava com o fato de que, se a energia libidinal
ndo fosse liberada, levava a angustias e formagdes de neuroses e a estase da libido, por sua

Na terminologia psicanalitica, o termo instinto € reservado somente para os animais, usando-se para o
homem o termo puls@o. A pulso origina-se de uma excitagdo corporal e orienta o individuo a um objetivo,
que podera suprimir o estado de tensdo que gerou a pulsio.
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vez, perpetuava as neuroses. Mas foi sua afirmacéo, de que essas neuroses estdo profun-
damente ancoradas no corpo, o grande passo que imprimiu marca na sua abordagem e
tratamento das doencas psiquicas.

Reich passou a trabalhar, entdo, com o que chamou de correntes vegetativas, como forma
de lidar com as neuroses e com as resisténcias em terapia. Para ele, a libido bloqueada altera-
ria a regulac@o de todo o funcionamento do organismo. Modificaria, em dltima andlise, a
“regulagdo bioenergética”. A terapia reichiana utilizava-se de massagens e respiracdes para
ajudar a liberar esses nds de energia, desse modo, trazendo a tona conteidos ndo acessados
normalmente pelo método freudiano de livre associacdo de id€ias.

Reich expandiu a idéia de libido para a idéia de “orgbnio”. A partir de suas experiéncias
com protozodrios em laboratério, chegou a conclusdo de que a férmula usada para descrever
as correntes vegetativas do corpo humano: tensdo-carga-descarga-relaxamento, seria a mesma
presente nos protozodrios. Assim, a forca que orientava 0s organismos vivos possuia algo
comum a todos eles. Orgénio seria, igualmente, uma energia de origem sexual, mas com
caracteristicas universais, ou seja, estaria presente ndo s6 no homem, mas também em seu
meio. Orgbnio passou a ser conhecido como Energia Vital.

Energia Psiquica, Segundo Jung

Energia psiquica € um termo que surgiu anteriormente a Jung, mas foi usado por ele como
uma das bases de sua teoria. Energia Psiquica foi empregada, por Jung, como sinénimo de
“libido”, muito embora este Gltimo termo tenha sido cunhado por Freud, que deu lhe uma
conotagdo especifica, ligada a sexualidade.

Jung criticou o pensamento mecanicista de Freud, que afirmava existir uma relagdo direta
e sempre presente, entre os conteidos psiquicos analisados e a energia sexual reprimida ou
mal-empregada. Para Jung, ndo s estaria errado estabelecer um sistema de causa e efeito
simplista durante a andlise, como, também, deviam ser levados em consideragdo outros aspec-
tos psiquicos ndo ligados puramente aos temas sexuais. A dindmica sexual mostra apenas um
aspecto da totalidade da psique e o termo energia, diferentemente da libido, € mais abrangente
e carrega em si conceitos universais. Assim como a energia descrita pela fisica, os processos
psiquicos teriam uma intensidade varidvel, uma dire¢do que obedece a um diferencial de
potencial, uma fregiiéncia e um resultado que variam de individuo para individuo e conforme
cada processo em questdo.

Caracteristicas da Energia Psiquica Segundo Jung

1. Distingui-se energia enquanto a¢io, de energia enquanto intengdo. Como agdo aparece,
segundo Jung, “nos fendmenos dindmicos da alma, tais quais tendéncias, desvios, o
querer, os afetos, a atuagdo, a produgdo de trabalho, etc., que sdo justamente forgas
psiquicas. Quando virtual, a energia aparece nas aquisi¢des, possibilidades, aptiddes,
atitudes, que sdo condi¢des”. Ou seja, quando ela ndo estd investida no ato, ainda assim
estd presente na agdo potencial, que pode vir a acontecer ou ficar latente.
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2. A energia psiquica tem relagdo com a energia somdtica e os processos do corpo. A
forma como isso ocorre néo foi objeto de estudo de Jung, mas, posteriormente, os neo-
junguianos passaram a dedicar-se a integracao fisico-psiquica. Hoje ha virias aborda-
gens corporais associadas a andlise junguiana.

3. Jung discordava da divisdo da energia em tipos distintos, como energia do prazer, da
sensacdo e outras formas, pois considerava a energia como um fendmeno quantitativo
que retine em si diversas forcas e condigbes. Apenas a essas forgas e condi¢des € que se
poderia atribuir qualidades. A medida da energia psiquica estaria ligada ao valor atri-
buido pelo préprio individuo aquela determinada questfo. Os diversos complexos do
Ego também carregariam em si um valor energético.

4. A energia dos processos psiquicos pode passar do estado consciente para o incons-
ciente e vice-versa, podendo mudar suas formas de apresentagdo de acordo com o
principio da equivaléncia. Isso significa que, mesmo que sintomas desaparegam do
universo consciente do paciente, eles nfo sio eliminados: estdo agora no inconsciente.
No processo de andlise, isso pode ocorrer no sentido inverso ou pode haver trans-
formacao e assimilagdo de um complexo. Por exemplo, uma adolescente que, proje-
tando em sua melhor amiga a figura de conselheira e mie protetora, passa, ela prdpria,
com o correr do tempo, a assumir na vida, tal papel. Ocorre, assim, uma equivaléncia
energética entre aquilo que era projetado na amiga e o papel que ela mesma passa a
desempenhar. Nos processos de passagem de energia de uma estrutura para outra,
ocorre o fendmeno da transferéncia, que € utilizado em terapia. O paciente transfere
energia para o terapeuta, que a devolve ao paciente de uma forma que ele possa
distribui-la melhor e aproveita-la na vida. As proje¢des podem ser de cunho positivo,
como no exemplo citado, ou de cunho negativo, como quando se estd com raiva de
alguém que se considera egofsta, despstico ou mentiroso, sem perceber que essas
caracteristicas podem fazer parte de si mesmo. E comum que se projetem fora
conteddos inconscientes dificeis de serem vistos na prépria pessoa.

5. Dois fen6menos bdsicos adaptativos sdo observados na vida psiquica: a progressao e
a regressdo da libido. A progressdo consiste no movimento em direg¢do ao objeto de
desejo e a satisfagdo das exigéncias das condi¢des do mundo externo. A regressdo € o
movimento oposto, de recolhimento e, muitas vezes, sentido como desagraddvel. A
progressao e a regressdo ocorrem alternadamente em um movimento pendular. Quan-
do chega no limite de um dos pélos, o movimento volta ao seu pélo oposto. Enquanto
a progressdo indica uma adaptagdo ao mundo externo, a regressio é uma adaptagio
ao interno. Na progressdo, a fungdo superior do Ego est4 forte, presente e atuante,
mas, quando ela se esgota ou ndo consegue lidar com as novas realidades, a pessoa
passa a ativar sua fungéo inferior. Por isso, durante a regressio, os conteddos previa-
mente excluidos do processo de adaptagdo consciente vém a tona. Esses contetidos
podem ter conotacgdes infantis, sexuais, imorais e sdo considerados, muitas vezes,
como um “lixo inconsciente”, mas, no fundo, sdo sementes para novas possibilidades
de vida. S6 € possivel satisfazer as exigéncias do mundo externo se houver harmonia
no mundo interno. Portanto, os dois processos aqui descritos sdo igualmente impor-
tantes para a evolu¢io do individuo.

6. Pode-se observar outros dois movimentos da libido: os de introversido e extroversio.
Diferentemente dos anteriores, movem-se de fora para dentro e vice-versa. Também
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s30 opostos entre si, mas eventualmente relacionam-se com a progressao € a regressao,
formando pares diversos, a saber: progressao extrovertida, progressao introvertida, re-
gressdo extrovertida e regressdo introvertida. A extroversdo e a introversdo sdo mais
bem descritas por Jung na apresentacio de sua teoria sobre os tipos psicoldgicos.

Canalizacdo da Libido

Ap6s entender as formas de apresentac@o da libido, lembrando que esta se comporta se-
gundo as mesmas leis que regem a energia fisica, chega-se & questdo da transformacdo da
energia, que nada mais € que a prépria expressdo da vida.

Nos povos primitivos, rituais, dancas e cerimonias tém sido usados para evocar essa
forga que reside nalibido e que, se deixada livre, nfio pode ser aproveitada de maneira ttil
para atividades como o trabalho, a criagdo e a organizagdo social, devendo, portanto, ser
devidamente canalizada para tais atividades. A energia da natureza psiquica pode ser des-
viada apenas parcialmente para utilizacdo, segundo a vontade do individuo, sendo a maior
parte usada para o seu funcionamento fisiolégico. Por exemplo, os rituais e dangas ndo
sdo vitais, mas podem ser realizados com o excesso de energia disponivel. No homem
moderno, que tem seu consciente mais ativado, a libido pode ser transformada em
forca produtiva por meio da vontade de maneira mais direta. A vontade € que
disponibiliza a energia, que pode ser canalizada para as diversas atividades do homem,
mas, mesmo assim, algumas vezes, ele ainda lanca méo de certos rituais que dio forca e
coragem para vencer o desconhecido (por exemplo, quando reza pedindo coragem para
superar dificuldades). Qual seria 0 mecanismo psicolégico usado para transformar a energia
e liberar as forgas inconscientes?

O Simbolo

O simbolo real, aquele que nio pode ser reduzido a interpretagdes simples, que en-
globa uma multiplicidade de significados e interpretagdes, € o meio pelo qual o individuo
transforma a energia psiquica. Jung denominava “andlogo da libido” o simbolo que con-
verte a energia.

O simbolo € a ponte entre o consciente e o inconsciente e traz dentro de si conteu-
dos inconscientes que jamais serdio totalmente conhecidos ou interpretados. A prépria
revelagio dos simbolos ocorre pela intui¢io ou pelos sonhos, que mostram sua natureza
inconsciente.

O simbolo, para Jung, ndo € uma convengio livremente escolhida pelo homem para
representar um objeto como as letras do alfabeto, mas expressdo espontanea de um contetddo
que ndo pode ser expresso em termos racionais. Por fazer parte do universo inconsciente, o
simbolo representa algo relativamente desconhecido e, portanto, ndo € exatamente aquilo
que est4 representando, mas a maneira encontrada para representar o que no se pode definir,
delinear, palpar.
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A fisica quéntica lida com questdes semelhantes as do mundo psiquico. O dtomo e
seus componentes ndo sdo formados por particulas s6lidas; ora sdo particulas, ora ondas,
portanto ndo t€m uma representagfio tinica, estanque, pois sua natureza € a prépria trans-
formagdo, o movimento. Os modelos descritos para representar os eventos do mundo
subatdmico sdo apenas um auxilio para a compreensio mental: nfio sfio, na sua totalidade,
aquilo que representam.

Como desenhar no papel o movimento das folhas de uma 4rvore ao vento? Todas as
representagdes que fazem crer que ha vento na cena de um quadro, nio sdo o vento em si,
mas levam a imaginar que o ar estd em movimento. Assim também acontece no mundo
psiquico: os simbolos empregados para representar vivéncias internas, algumas delas in-
conscientes ou parcialmente inconscientes, pdem o individuo em contato com um universo
muito maior e dindmico, que estd sempre em movimento e transformando-se. Aplicando-se
essa teoria as relagdes humanas, pode ocorrer que uma grande paixdo simbolize novos as-
pectos pessoais estimulantes, vibrantes e cheios de vida, que séo projetados no parceiro. Por
outro lado, algo ou alguém que causa repulsa ao individuo pode significar uma parte pessoal
sua, obscura e ainda ndo revelada da prépria identidade, mas que € mais facilmente vista nos
outros. Para entender a dimensdo do mundo psiquico € preciso transcender o pensamento
linear e racional e entrar no mundo intuitivo e holografico dos simbolos. A holografia, como
J4 foi visto, € uma figura que representa, em cada uma das suas partes, o todo, mas o todo
transcende as partes.

Qi: Libido ou Energia Psiquica?

Freud, Jung e Reich debateram-se a respeito do conceito “verdadeiro” da libido. Freud
e Reich acreditavam na libido como expressdo da energia sexual, Jung jd dizia que ela
poderia abranger outras energias psiquicas. Como foi mostrado, Reich sugeriu que a libi-
do faria parte do corpo e da mente. Mais adiante, usou o termo orgdnio para descrever
uma energia césmica e vital. Essas questdes deram inicio a uma série de discussdes, inter-
pretacdes e linhas terapéuticas.

Do ponto de vista da MTC, tanto o Qi (em excesso ou deficiente) pode causar a doenga,
quanto a doenca pode provocar alteragdes no Qi. O Qi € individual e também universal. Pode
estar especificamente ligado a energia sexual reprimida, mas pode também estar presente em
outros processos de adoecimento, que ndo tém nenhuma relag¢io com as neuroses decorrentes
da repressdo da libido.

Parece incontestdvel que Qi pode englobar o sentido de libido e de energia psiqui-
ca. Qi € aquilo que movimenta 0 homem em dire¢do ao mundo. Ao homem, o Qi molda
€ aquece, torna-o mais ou menos neurdtico. Liberta e prende. O Qi proporciona a for-
magdo da estrutura psiquica, por ser o homem resultado de “impressdes energéticas” ao
longo da vida, como o amor, a atencdo, o vazio, a falta de contato, a contengio da
criatividade, etc.

O Qi deficiente (pouca energia) denota suscetibilidade 2 invasdo de contetiidos exter-
nos que podem ser transformados em contedidos ameagadores (como na paranéia). O Qi
excessivo pode bloquear a energia circulante e tornar o individuo indiferente a dor do
préximo (como nas atitudes narcisicas patolégicas). O Qi, circulando rapidamente, pode
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gerar criatividade ou pode perder-se em um estado de hiperexcitacdo sem descarga (como
na histeria). Com este olhar, entende-se energeticamente o paciente e suas necessidades,
para poder fazer melhor uso dessa energia. Conhecer a origem de um distiirbio psiquico é,
até certo ponto, importante para evitar que ela continue causando a doenga, porém, mais
do que isso, a manutenc¢io do quadro energeticamente desequilibrado € o ponto chave do
tratamento. Como mudar os padrdes de comportamento? Oferecendo ao paciente novas
possibilidades “energeticamente” vidveis.

Quando se estd aberto ao conceito intuitivo do Qi, verifica-se que ele esclarece as discus-
soes a respeito da origem das neuroses e da ligacdo das doencas psiquicas as somaticas. Varios
caminhos sdo af possiveis, pois o Qi circula em duas direcdes: é particula e € onda, é psique e
¢é soma, causa doencas e adoece, propicia a cura e ele proprio se restabelece.







Caracterologia
Reichiana

Medicina Chinesa e Reich

Percorrendo as idéias e as teorias de Freud e Reich sobre a personalidade, para melhor
compreender a maneira cComo a mente e © psiquismo sao conhecidos no Ocidente, para, de-
pois, voltar 2 Medicina Chinesa, podem-se tragar alguns paralelos entre os conceitos Ociden-
tais e Orientais a respeito da mente.

Freud ¢ o ponto de partida que serve de orientagdo quanto aos termos e idéias a respeito
do inconsciente. Este trabalho, porém, pretende deter-se por mais tempo nas idéias de seu
seguidor e colaborador, Wilhelm Reich, pioneiro na utilizagio do corpo como forma
de compreender a dindmica psiquica. Reich descreveu, de modo bastante similar aquele da
Medicina Chinesa, o modo como a energia (libido) afeta o psiquismo e molda a maneira
de ser do individuo.

Cardater

Reich, discipulo de Freud, desenvolveu métodos ndo-verbais de analisar os contetidos
psiquicos para com eles trabalhar. Para Reich, existiria um paralelismo psicofisico que permitia
ao profissional tratar da mente usando 0 corpo e vice-versa. Seus postulados partiam de obser-
vagdes de pacientes e trabalhos corporais e sua base teérica foi fundamentada na teoria do
desenvolvimento da crianca de Freud. Em uma de suas mais importantes obras, Andlise do
Cardter, Reich descreveu o trabalho terapéutico com pacientes analisando as resisténcias mais
freqiientes em andlise que decorrem, muitas vezes, do que ele chamou de estrutura do carater.

Para Reich, as pessoas que tiveram traumas ou estresse muito grandes em uma determinada
fase da vida, ficariam fixadas em atitudes tipicas dessa fase e teriam uma atitude mais ou
menos previsivel a partir daf, seguindo uma estrutura de personalidade, que ele chamou de
estrutura de caréter. Essa estrutura provém de um “encouragamento do Ego frente aos perigos
do mundo exterior e das exigéncias recalcadas do 1d”. A estrutura de cardter, segundo ele, ndo
¢ apenas mental, € também fisica e pode ser codificada a partir de posturas mentais e fisicas
(a partir das couragas musculares) e trabalhada por meio do corpo. O caréter determina uma
forma de ser e estar no mundo mais ou menos enrijecida, que é uma mudanga cronica do Ego,
pois esse tem uma fun¢fo protetora, como uma casca que resguarda um interior fragil.
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A formagao do cardter depende de fatores como fase da vida, na qual ocorre o choque
entre a realidade externa e o mundo interior; freqiiéncia e intensidade das frustracdes, traumas
e estresse; a resiliéncia ou capacidade para tolerar a frustragdo; e outros fatores que determi-
nam quantidade e qualidade do processo energético envolvido. .

O caridter € marcado pela formagdo de couragas musculares ou pontos em que a energia
ndo flui, permanecendo fixa. As couragas musculares refletem problemas, fixagbes ou com-
plexos. Dessas observagdes, nasceram a leitura corporal e o trabalho corporal em psicoterapia.
Hoje em dia, muitas linhas terapéuticas e analiticas utilizam o corpo para mobilizar os contetidos
psiquicos, de formas diversas. Reich foi o pioneiro.

O fato de Reich trabalhar com o corpo ndo significa que ele exclufsse a mente ou a livre
associagdo de id€ias. Pelo contririo, ele acreditava que trabalhar as associagdes de idéias era
muito importante, mas poderia tornar-se estéril se o individuo estivesse preso a atitudes e
pensamentos estereotipados, como curtos-circuitos mentais. Seu projeto terapéutico visava a
conscientizagdo sistemdtica das atitudes neurdticas provenientes do caréter, para que as resis-
téncias mais grosseiras, ligadas a sua estrutura, ndio impedissem o prosseguimento da andlise.

Diferentemente de Freud, Reich acreditava ainda que fosse possivel tornar conscientes os
conflitos psicoldgicos, conforme propunha a psicanélise, eles continuariam a existir. O enten-
dimento da origem dos problemas alivia por certo tempo a condigdo do paciente, o qual,
porém, tende a voltar a ordenar-se da mesma maneira, pois esse é 0 modo mais econdmico de
ordenar sua estrutura mental. Reich utilizava o conceito da economia da libido, ou seja, o jeito
mais facil de se organizar psiquicamente (e energeticamente) € aquele j4 conhecido e, por isso,
via de regra, volta-se sempre a ele.

Reich passou a usar o termo bioenergia (que significa a energia que circula entre o corpo
e a mente) para descrever a unidade funcional que € o ser humano. A bioenergia pode ser
equiparada ao Qi da Medicina Chinesa, que circula nos planos corporal e mental. Do ponto de
vista energético, Reich apontava para oposigao entre postura/estrutura e movimento. Quanto
mais rigida a postura, a atitude mental ou fisica, menor o movimento de energia. Entretanto, a
energia também precisa de um corpo para transitar. Sujeito saudavel é aquele que pode movi-
mentar-se e estruturar-se, que nio € rigido, nem totalmente maledvel.

Para entender as estruturas de cardter impde-se conhecer, brevemente, o pensamento de Freud.

Fases da Libido Segundo Freud

Freud estudou o desenvolvimento individual do homem a partir da sua infancia. Definiu
que o homem tem pulsdes, que equivalem ao instinto presente nos animais, e que essas pulsoes
movem-no em dire¢do ao objeto desejado ou afastam-no do indesejado. Essas pulsdes fazem
parte inicialmente do Id, que € a camada mais antiga e primitiva do psiquismo. O Id impulsiona o
individuo a satisfazer as suas necessidades inatas e a descobrir o mundo, mas ele desconhece
os limites. O Id € o ser, na sua forma mais bruta e pura. Posteriormente, o contato com o
mundo externo possibilita o desenvolvimento do Ego, que serd a interface entre os instintos e
arealidade. E o Ego que proporcionard o meio de satisfazer as necessidades do Id de maneira
mais segura.

O Ego € um protetor dos estimulos externos e um modulador das respostas que a pessoa da
as diversas situagdes e que, em ultima anélise, determina a identidade de cada um. O individuo
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nio é somente o seu Ego, mas identifica-se com ele e expressa-se por meio dele. O Ego gera o
movimento voluntirio e pode proporcionar respostas de confronto, fuga e adaptacéo, depen-
dendo do estimulo externo. Ele se ajusta, ainda, &s exigéncias internas do Id e decide quais
desejos e instintos devem ou ndo ser satisfeitos. Além do Ego, ha o Superego, que armazena as
exigéncias e condutas dos pais e internaliza certos padrdes, que servirdo de guias para as
tomadas de postura durante a vida. O Superego dd uma série de limites ao Id. Entre os valores
do Superego e as necessidades do 1d, estd sempre o Ego. As tensdes e frustragdes didrias
geram estresse € sensagiio de desprazer. J4 o oposto disso € o relaxamento. Segundo Freud, o
homem ¢ impulsionado pelo instinto de prazer em oposi¢io ao instinto de morte.

Para Freud, a libido € um impulso sexual que orienta a pessoa a buscar o prazer, ndo s6 o
do ato sexual, mas também aquele relacionado a estimulacdo das zonas erégenas. A libido
surge, pois, na primeira infincia e estimula a crianga a explorar a zona erdgena ativada em
cada fase de sua vida.

Assim, distingue-se a fase oral, em que a libido se concentra na boca, no ato de mamar e,
posteriormente, na mastigagdo. Segue-se a fase sadico-anal, na qual a libido concentra-se na
regifio anal e a crianga sente prazer com a possibilidade de reter as fezes e de eliminé-las. Apés
esta fase, a crianga passa pela erotiza¢do dos 6rgdos genitais e pela diferenciagdo do feminino
e do masculino, mas o contato com os genitais ainda ndo € total. Essa € a fase em que a crianga
pode desenvolver o complexo de Edipo (fase falica ou genital-incestuosa). Finalmente, sur-
gem a fase de laténcia e a fase genital. A fase de laténcia comega em torno dos cinco anos,
estendendo-se até a puberdade. Na puberdade, ocorre a fase genital, propriamente dita, que €
o contato definitivo com a sexualidade, marcando o inicio da vida adulta.

O desenvolvimento saudavel possibilita a ativacdo das zonas erégenas, levando o in-
dividuo a desenvolver-se bem fisica e psiquicamente. Quando hd traumas, dificuldades,
auséncia de contato em uma determinada fase, a crianca pode fixar-se em uma dessas
fases (fixacfo da libido).

Formagdo do Cardter Segundo Reich

Reich inicia sua teoria tomando como ponto de partida as idéias freudianas, que dizem
ocorrer a formagao do cardter com base no conflito entre o meio externo e as pulsdes internas.
O Ego estrutura a mediagdo entre as pulsdes libidinais (o Id) e as exigéncias do meio externo
(representadas internamente pelo Superego). Quando a energia da libido nfio pode ser expressa,
forma-se um recalque. Se a mesma inibi¢do se repete cronicamente, esse recalque se tornard
parte de uma couraga. Tal pode ocorrer a vérios niveis e a soma dos conflitos enfrentados dard
uma forma especifica A couraga, sendo expressa por uma atitude mais ou menos permanente
ou por meio de um caréter tipico e rigido — mecanismo de protegdo do Ego.

Esse processo, tal como foi descrito, mostra a formagdo de um cardter neur6tico, em
contraposi¢o ao nio-neurdtico ou “genital” (genital, pois ndo hd encouragamento da libido).

O cariter neurético é marcado por atitudes rigidas ou estereotipadas e pouco adaptadas ao
meio, a0 passo que o cardter ndo-neurdtico ou genital encontra-se em um individuo capaz de
adaptar-se ao meio, de ser flexivel e de fazer fluir sua energia, mesmo em situagdes dificeis. O
que faz o paciente procurar andlise ou terapia ndo € seu carater propriamente dito, mas algum
sintoma que ocorre pela inadaptabilidade das respostas comuns a sua estrutura caracterologica.
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O caridter neurdtico forma-se na tentativa de regular as pressdes das pulsdes internas e
dos limites externos, mas que, com o tempo, solidifica-se como um modo de agir do qual o
individuo nao consegue mais se livrar, passando a fazer parte do seu jeito de ser. A fase do
desenvolvimento em que ocorrem conflitos mais intensos e duradouros acaba por marcar
onde se fixard a libido. Assim, retorna-se &s fases descritas por Freud: oral, siddico-anal,
falica e genital-incestuosa.

Se houver uma fixagfio da libido na fase oral, forma-se um caréter depressivo, se a fixacio
ocorrer na fase sadico-anal, forma-se um carédter compulsivo, se a fixagio for na fase filica,
forma-se um carater filico-narcisista e se a fixacdo ocorrer na fase genital-incestuosa, forma-
se o carater histérico. Autores reichianos modernos apontam ainda para a fixagéo da libido na
fase pré-oral (ou seja, durante a gestagéo e nos primeiros dias de vida), originando um tempe-
ramento fébico, que serd explicado adiante. Os individuos que nfio chegam a se fixar em
nenhuma dessas fases, pois o estresse ou trauma € anterior 2 formagao do cardter, sdo aqueles
que ndo apresentam uma estrutura psiquica protegida e sdo, portanto, extremamente frageis.
S3o, sob o aspecto psiquico, psicéticos ou com tragos de psicose. Nesse ponto, distingui-se a
neurose da psicose. A psicose € mais grave e anterior 4 neurose.

Na psicose estd presente um Ego demasiadamente frigil, inapto para intermediar os
perigos do meio externo com os do meio interno. O paciente psicético passa a identificar-se
com o que estd a sua volta, incapaz que € de perceber os limites entre “o dentro e o fora”. As
alucinagdes ou os delirios presentes na psicose sfo interpretagdes erréneas dos sinais do
mundo exterior ou interior: a pessoa percebe um vulto como alguém que o ataca, sente uma
dor de cabeca e tem a certeza de que alguém ou algo efetivamente lhe pressiona a cabeca, e
assim por diante. Muitos psicéticos identificam-se com algum personagem histérico, como
Jesus Cristo, Hitler, Elvis Presley, etc. Este € um modo de assumir uma forma ou uma
estrutura delimitada e fechada, em um universo normalmente com poucos limites e diferen-
ciagoes. E melhor ser Elvis e saber como se portar a partir dessa referéncia, que nao ter
referéncia alguma. Obviamente, hé graus de psicose, mas algumas pessoas nio os apresen-
tam claramente, pois conseguem elaborar mecanismos de prote¢do ou fixagdes neurdticas
“de cobertura”, ou seja, a neurose encobre o niicleo fragil psicético. Nesse caso, o
encouragamento € ainda mais importante como fator de protecéo e o cardter, também, pode
apresentar-se mais rigido (do que em um individuo “apenas” neurético), por estar cumprindo
a fungdo de impedir a desintegracdo do Ego.

Fazendo uma analogia, o individuo psicético comporta-se como uma casa em que faltam
algumas paredes, portas € janelas. A casa pode ser invadida por animais selvagens ou por
pessoas de todos os tipos. Seus alicerces sfo fracos e a casa ndo representa um abrigo seguro.
J4 o individuo neurético se comporta como uma casa que apresenta paredes no meio da sala,
algumas janelas fechadas e portas que nio abrem. E uma casa, eventualmente, segura, mas,
muitas vezes, disfuncional.

Apresentam-se, a seguir, os caracteres neuréticos descritos por Reich e pelos autores neo-
reichianos: oral, compulsivo, filico-narcisista, histérico e o cardter (ou trago) f6bico e a psicose.
Cada um desses tracos ou caracteres mostra aspectos quantitativos e qualitativos de fixagdo da
libido, ocasionando quadros bastante diversos. Todos temos alguma fixagdo neurética, maior
ou menor, pode haver mais de uma fixagdo em uma mesma pessoa. O ser humano é complexo,
bem como o seu desenvolvimento; ndo se pode esperar encontrar individuos completamente
“ndo-neurdticos” sem conflitos ou fixagdes.
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Uma ultima observagio a respeito da terminologia usada neste texto: no conceito de cara-
ter, descrito por Reich, subentende-se uma estrutura muscular rigida, que reforga a idéia de
couraca. Portanto, podem-se chamar de “cardter” apenas aquelas fixa¢des nas fases posterio-
res a fase oral (cardter compulsivo, falico-narcisista e histérico). As fixagdes nas fases oral e
perinatal ou intra-uterina, recebem a denominagéo de temperamento, pois ainda ndo ha mus-
culatura suficiente para formar as couragas descritas por Reich. Nesta obra serd empregada a
palavra “tipo” fébico, tipo anal, etc.

Psicose

A psicose, do ponto de vista energético-estrutural, ocorre quando hd auséncia de
defesa psiquica, a pessoa se vé tomada de conteddos do inconsciente e do meio externo
sem poder separar-se deles. O estado psicético denota uma profunda auséncia de estru-
tura. Algumas caracterfsticas psicéticas sdo: dificuldade de focar e prestar atengdo, difi-
culdade de estar presente, altera¢do da percep¢do do mundo externo em relagfo ao in-
terno. Auséncia de identidade, extrema permeabilidade ao mundo externo e auséncia de
couraca ou de defesas efetivas.

Em A Fungdo do Orgasmo, Reich dizia:

Parecia-me que o ponto em comum de contato entre a crianga absorta em si mesma e 0
esquizofrénico adulto estd na forma como sentem o ambiente. Para o recém-nascido,

0 meio com seus intimeros estimulos, ndo pode ser mais que um caos do qual as

sensagdes do seu corpo s@o uma parte. Como experiéncia, ndo existe distingdo entre o eu e 0 mundo.

E ainda:

Todos nés somos apenas uma mdquina elétrica organizada de certa forma e relacionada com a
energia do cosmos. De qualquer forma, tive de admitir uma consondncia entre o mundo e o eu. Hoje
sei que os pacientes mentais experimentam essa consondncia, sem distinguir o eu do

mundo e que o cidaddo médio ndo suspeita dessa consondncia, apenas sente o

seu querido Ego como um centro nitidamente delineado do mundo.

Para os autores reichianos, o desenvolvimento de psicose pode ocorrer no caso de
haver um grande estresse em fases muito precoces da vida, ou de o individuo ter uma
baixissima carga energética. Um exemplo do primeiro caso sdo as ameagas para a vida,
como doengas sérias da gravidez, tentativas de aborto, rejeigdes profundas, que ficam
gravadas em todo o organismo da pessoa, impossibilitando-a de desenvolver-se psiquica-
mente. Mesmo com uma boa gravidez sem ameacas, o 6vulo fecundado pode trazer defi-
ciéncias energéticas tais, que h4, posteriormente, impossibilidade de formar uma estrutu-
ra egdica. Simplificando, o problema pode estar no solo em que € plantada a semente, na
prépria semente, ou nos dois. Em qualquer uma das possibilidades ndo h4, segundo a
teoria reichiana, estrutura suficiente para conter a energia do cerne (ou centro vital).
Alguns autores acreditam, ainda, que pode haver niveis de algo chamado ntcleo psicético,
traduzidos nfio como uma psicose em si, mas como um nicleo de fragilidade interna, que
o individuo poderd passar a defender durante a vida, assumindo posturas muito rigidas,
para proteger-se de uma possivel desestruturagdo.
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Tipo Fobico ou Temperamento Fobico

Reich descreveu os tipos de cariter de acordo com a fase da fixacfio da libido. Naquela
€poca, pouco se sabia da formagdo da psique no nivel intra-uterino. Acreditava-se que os
eventos marcantes na vida de uma pessoa ocorriam na infincia, mas nio havia meios de estu-
dar os efeitos de uma fase anterior & fase oral. Hoje, muitos dedicam-se a estudar essas fases
cruciais do desenvolvimento: a vida intra-uterina, o parto e os primeiros dias de vida. Os
comentarios a respeito do tipo fébico, mais adiante apresentados, baseiam-se nos estudos de
Ferri e Cimini.3¢

Forma-se um miicleo fébico na fase intra-uterina e nos primeiros dias de vida, quando o
bebe estd muito desprotegido e qualquer falta de seguranga € sentida como uma ameaca a sua
vida. Segundo os autores, um estresse intra-uterino podera gerar uma estrutura psicética como
visto anteriormente, mas isso € verdade apenas se o feto ndo tiver energia suficiente para
proteger-se. Se esse feto sofre um estresse menor ou tem maior quantidade de energia, nio
haverd psicose, mas o desenvolvimento de uma personalidade f6bica, em maior ou menor
grau. A psicose € uma patologia ¢ ndo uma estrutura de carater ou de personalidade.

Retomando o tipo f6bico que, conforme descrito, € um individuo com média ou alta quan-
tidade de energia e que passou por um grande estresse na vida intra-uterina, pergunta-se que
tipo de estresse poderia causar a fixagio fébica. Provavelmente: tentativas de aborto, falta de
contato entre a mde e o filho, profunda rejeiciio materna nessa fase, problema fisico da mae,
tal como doenca grave que envolva o bebé ou nfo, etc. Outro momento que pode ser muito
significativo para a formagdo de um nicleo fébico € o do parto. Um parto estressante que nio
possibilite a passagem tranqiiila do mundo protegido intra-uterino para o mundo externo, tio
intenso e cheio de estimulos (luzes, sons, tato, dor, fome, etc.), também pode determinar uma
fixagdo fobica. Os partos estressantes vao desde aqueles em que ocorre risco 2 vida do feto,
como eclampsia, descolamento prematuro da placenta, circular de cordio, distocia, como tam-
bém, em outro plano, o uso de férceps ¢ a cesariana. Entender o parto como um momento de
passagem e de inicio de vida e, como tal, a primeira experiéncia de mudanca e infcio de ciclo,
€ perceber que um parto com risco de morte deixa uma marca profunda, como o medo de
morrer, a cada grande mudanga na vida. Um parto com o uso de férceps deixa a marca de um
grande esforgo necessario para entrar em um novo ciclo. Finalmente, o parto cesdreo, tdo
corriqueiro nos dias de hoje, no Brasil, imprime uma passagem repentina e, is vezes, antes
do tempo, quase como um susto que acompanha as mudangas de vida dessa pessoa e,
muitas vezes, posteriormente, um desejo profundo de nio precisar fazer nenhum esforco nas
passagens da vida.

Todas as situagdes descritas resultam em um estado de alarme e alerta caracteristico do
tipo fébico.

Na vida adulta, sdo pessoas extremamente sensiveis, que percebem rapidamente se o
ambiente em que se encontram € acolhedor ou nio, estdio sempre prontos a sair de cena se
a situago ficar dificil ou pesada. O individuo fébico, ou com um niicleo fébico, é capaz de
inibir a agressividade dos outros com sinais infantis de desprotecio e chamados de acolhimento
e aceitagdo. Por estarem sempre com uma sensagdo de ameaca de vida, sdo extremamente
atentos e moveis; sabem estudar a distincia perigosa entre si e o outro. Em suas relacdes,
confiam sempre desconfiando e, apesar de precisarem do outro para carregar sua energia
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e receber a estrutura que nio possuem, nio podem ficar prisioneiros. Ao menor sinal de falta
de movimento ou de liberdade, sentem-se desconfortdveis e procuram uma saida.
Fisicamente sdo muito leves, com pouquissima estrutura muscular de defesa. Sdo dgeis,
tém o olhar atento e estdo sempre ligados no que estd acontecendo. Muito sensiveis, podem
facilmente sentir-se descarregados energeticamente.
O aprendizado necessdrio para o tipo fébico consiste em tornar-se capaz de se defender
melhor, para poder relaxar em ambientes que néo sio necessariamente ameagadores.

Tipo Oral ou Temperamento Oral

A fase oral do desenvolvimento inicia-se ap6s o nascimento e vai até cerca dos 10 meses,
ou o periodo do desmame fisiolégico, quando a crianga comega a mastigar. O bebé € totalmente
dependente da mie, que alimenta de leite e de amor esse pequeno ser, desprotegido e fragil.
Suas defesas ainda néio existem e seu tnico recurso € chorar. Algumas mies sdo capazes de
distinguir os tipos de choro de seu bebé (choro de fome, de célica, de sono, etc.). A mée entra
no mundo do bebé e decodifica os sinais para que haja uma comunicacéo entre eles. Hd uma
sintonia entre os dois, nada mais importa para a crianga na fase oral. Muitas vezes, entretanto,
principalmente nos dias de hoje, a crianga ndo é devidamente amamentada ou passa por um
desmame precoce, que lhe confere uma marca, um estresse na fase oral. Ndo s6 esses fatos
objetivos, relativos & amamentagdo sdo importantes, mas também os mais sutis, como a pre-
senca da mie que vela pelo bebé, que adivinha os seus desejos, que compreende o seu choro.
Muitas maes podem oferecer contato maior, mas com qualidade ruim, estando dispersas e
preocupadas com muitas outras coisas que ndo o bem-estar do seu bebé. O contato entre a mae
e o filho € o primeiro passo para se estabelecer uma forma de comunicagio e de relagéo entre
duas pessoas. Essa comunicagfo ficard impressa no individuo e servird de modelo para ele se
expressar, posteriormente, a outras pessoas.

Nesta fase, o bebé ainda nio desenvolveu suficientemente sua musculatura e seus siste-
mas de defesa sdo precérios. Criangas préximas ao desmame sdo capazes de morder, mas
bebés mais jovens, de dois ou trés meses, ainda ndo. Isso confere uma diferenga aos tipos orais
encontrados no adulto: o tipo oral insatisfeito e o tipo oral reprimido.

O primeiro tipo, oral insatisfeito, como o nome jd diz, ndo foi satisfeito nas suas necessida-
des. N#o recebeu o que lhe era de direito e tenderd a sentir-se oco, necessitando que a vida ou os
outros o completem. A sensagfo de vazio interior, muitas vezes, manifesta-se como uma depressao
na vida adulta ou uma tendéncia a buscar relacionamentos simbiéticos, em que o parceiro oferece
um preenchimento da sua lacuna e ocupa o lugar de mae, que “adivinha” suas necessidades, mas
ndo um lugar de adulto e companheiro, que conversa, troca, exige, dd e recebe.

O segundo tipo, oral reprimido, recebeu de sua mae aquilo que um bebé necessita, porém
cedo demais ela saiu de cena, voltando a trabalhar ou ausentando-se da relacdo e do contato
com o seu bebé. As vezes, isso ocorre pela introdugio precoce de alimentos sélidos na dieta de
uma crianga pequena, que ainda ndo tem a musculatura preparada para receber esses alimentos.
Esse bebé ja estd mais forte e mais velho que o do primeiro caso, iniciou o desenvolvimento
da mastigacdo e apesar de ndo estar completamente pronto, em breve passard a morder.
Esse bebé também se sente vazio pela auséncia precoce de sua mée, mas como defesa, cerra
os dentes ¢ a boca.



32 - APSIQUE NA MEDICINA CHINESA

Além das descrigdes dadas, observa-se, ainda, a situagdo oral em que a miie nio consegue
deixar o filho crescer, sair da dependéncia, ou, na qual, o pai est4d emocionalmente ausente e a
crianga sente a necessidade de ter a mie sempre préxima de si. A pessoa que ndo teve uma
relag@o oral equilibrada com sua mae, fica impedida de ir em frente, de explorar o mundo e
buscar sua mobilidade e independéncia. Ou seja, tanto a deficiéncia na fase oral, quanto o
excesso, levardo a uma dificuldade em entrar nas fases seguintes.

O adulto com dificuldades na fase oral apresentard sentimentos de menos valia e insegu-
ranga, um eu fragil e sugestiondvel. Torna-se muito dependente do parceiro e teme a separaciio
como sendo algo insuportdvel. Por ndo ter desenvolvido suficientemente a capacidade de con-
tencao (que € caracteristica da fase anal, em que se contém as fezes), o tipo oral freqiientemente
tende a extravasar sua intimidade, falando a todos de si mesmo, esperando que alguém o
contenha e o faca sentir-se preenchido. Quando acometido por alguma dificuldade emocional
maior, tem muita dificuldade de guardar para si seus problemas, pede ajuda, mas nfo escuta as
respostas ou tende a pedir socorro a quem nio o pode socorrer, ficando ainda mais vazio de si.
Em geral, € pessimista e acredita que o mundo lhe deve.

O adulto com tragos de oralidade reprimida pode reagir ao vazio interior tornando-se
critico e mordaz. Essa seria uma “acfo reativa” e nfio uma verdadeira possibilidade de esco-
lha. O oral reprimido tem muita raiva pela privagfo de afeto e aten¢do a que foi submetido,
mas pouco consegue fazer a respeito, pois ainda ndo é capaz de se suprir energeticamente. Ele
depende do outro, porém, ndo gosta dessa dependéncia. Também reativamente, o tipo oral
pode tender a acumular demais. Acredita que ao possuir bens, titulos, diplomas, casamento e
filhos “apresentdveis” serd suficiente para obter a satisfagfio que tanto busca. Contudo, continua
sempre vazio, pois ele tem, mas nio é.

Corporalmente falando, o tipo oral tem uma estrutura de defesa muito fraca e sensivel,
pois ndo consegue atingir plenamente a muscularidade, responsével pela formacio das coura-
¢as mais fortes. Por isso, € muito permeével ao meio e ndo suporta tensdes prolongadas. Se-
gundo Gino Ferri,*® sua economia energética € negativa, no sentido de ser freqiientemente
acometido de mal-estar, mau humor, cansacgo e vigor diminuido. Seus movimentos s3o um
pouceo mais lentos e tendem ao imobilismo. Diferentemente do tipo fébico, o individuo fixado
na fase oral € incapaz de fugir rapidamente das situa¢Bes dificeis, também nio consegue
posicionar-se positivamente em relagéo a elas.

A saida e a possibilidade de evolucdo para um tipo oral € aprender a acreditar na vida, ter
fé e saber buscar atividades e relacionamentos que sejam realmente nutridores.

Tipo Anal ou Cardter Compulsivo

A fase anal do desenvolvimento da crianga vai de cerca de dez meses até dois anos de
idade. Ou seja, ela se inicia no desmame ou no fim da fase oral. Com uma alimentacdo mais
sOlida e consistente, a crianga passa a formar o bolo fecal, que serd contido em seu organismo
até que ela evacue. A sensagio de contetdo e forma, de continéncia, de coordenagio motora
e de muscularidade (necessdrias para o ato de defecar) sdo caracteristicas dessa fase, muito
diferente da anterior, em que a crianga ainda era incapaz de “conter” as fezes e, por analogia,
a propria energia. Nessa fase, a crianca comega a andar e passa de meros movimentos 3
motilidade real. O bebé que estd sendo amamentado, inicialmente, precisa de muitas mamadas
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para repor a energia dos alimentos, contudo, préximo aos dez meses, pode ficar periodos
mais longos sem precisar comer ou sem se sentir vazio. Essa € uma grande caracteristica
que marca a diferenga do tipo oral para o tipo anal: a possibilidade de sentir-se pleno e de
conter a energia.

O tipo oral néio pode viver sem o outro, sem a mée que o alimenta. Suas relagdes na vida
adulta sdo o que se chama de relagdes simbidticas, ou seja “eu preciso do outro”. N&o hd
escolha, ndo se pode viver s6, pois se trata de uma questdo de sobrevivéncia. J4 na entrada do
periodo anal, da “neuromuscularidade”, da continéncia, a pessoa passa a ser capaz de, até
certo ponto, agiientar perfodos maiores sem precisar ser alimentado pela mée ou pelo outro. O
tipo anal percebe que tem algo dentro de si e isso causa uma sensagdo de poténcia, um prazer
em ser capaz de conter e fazer sua “obra prima” (obrar significa defecar). Esses dados sdo
fundamentais para entender os contetidos relacionados a vida de um tipo anal. Ele € um indi-
viduo sélido, concreto e independente.

Se a crianca continuar a desenvolver-se, passaré pelas fases filica e histérica, até atingir
a fase genital. Entretanto, o tipo anal tem uma fixagdo nessa fase. Por que isso acontece?
A mie desse individuo é uma mie presente, mas também dominadora. Ela controla as eva-
cuagdes, o treino do controle esfincteriano, deixando uma profunda marca na crianga, que
“precisa” conter, a qualquer custo. O que se observa €, justamente, que o tipo anal € um tipo
“contido” e ndo expansivo. J4 o pai pode ser castrador, ameacando a crianga de ir adiante, de
tomar conhecimento de seu falo e de sua poténcia genital (na fase seguinte, que € a fase
falica). Portanto, a crianga fica presa nessa fase, sem poder experimentar plenamente as
préximas. Seus pais sdo tipos rigidos e castradores, ameagam a crianga com punigdes fortes
e violentas. A neurose de castracdo, descrita por Freud, é a que da origem aos tipos anais ou
compulsivos. Hoje em dia, esse tipo de estrutura € menos freqiiente na sociedade ocidental,
gracas a divulgagio da psicologia em revistas, televisdo e escolas. Muitos pais sabem que
punir severamente uma crianga pode atrapalhar seu desenvolvimento. Infelizmente, isso €
confundido com auséncia de limites e a crianga, sem o exemplo dos pais, tem de experi-
mentar de tudo para descobrir seus préprios limites e, muitas vezes, passa a vida brigando
com a impossibilidade de ter tudo o que quer.

O controle precoce dos esfincteres obriga a crianga a manter a musculatura rigida, a fazer
forga e a segurar as fezes. Se ela estiver pronta, conter as fezes lhe dé sensagdo de poténcia e
de prazer. Se isso ocorrer precocemente, tem medo de perder o controle (“fazer uma cagada™)
e, assim, torna-se rigida, para tentar “segurar” o maximo possivel.

O adulto do tipo anal € reservado, inibido, as vezes, depressivo, tem uma agressividade
latente, pouco expressa, e pode apresentar tragos compulsivos e obsessivos. Essas caracteris-
ticas revelam um individuo metédico, perfeccionista, racional, excessivamente organizado,
com um senso de dever exagerado. Diferentemente do falico, o anal nfo costuma ser muito
criativo ou lider, ele estd mais preso a uma estrutura. Mudangas na programacio causam
angustia para alguém que tem um forte trago anal.

O compulsivo tem um pensamento minucioso, repetitivo, linear, sem a nogdo clara de
prioridades. Muitas vezes, € assolado por dividas, justamente por ndo conseguir priorizar
0 que é mais importante em sua vida. Tende a ruminar, a gastar muito tempo com pensa-
mentos e idéias, como se estivesse mastigando e digerindo lentamente tudo o que acontece
com ele.



34 - APSIQUE NA MEDICINA CHINESA

A agressividade € outro ponto importante, pois o adulto que € predominantemente do tipo
anal tem muita dificuldade para expressa-l4 e, quando o faz, é tomado, muitas vezes, por um
sentimento de culpa. Expressar a agressividade ¢ uma caracteristica tipica de um filico, pois
este reconhece essa forga em si e identifica-se com ela. Jd o anal, tem medo da castragiio e
recolhe seus impulsos agressivos, bem como os criativos, por medo do enfrentamento.

Do ponto de vista corporal, sdo pessoas rigidas, com o corpo tenso e “socado” ou atar-
racado. Tém pouca mobilidade e apresentam tensdes na regifio perianal, pelve, 1abios, maxi-
lares e também na cervical. Sdo, em geral, retraidos e pouco espontaneos. O tipo anal repre-
senta muito bem aquilo que foi inicialmente descrito por Reich como couraga muscular, por
ser sOlido e ter uma defesa, muitas vezes, impenetrdvel. Seus movimentos sio pouco natu-
rais e com auséncia de ritmo, pois ele ndo entra em contato com os ritmos internos de seu
corpo. Olhos, boca, pescogo ¢ peito e, também, o diafragma, sdo densos e rigidos. H4 boa
quantidade de energia, com baixa circulagfo. J4 o abdome e a pelve tém menor quantidade
de energia, como se o diafragma separasse a parte superior da parte inferior do corpo. Nio
ha uma boa comunicagfo entre as visceras, ritmos abdominais e pelve de um lado, com o
peito e a cabega do outro. E alguém que ndo estd bem conectado com seus impulsos sexuais,
com a fome, com o “frio na barriga”, pois ndo consegue sentir, nem elaborar essas informa-
¢Oes que “vém de baixo”.

Como defesa, passa a ser morno afetivamente. Separa os afetos das idéias, é muito reser-
vado e apresenta um marcado autocontrole. N#o sente muito prazer, mas também nio sente
dor. Relaciona-se com os outros com austeridade, critica e senso de dever, pois sua relagio
marcante com os pais ensinou-o a endurecer e fazer forca. Pode chegar a ser pedante, pois esta
muito focado em si mesmo, nos seus esfor¢os e, raramente, sente o outro. Tem, em geral,
dificuldade de expressar a raiva, que fica contida e voltada para dentro. E também uma pessoa
econdmica, ndo gosta de gastar muito dinheiro, do mesmo modo que pode economizar elogios,
carinho e afeto.

A evolugio para um tipo anal € ousar, ir além, soltar-se, permitir-se ter prazer e deixar de
ser tdo econdmico. Expressar sua agressividade de maneira construtiva e criativa, acreditar
que ao se soltar, ele ndo serd punido e ao dar, nfo ficard sem nada.

Tipo Falico ou Cardter Filico-narcisista

ApGs a fase oral e a anal do desenvolvimento da crianga, ela passa por outra fase, chamada
falica. A fase félica vai em geral dos dois aos cinco anos de idade, quando o individuo desco-
bre os préprios érgdos sexuais. Além disso, j4 mais crescida, a crianca passa a explorar o
mundo que a cerca, € capaz de expressar-se melhor, de buscar o que quer, de relacionar-se com
outras criangas, saindo da esfera que envolve apenas os pais. Ela percebe que h4 um mundo
inteiro 14 fora, esperando para ser explorado. Essa sensacdo € mais um salto evolutivo, inicia a
possibilidade criativa e expansiva. A fase filica, caracteriza-se pelas descobertas que a crianga
pode fazer, quando suas atuacdes ja ndo dependem tanto dos pais como antes. E uma fase de
exibicionismo, como se por meio do falo (no homem) a crianga pudesse mostrar sua poténcia.

Alguns pais e, principalmente, algumas mies podem ser “castradoras” € ignorar ou repri-
mir as manifestagdes de poténcia que a crianga comega a mostrar. Pode haver até uma compe-
tigdo com a crianga sobre quem manda ali e o “corte” dos pais ser sentido como uma rejei¢io.



CARACTEROLOCIA REICHIANA - 35

Nao significa que os pais ndo possam dar limites aos filhos, mas sim que, algumas vezes, ha
uma competicdo pelo mesmo espago, a crianga pode ser podada de maneira violenta, princi-
palmente pela mde que, muitas vezes, € rigida e também sedutora. A crianca que ama profun-
damente essa mie, esconde a ferida da rejei¢do e passa a tentar provar que realmente “pode”,
em uma tentativa de vinganga. Verifica-se um jogo entre mée e filho ou entre pai e filha, de
quem conquista e quem rejeita, de quem detém o poder.

Diferentemente da fase anterior, ndo hd um controle visceral, das entranhas, da “obra-
prima” (fezes). Ao chegar a fase filica ja se € continente, ja se experimentou o prazer e a
poténcia decorrentes do controle esfincteriano e se estd apto a explorar o mundo. Os pais
acompanham a crianga até entdo, mas com a nova dose de energia presente nesse momento,
podem sentir-se ameagados na sua autoridade e daf iniciam a castra¢fo, nessa fase mais tardia.
Ou entdo, sdo pais que toleram bem a independéncia de seus filhos e, por isso, ndo interferi-
ram demais na fase anal anterior, mas no momento da fase falica, exigem uma postura con-
fiante, extrovertida e de sucesso de seus filhos. A crianga ainda estd experimentando o mundo,
mas os pais ja querem resultados. O sentir € posto de lado e inicia-se o fazer. Fazer aulas, fazer
li¢des, fazer bonito nas festas e para os amigos dos pais, fazer uma série de coisas produzindo,
com isso, uma imagem. A imagem € mais importante que o ser, ser quem realmente €, com
suas fraquezas e dores.

Na vida adulta, individuos que ficaram fixados nessa fase, apresentar-se-3o como tipos
falicos. O tipo félico €, em geral, muito ativo, autoconfiante, objetivo, enérgico, ousado e
marcante. Pode ser arrogante e agir com superioridade. Ele € cortante, destrutivo e agressivo.
Nao tem medo de falar “na cara”, de magoar ou humilhar alguém e, quando € ofendido, parte
para o ataque. Por outro lado, € muito franco e ndo dissimula. E sério e tenaz; sua objetividade
e praticidade fazem-no chegar onde planeja. Ndo gosta de ficar parado, sem fazer nada.

Do ponto de vista corporal, o tipo filico €, muitas vezes, atlético, bonito, imponente, com
ombros largos e postura altiva. Apresenta um ar de superioridade e presungdo. O pescoco €
duro e musculoso, a coluna € rigida e reta; ele € muito focado e até obstinado. Tem grande
agilidade motora e mental, uma postura rigida e marcante. Seu corpo € marcado por uma
fragilidade nas regides abdominal, diafragmdtica e da boca, mas o resto do corpo € firme e
denso, compensando a fragilidade principalmente com um enrijecimento do pescogo, que
sustenta a sua postura altiva, de confronto e de acéo.

O fdlico tem bastante energia e estd sempre fazendo algo, como se néo tivesse o direito
de relaxar, ter prazer e sentir. Alids, o ato de “fazer” o tempo todo €, muitas vezes, uma fuga do
sentir. O sentimento torna-o mais humano, mais suave, principalmente na relagio com o
outro. Em geral, ele € mais rigido e frio e busca emog¢des fortes que possam mobilizar
alguma resposta que o permita abusar do poder ou de drogas ou de conquistas amorosas,
como um colecionador. A dificuldade de entrega e de ter prazer opdem-se ao envolvimento
amoroso profundo; a conquista € sempre um jogo de poder. Essa € a atitude tipicamente
narcisica, relembrando o mito de Narciso, que se afogou no lago por enamorar-se pela sua
prépria imagem.

A questdo da imagem € um ponto central na personalidade narcisica. Nao s6 a fisica, mas
também a imagem social, o status e o poder. Mostrar suas fraquezas e feridas estd fora de
cogitacdo. Um tipo falico, em geral, quando adoece, ndo o revela & familia, mantendo até o fim
a imagem de lider, que € forte e estd acima da vida e da morte.
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O grande medo da pessoa filica € de precisar de alguém, depender emocionalmente. Por
isso, coloca-se sempre em posi¢do de superioridade e forga. O medo de precisar e pedir o faz,
por outro lado, desprezar profundamente quem se coloca em posicao oral. O filico tem muita
dificuldade de receber e de se entregar. Sua reagdo a qualquer ameaga € atacar e ndo retroce-
der; ele ndo tem medo do confronto e sim, da entrega. Um outro ponto dificil na vida de um
individuo predominantemente filico € a paranéia. Por no confiar e ndo se entregar a ninguém
ele estd sempre alerta e desconfiado.

O homem falico-narcisista teve, provavelmente, uma forte admiragado pela sua mae, sedu-
tora, mas rigida. Aqui, encontram-se duas situacdes distintas: na primeira, a prépria mie € o
elemento castrador da relagio, enquanto o pai €, muitas vezes, mais ausente ou fraco. Na
segunda, o pai também € forte, lider e exigente.

Na primeira cena, com um pai ausente € uma mée marcante, ocorre identificacdo com a
for¢ca materna. Durante seu desenvolvimento, a crianca ndo encontra impedimentos para
tornar-se forte e decidida. Contudo, por ndo ter tido um confronto real com um pai na infincia,
este tipo félico terd maior dificuldade ao se deparar com uma figura autoritaria masculina.
Na vida adulta podera identificar-se com correntes alternativas de poder, em oposi¢do ao
sistema vigente.

Na segunda cena, com uma mde forte e um pai filico e, também, forte, mas nio castrador
o suficiente para que o menino se retraia e volte a fase anal, a crianca € estimulada a adotar
uma atitude também filica, desafiante, de lider. Socialmente, assume posi¢des de poder e
lideranga, ocupa lugares de destaque. A postura narcisica € incentivada pela estrutura da
sociedade, que vé com bons olhos a produtividade, a competitividade, o fazer em detrimento do
prazer e, desse modo, ocorre um reforco positivo de sua atitude perante a vida. Encontram-se
nessa situagcdo, homens de destaque, estadistas, grandes lideres.

J4 a mulher narcisista tem também um pai sedutor, mas que provavelmente a abandona no
momento da genitalidade. A mée costuma ser critica, moralista e nfio faz alianca com a filha,
mas tem menos for¢a que o pai. Assim, a mulher narcisista despreza as outras, tem facilidade
de fazer alian¢a com os homens, mas, em um nivel profundo, compete com eles. Se ela for
forte demais pode tornar-se o “homem” da casa e deixar o marido em uma posi¢do impotente.

Pacientes flico-narcisistas raramente procuram a terapia, pois t€ém uma imagem ideal de
si mesmos e ndo admitem que outros apontem seus erros. E igualmente importante saber que,
nos dias de hoje, o mercado de trabalho € altamente competitivo, oferecendo pouco espago
para o ser humano, por trds da politica de resultados por todos almejada. Portanto, o tipo
falico-narcisista é bem adaptado ao sistema social vigente. Alguns, porém, chegam a fazer
terapia e, por gostarem de ser bem-sucedidos, podem aprofundar-se bastante, o que se torna
um ponto positivo no tratamento.

O desenvolvimento de um tipo falico ocorre quando ele pode ser, sem ter de fazer. Aceitar
seus erros ¢ aprender que a imagem nfo € tudo. Confiar nas préprias emocdes € ser capaz de
entregar-se em uma rela¢fo sem precisar ficar em posicéo de superioridade.

Tipo Histérico ou Cardter Histérico

A fase histérica do desenvolvimento da crianca € marcada por descobertas de diversas
possibilidades de expressdo, € a dltima fase antes de se atingir a plena poténcia genital. Essa
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fase, chamada genital-incestuosa, ocorre apés a descoberta da poténcia filica; alguns autores
acreditam que a fase félica € mais proeminente no homem ¢ a histérica, na mulher.

Na fase falica, a crianga entra em contato, pela primeira vez, com as possibilidades criati-
vas da vida. Na fase falica, a energia da crianca € reta, direta, ela foca algo e vai atrds do que
quer. Ja na fase histérica, ocorre uma exploragdo ampliada, de todas as possibilidades do
ambiente, de maneira circular. A fase histérica caracteriza-se por uma excitagdo global, um
reconhecimento da energia que circula em diversas direc¢des até poder ser descarregada (fase
genital). A crianga € estimulada pelos pais e responde tornando-se ligada, alegre, interessada e
ativa. Entretanto, fixar-se nessa fase pode causar superexcitacdo sem descarga energética. Isso
ocorre, porque a crianga em fase genital-incestuosa passou pelas sucessivas fases do desenvol-
vimento, foi querida, amamentada, recebeu limites, mas nfo excessivamente rigidos, desen-
volveu-se livre de muitas amarras e chega a fase edipica, de enamoramento do pai (para a
filha) ou da mde (para o filho). E uma crianga cheia de vitalidade e energia, mas seu foco de
amor ndo € passivel de ser concretamente realizado, pois o pai ou a mie ndo podem correspon-
der sexualmente a esse amor. Nesse momento, os pais saudaveis reconhecem a excitagdo da
crianga e ajudam-na a canaliz4-la para uma expressao criativa ou ensinam-na a esperar (fase
de laténcia) até que surja um parceiro, na adolescéncia, a quem dirigir sua forte energia sexual.
Todavia, alguns pais sdo extremamente sedutores, entram no jogo de excitacdo da crianga,
mas por ndo poderem ser os depositarios de tanta libido, acabam recuando e deixando a crianga
s6 e perdida. Essa atitude cria uma marca na crianga, que € a da impossibilidade de dirigir sua
energia para um foco, para um objetivo. Ela fica desorientada, sem conseguir canalizar a sua
forte libido. O periodo edipico, que marca a fase histérica, € chamado de primeira fase genito-
ocular (em oposi¢do a segunda, que ocorre no inicio da puberdade). A crianga entra em contato
com o pai ou a mée (do sexo oposto) e faz fantasias do tipo incestuosas. Entretanto, ela ndo as
pode realizar e a energia fica estagnada nessa fase da evolucdo, criando angustia e dificuldade
de descarga energética.

Na fase adulta a primeira fotografia do tipo histérico revela uma pessoa sedutora, desfocada,
hiperexcitada, dramética, ansiosa e pouco centrada. Trata-se de um individuo que tem a
capacidade de pressentir o que esperam dele e de se adaptar rapidamente, como uma espécie
de camaledo. Gosta de ser o centro das atengdes.

O tipo histérico € mais facilmente encontrado nas mulheres, contudo, também pode apa-
recer nos homens que apresentam delicadeza e cortesia, além das caracteristicas descritas
anteriormente.

Emocionalmente, sdo pessoas instdveis, sonhadoras, sugestiondveis e que, facilmente, se
perdem em fantasias. O comportamento sexual € o de sedugdo sem envolvimento e, muitas
vezes, no Ultimo instante, esquivam-se € fogem da relacio, em uma espécie de jogo de contato
e fuga. Na relacfio sexual, podem ter dificuldade de descarga energética, apesar de atingirem
um alto grau de excitacdo. Gracas a essa alta carga e pouca possibilidade de descarga, provocada
pela dificuldade de relaxamento e entrega, sdo pessoas que, freqiientemente, envolvem-se em
miultiplas atividades, pois tém muita energia. Sao ainda individuos que tém muito medo de entrar
em depressdo. Daf surge o comportamento de agitagio e excitacdo, para ndo precisar
entrar em contato com questdes internas mais dificeis. Mudam facilmente de opinido e apre-
sentam, comumente, instabilidade de rea¢des. Desapontam-se com facilidade, pois idealizam
as situacdes e os parceiros. Gostam de fantasiar e, muitas vezes, acreditam em suas proprias
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fantasias de maneira infantil, pois t&€m dificuldade de lidar com a realidade tal como ela é.
Costumam recusar-se a admitir seu comportamento sedutor e ficam chocadas com insinua-
¢oes feitas pelo sexo oposto, pois, na iminéncia de exercer a sexualidade, retraem-se, adotando
um comportamento passivo ou apreensivo. Freqiientemente, representam papéis, sem chegar
a expressar verdadeiramente o que estdo sentindo.

Do ponto de vista corporal, o adulto do tipo histérico tem agilidade pélvica (rebolam,
dancam), agilidade corporal, cintura fina, linhas curvas e formas sinuosas. Sdo pessoas que
somatizam facilmente. Com seu andar leve, macio e flexivel, ndo impde sua presenca no
ambiente, mas insinuam-se nele. Sdo sexualmente provocantes e sensuais. O tipo histérico
ndo € pesado (do ponto de vista muscular), pois ndo condensa sua defesa em uma couraca bem
definida; dissipa sua energia sem um foco preciso. Seu bloqueio energético encontra-se prin-
cipalmente nos olhos e na pelve (da fase genito-ocular). Sua energia concentra-se na regido
pélvica, ficando deficiente na regido dos olhos, pescoco e peito. Ou seja, a pessoa tem dificul-
dade de ver e discriminar bem o ambiente (olhos), de tomar uma postura assertiva (pescogo) e
de ter uma identidade forte (peito). Sua couraca nio é rigida como a do tipo anal ou do
tipo falico, mas pode ser tdo ou mais dificil de abordar, pois € uma defesa mével, segundo
F. Navarro:’® “Como uma rede de pescador, cujos nds a tornam eldsticas”.

O individuo do tipo histérico ndo costuma racionalizar, elaborar profundamente ou
intelectualizar. Sua energia estd mais disponivel para a a¢do e a atuagdo. Conforme Navarro, o
amadurecimento do tipo histérico vem quando ele pdra de ser ator e passa a ser 0 autor no
palco da vida.

Apesar de possuir bastante energia, nem sempre sabe usé-la, por ndo conseguir focar seus
objetivos facilmente e por sua dificuldade em organizar-se.

Eventualmente, apresenta co-fixacdes ou “misturas” de outros tipos de fixa¢Ges de cara-
ter. Gino Ferri,?¢ em seu livro, Psicopatologia e Carattere, descreve essas co-fixacoes da se-
guinte maneira:

O trago histérico e oral pode facilmente entrar em angiistia, sentir-se s6 e abandonado e compensar seu
vazio por meio da sexualidade, gerando uma conduta de ‘consumismo sexual’.

O histérico-anal consiste em um tipo paradoxal, onde hd, simultaneamente, uma franca

sexualidade e uma espécie de controle nao consciente e pudico dela.

O histérico-fdlico é um tipo bastante comum, que gera condutas provocatorias,

uma sexualidade competitiva, com risco de criar situagdes destrutivas com seu parceiro.

O trago histérico e fobico resulta em uma grande agilidade sexual, com jogos de contato e fuga ainda mais
presentes. A pessoa pode buscar um parceiro estdvel e estruturado, mas viver suas fantasias romdnticas com um
outro, distante e idealizado. Essa triangularizagcdo ocorre como forma de suprir, por um lado, a necessidade de
estrutura e, por outro, a busca histérica pelo amor idealizado e sedutor. Costumam ser individuos inteligentes ¢
dgeis ou, também, conhecidos como histéricos intelectuais, conforme descritos por Baker.

Caracterologia e Medicina Chinesa

Na Medicina Chinesa, hd um sistema de cinco elementos ou cinco simbolos que agrupam
em torno de si 6rgdos, fungdes fisioldgicas, aspectos mentais, fatores de adoecimento, etc.
Ou seja, sdo cinco microcosmos que interagem entre si, agrupando aspectos correlacionados a
saude fisica € mental.
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Dos cinco elementos, existem as seguintes possibilidades de associagdo com os tipos
caracteristicos descritos:

+ Elemento Agua — tipo fébico

* Elemento Madeira — tipo félico-narcisista
* Elemento Fogo — tipo histérico

* Elemento Terra — tipo oral

* Elemento Metal — tipo anal

A seguir, nos capitulos referentes aos elementos, serdo estudadas cada uma das associa-
¢oes descritas.

As Fases, os Tipos e Todos Nos

O homem passa por todas as fases de desenvolvimento de um jeito ou de outro. Alguns
podem ter histérias de gestacdo dificil, porém, com parto tranqiiilo e infincia alegre. Para
outros, a gestacfio foi tranqiiila, o parto traumdtico € amamentagdo satisfatéria. As combina-
¢Oes sdo inlimeras e, em caracterologia reichiana, fala-se de quantidade e de qualidade. Quanta
energia tem uma determinada pessoa? Quanto tempo de estresse sofreu aquele bebé? A ameaca
de aborto foi passageira ou esteve presente durante toda a gravidez? A mée saiu para trabalhar
e demorou a voltar ou morreu, a crianga ficou 6rfa? Qual a qualidade do afeto e da ligacéo
entre a crianga e seus pais?

Ou seja, determinar qual serd o efeito disto ou daquilo na vida adulta € muito dificil, todos
nds passamos por traumas, frustracdes e desamparos e, ao mesmo tempo, podemos estar dia-
riamente em contato com o amor e com boas relagdes que amenizam e cicatrizam nossas
feridas. Quando um adulto se submete a leitura e ao trabalho corporal, deve fazé-lo no intuito
de autoconhecer-se, para a apreciacdo do seu modo 6timo de funcionamento. A palavra-chave
¢é funcionalidade: “Se tenho dificuldades orais, como posso funcionar melhor? Se minhas
respostas sdo histéricas o que esperar das minhas fantasias? O que posso fazer para sair das
minhas dificuldades, em vez de desesperar-me?.”

Cada um € o produto de tudo o que viveu somado a todo o seu potencial no presente.
Conhecer sua histdria possibilita um melhor funcionamento no aqui e no agora.

Todos os temperamentos € 0s tipos caracteristicos coexistem. Sdo arquétipos que po-
dem ou nao ser vividos por um individuo. Ao longo da vida, pode-se passar por vérios
desses temperamentos. Os préprios tipos caracteristicos, apesar da couraga que prende o
individuo a uma determinada conduta padrdo, também nao estdo 100% presentes durante
toda a vida de uma pessoa. Ha situagGes que geram uma resposta oral e outras, uma resposta
narcisista; uma terceira provoca uma atitude funcional. Isso € muito bem traduzido na Medicina
Chinesa pelo movimento incessante observado em Yin e Yang. O Yin, ao chegar no seu apogeu,
transforma-se em Yang e o Yang, no seu climax, transforma-se em Yin.

Ao estudar as “tipologias” deve-se ter sempre em mente quio limitadas e falhas elas sdo,
frente & complexidade humana. Os tipos sdo um modo de agrupar caracteristicas mais ou
menos marcantes, mais ou menos prevalentes em uma pessoa. E raro encontrar um tipo puro;
por exemplo, alguém que seja o tempo todo de temperamento Madeira, expansivo, corajoso,
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ativo, teimoso, agitado. Esse mesmo individuo pode apresentar momentos de reflexdo, intro-
versdo e racionalizac@o, que ndo fazem parte das caracteristicas da Madeira. Do mesmo modo,
um cardter oral pode ter aspectos histéricos, que vém a tona em uma determinada situagdo.

Os tipos mais puros ou fiéis a sua caracterologia sdo mais rigidos e pouco adaptaveis. S6
quem tem a possibilidade de achar caminhos funcionais e mutéveis estd em equilibrio, pois a
estase e a fixagdo trazem a doenga.

Além do movimento natural, que determina a mudanga dos padrdes de comportamento,
existe a possibilidade de muda-los por meio do autoconhecimento. A evolugdo da espécie
humana reside na sua capacidade de observar-se, de observar a natureza, de fazer associagdes
e de tirar as proprias conclusdes. Trata-se de um processo natural que inclui todo tipo de
descobertas a respeito de si mesmo e do ambiente. Essas descobertas comecam na mais tenra
idade, com a exploracdo, inicialmente, visual e, depois, oral do bebé, continuando por toda a
vida, assimilando vivéncias diversas (estudos, casamento, filhos, envelhecimento, etc.). Todavia, o
autoconhecimento e a percep¢io de si e do mundo podem ser profundamente influenciados
pelo caréter ou temperamento do individuo, como lentes que ddo um colorido levemente
diverso da realidade.

Para que possamos prosseguir no autoconhecimento, transitar nos diversos temperamentos,
mudar o enfoque da vida e evoluir, podemos usar métodos que nos ajudem a tirar as lentes
coloridas, aproximando-nos um pouco mais do real. Entre esses métodos, pode-se citar a
meditacdo, a andlise, as terapias corporais e a Medicina Chinesa, entre outros.




Os Cinco Elementos da
Medicina Chinesa e
sua Simbologia

Aguu
O Simbolo Agua

No mundo inteiro ndo hd nada mais fluido e suave que a dgua.
No entanto, para atacar o que é duro nada se iguala a ela.
Nada pode mudar isso.

A fraqueza vence a forca, a suavidade vence a dureza...!'?

Sem dgua ndo hé vida. A dgua cobre cerca de sete-décimos da superficie terrestre e cons-
titui a maior parte do préprio corpo humano. Na dgua surgiram as primeiras espécies do planeta
Terra e todos os organismos necessitam dela para viver. No vale do Nilo, celebram-se as
cheias do rio que fertiliza as terras a sua margem. O degelo da primavera trds de volta a vida e
a forga da natureza. O titero materno abriga a crianga dentro da bolsa com liquido amniético,
a vida intra-uterina € aquatica.

O mar, o banho, a chuva, o rio sdo, naturalmente, representativos da d4gua nos sonhos. Séo
simbolos tipicos do inconsciente, do mergulho no desconhecido. A dgua pode ser o simbolo
do conhecimento intuitivo, pois tem as qualidades de profundidade e de transparéncia. Na
Mesopotimia antiga, o “abismo” da dgua era a fonte de sabedoria, com as caracteristicas de
ser impessoal, misterioso e insonddvel.

As emogdes estdo fortemente associadas a 4gua, por exemplo, as ldgrimas derramadas ou
a sensacgdo de se estar tomado, inundado de sentimentos. A dgua € o meio fluido pelo qual se
comunica o sutil, as vibra¢des emocionais e o sentir como uma posicao de onda.
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A 4gua € fonte de vida espiritual e de salvagdo. Na Biblia, a samaritana vai ao pogo buscar
dgua. Jesus, que 14 se encontra, lhe diz que, ao beber a dgua oferecida por ele, a Samaritana
ndo mais terd sede, pois beberd a “dgua viva”. Essa dgua que Jesus oferece purifica e conduz
a eternidade. A 4gua viva € uma fonte inesgotdvel de vida, pois jorra do amor. O sangue que
escorre de Jesus crucificado também € considerado puro e conduz a salvagéo e € simbolizado
pelo vinho durante a Missa.

Gragas as suas propriedades de limpeza, a 4gua ¢ um simbolo de purificagfo. Transparente,
pura, clara, manifestacdo do céu. Em diversas religides, a d4gua € usada como meio e veiculo
da purificacio espiritual:

* No cristianismo, Jodo Batista usou a dgua para batizar seus fiéis no rio Jorddo, pois por
suas caracteristicas de pureza e transparéncia, a 4gua poderia lavar os pecados passados.

* No hindufsmo, os peregrinos vdo ao rio Ganges para purificar-se de seus pecados e
dissolver seu carma. A imersdo na dgua significa a volta a um estado antes da forma,
que d4 um sentido de morte e de aniquilagdo e, no ato de emergir, o sentido € de
renascimento € regeneracio.

Outros exemplos da purifica¢do proporcionada pela dgua:

* Natradi¢do islamica, o fiel deve lavar-se (ablugédo) antes de comecar as preces. (A dgua
benta, na religido catélica, € um elemento sempre presente nas igrejas.)

* Morrer préximo ao Ganges pode libertar a pessoa do ciclo de reencarnacdes.

¢ No Antigo Testamento, Deus anunciou o diliivio e fez chover sobre a Terra para purifica-la
dos pecados cometidos pelos homens. '

Afinal, qual purificacdo se almeja? Seria a de tornar-se puro, livre de pecados como um
santo? Edinger?% propde uma visdo mais “humanizada” da purificagio pelo batismo em seu
livro Anatomia da Psique:

Psicologicamente, a sujeira (ou pecado) lavada pelo batismo pode ser compreendida como inconsciéncia,
qualidades de sombra que ndo nos damos conta. A limpeza psicoldgica ndo significa pureza literal,
mas consciéncia da propria sujeira. Quando se € limpo, em termos psicoldgicos,

ndo se contamina o proprio ambiente com projecies de sombra.

Conforme os textos taoistas, a 4gua € simbolo de sabedoria, pois corre livre, seguindo
as irregularidades do terreno, sem contestar, sem parar, achando seu caminho por entre
pedras e obstdculos. No budismo tibetano, a d4gua e usada para sacramentar os votos reli-
giosos. Muitas vezes, € o simbolo do inconsciente, do indiferenciado. Nadar em um gran-
de mar ou lago é retornar ao todo indivisivel. A dgua, segundo o tao{smo, € o0 caos ¢ a
indisting¢do primeira:

* QO dtero materno e a vida aqudtica do feto sdo um momento de fusio e indiferenciagio.
Sem o ttero o feto ndo existe.

* Na tradicao védica, a dgua € o mdtritamdh, ou seja, o “mais maternal”.

¢ O proprio nascimento € representado em sonhos e nas obras de arte como a saida
das 4guas.
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Seja como sfmbolo do inconsciente pessoal ou coletivo, ela € a expressio do potencial da
psique. O mergulho em dguas profundas pode trazer material inconsciente que, se elaborado e
tornado consciente, amplia as perspectivas e as possibilidades do Ego.

Uma das caracteristicas do simbolo € que ele pode ser visto em planos opostos, ou seja,
dois polos do mesmo elemento. Portanto a 4gua, quando poluida, causa aversio e apreenséo,
mostra decadéncia, morte da vida (dos peixes e das plantas), traz doenga e contaminago.
Quando limpa, ela € fonte de vida e de purificagdo. Outros aspectos da polaridade da dgua sdo:
a superficie ou a profundidade; a transparéncia ou a escuridio (do abismo do mar); a criadora
da vida ou a destruidora, fonte de morte:

* Narciso morre afogado ao se apaixonar por sua imagem em um lago. A dgua é o espelho
onde se reflete nossa imagem e atrds do qual residem as profundezas de um outro mundo,
o da vida submersa.

* No Alcordo, a vida presente € como a dgua que o vento dispersa: passageira e vazia.

* Suaforga destruidora estd presente nas tempestades e nas enchentes. A dgua do dildvio
exterminou as criaturas da Terra:

E veio o dildvio sobre a Terra durante quarenta dias e as dguas cresceram (...) Inundaram tudo na sua
superficie (...) Toda a carne que se movia sobre a Terra foi consumida: as aves, os animais, as feras e todos
os répteis que andam de rastos sobre ela, tudo morreu. E foram exterminados todos os seres vivos sobre a
Terra, desde 0 homem até as bestas (...) (Génese, cap. 7, vers. 17-23).

O elemento dgua faz parte do sangue e de outros liquidos corporais, como o esperma, que
€ outra fonte de vida. Desse modo, a 4gua ndo sé fertiliza os campos, mas ainda da vida ao
homem por meio dos liquidos seminais e do sangue. Ela representa o fluxo continuo de vida e
de vitalidade.

A 4gua € movimento. “Navegar ¢ preciso, viver nio é preciso”, diz Fernando Pessoa.
Navegar € poder entregar-se aos ventos e aos perigos do mar para manter-se em movimento. O
fluxo e o refluxo das marés sdo como a regresso e a progressio da energia. Por outro lado, a
dgua também pode tornar-se gelo e parar o movimento. O gelo é como a estagnag¢do psiquica
¢ a falta de afeto.

O ciclo das chuvas mostra, ainda, a constante transformagao do elemento. A dgua evapora
com a ajuda do calor e do sol (fogo) e depois retorna a Terra em forma de chuva, que é pura e
que dé vida, irrigando os solos.

Do ponto de vista da alquimia, a operagdo que transforma os elementos em dgua &
chamada de solutio. Também conhecida como liquefactio, diz respeito A propriedade de
derreter-se, passando do estado sélido ao liquido. Psicologicamente, solutio mostra a ca-
pacidade de um elemento de modificar-se, de suavizar-se e de fundir-se. No plano indivi-
dual, € um confronto do Ego com o inconsciente. Antes de conseguir qualquer transfor-
magdo profunda € necessdrio transformar tudo em dgua. Aspectos estaticos e rigidos da
personalidade devem ser dissolvidos para que se chegue ao Amago de cada um e, assim,
possibilitar a volta do movimento. O risco desse processo € o de ficar preso no incons-
ciente, regredido e ameacado de dissolu¢do do Ego, como uma volta ao estado primal,
uterino. Solutio pode ser, necessdrio, mas perigoso, como no dilivio, quando Deus man-
dou a destruigdo para purificar o mundo, muitas pessoas sio afogadas e dissolvidas nas
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dguas. O solutio representa a capacidade de dissolver um problema e de renascer
das 4dguas rejuvenescido.

Finalmente, a d4gua € Yin, de natureza feminina e receptiva, ciclica e profunda. No I Ching
ela é Kan =— ou o abismo, representando o principio da luz contida na escuridio. Seu trigrama
mostra uma linha Yang aprisionada entre duas linhas Yin, lembrando o abismo, o desfiladeiro.
O caminho ¢ perigoso, mas lentamente, a 4gua vai fluindo e preenchendo as depressdes que
encontra, sem perder sua natureza essencial, sem retroceder, sem temer as quedas € os terre-
nos dificeis. Gragas a sua fluidez, ela € flexivel e adaptdvel. Aplicada & conduta humana,
representa a capacidade de manter sua natureza (ser sincero) e, portanto, fluir constantemente
e sem receios. Kan é o filho do meio ou, o segundo filho, corajoso e aventureiro. Kan pode ser
perigo, depressdo, buraco, armadilha e risco. Langando-se no abismo, a dgua pode ir mais
longe, mas a queda em si representa um perigo.

Em resumo, a 4gua simboliza a reunidio de potencialidades, a fonte e a origem, que precede
toda a forma e toda a criacio. Sem limites e também imortal, ela é o comeco e o fim.

Elemento Agua na Medicina Chinesa

O simbolo da Agua representa, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o 6rgdo Rime a
viscera Bexiga. Por isso, todos os padrdes de adoecimento relacionados a Agua sdo referidos
como desarmonias do Rim ou da Bexiga. Associam-se, ainda, ao elemento Agua os ouvidos, o
cérebro, a medula, os 0ssos, os dentes, a regifio lombar, o aparelho reprodutor e a energia Jing
(a esséncia).

Rim

Os Rins, na MTC, sdo a raiz da vida, controlam a reprodugio, a heranga genética, sdo a
base do Yin e do Yang do organismo.

Dividem-se os Rins em Rim Yin e Rim Yang. Segundo G. Maciocia, em seu livro The
Foundations of Chinese Medicine, o Yin e o Yang dos Rins podem ser comparados a uma lamparina
de 6leo. O 6leo € o Rim Yin e a chama € o Rim Yang. Ou seja, o Yin € o substrato material para o
funcionamento do corpo, simultaneamente, o Yang € a energia que ird circular fornecendo vida e
forca a esse substrato material. Como foi apresentado anteriormente, nas relagdes entre Yin
e Yang, um ndo pode funcionar sem o outro. O Rim Yin estd ligado & palavra “vida” e o Rim Yang,
3 palavra “forga” e pode-se, naturalmente, juntéd-los em “for¢a da vida”. Assim sendo, entende-
se a por¢do Yang dos Rins como aquela que d4 movimento ao elemento Agua.

Se o Rim Yin estd intimamente conectado a nossa histéria passada, a dos nossos antepas-
sados e & heranca genética, o Rim Yang estd conectado a nossa histéria futura, a possibilidade
de projetar, de criar e de mover-se para frente, em busca de novos objetivos e metas.

Os Rins controlam as fertilidades masculina e feminina pela formacdo do sémen e dos
6vulos. Portanto, contém a informacdo ancestral, ou seja, a heranga genética e, por meio dela,
fazem a ligacdo histérica do homem, unindo passado, presente e futuro.

Os Rins representam a prépria raiz e o homem que busca suas raizes estd em profundo
contato com a energia renal.
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Funcgées

As funcoes principais dos Rins sdo: armazenar a esséncia (Jing), receber o Qi, produzir ¢
regular os 0ssos e controlar o fluxo dos liquidos corporais. Os Rins estio envolvidos na repro-
dugdo, gestagdo e nascimento, formam a medula e o cérebro, controlam os orificios inferiores
(uretra e anus). Além disso, manifestam-se por meio dos cabelos e suas aberturas exteriores
s30 os ouvidos.

Armazenar a Esséncia (Jing)

Costuma-se dizer que, nos Rins, estd a bateria do corpo, aquilo que d4 vida e move o
individuo. Se ndo houver energia renal, a vida ndo acontece. Se houver uma deficiéncia grave,
podem-se encontrar erros genéticos, malformagoes e, se sua deficiéncia for relativamente pe-
quena (o que € natural que ocorra durante a vida), isso ird influenciar todos os outros 6rgaos.
A importancia tdo marcada dos Rins esta no fato de eles armazenarem o Jing, chamado ener-
gia essencial.

Jing, ou esséncia € o que determina a constitui¢iio energética de cada individuo, que se
traduz na vitalidade. No Su Wen,! estd escrito que “Jing € a base do organismo”, ou seja, ele
tem uma ligacdo direta com a integridade fisica e mental do individuo. O Jing é a matriz de
todas as energias e de todas as formas. Estd associado & heranga genética e, portanto, a energia
bédsica de cada pessoa, transmitindo a for¢a da vida de uma geragdo a outra. Se a dgua for
considerada o primeiro lugar a ser habitado no planeta Terra, pode-se pensar que ela contém o
cédigo genético de tudo o que nos antecedeu, nosso passado mais remoto armazenado.

Somos resultado do encontro do Jing de nossos pais. Porém, o Jing ndo pode ser traduzi-
do simplesmente por dvulo e espermatozéide, ele € mais. O Jing € formado por uma parte
congénita composta por informacdes genéticas e vivenciais dos nossos pais e pelo ambiente
intra-uterino. Apds o nascimento, o Jing serd reposto pelo Qi proveniente dos alimentos.
A parte congénita ndo pode ser modificada ou reposta, ela € uma marca de quantidade e
qualidade da energia que carregamos conosco por toda a vida. A parte do Jing que poderd ser
reposta € limitada, € a parte chamada adquirida, em contraposicio a inata. O armazenamento
da esséncia adquirida, que ocorre por meio do ar e dos alimentos, proporciona um sistema de
feedback (retroalimentacdo) de energia.

O Jing Qi d4 origem a energia fonte (Yuan Qi) e a energia do térax (Zhong Qi), quando
combinada com o ar puro da respiracio.

A energia fonte (Yuan Qf), como o préprio nome ja diz, serd a fonte de todo Qi do organis-
mo. A energia fonte € também conhecida como energia verdadeira. Yuan Qi € fruto da transfor-
macdo do Jing (heranga genética e quantum energético de cada um) e da energia recebida pelo
feto durante a gravidez.

Apesar dos nomes dificeis e das subdivisdes dos tipos de energia, este € um ponto funda-
mental da MTC, que precisa ser bem compreendido. O Jing € fruto da heranga genética e do
quantum de energia de cada um, que pode ser comparado a um Big Bang pessoal no momento
da concepc¢iio. A partir da unifio dos gametas feminino e masculino, haverd a formacéo de um
novo ser recriando a formacao do Universo, como uma grande explosdo de energia. Se esse
momento for de amor, se 0s pais estiverem energeticamente bem, tanto maior serd a quantidade
de energia passada para o feto. Esse € um imprinting (impressao) bdsico que marcard a vida do
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individuo para sempre; € sua heranga pessoal e, de certo modo, irretocével. Por outro lado,
durante a gestagio o Jing se consolidard e haverd a formagio da energia fonte Yuan Qi. Isso
depende de uma gravidez tranqiiila e desejada, também com passagem de amor e nutri¢do
para o feto.

Os antigos chineses ja sabiam que o momento da gravidez influenciaria o feto para sem-
pre e as maes gestantes eram muito bem tratadas, recebendo alimentos tdnicos, massagens,
atengfo e carinho especiais, inclusive de suas sogras que, nesse periodo, decretavam uma
trégua nas disputas familiares. Uma gestante cansada, triste, com muitos problemas ndo pode-
rd passar todo o potencial de energia para seu feto.

O nascimento é um momento de passagem do mundo interno para o externo e o modo
como ocorre ficard para sempre gravado no individuo. Todas as futuras passagens na vida de
uma pessoa (casamento, mortes, separagdes, saida da casa dos pais) serdo novos partos, nos
quais as referéncias estardo sempre na primeira grande passagem.

Ap6s o nascimento, novamente hé a formacéo do Jing adquirido ou pés-natal, que depen-
de dos alimentos e da respira¢do. O periodo de amamentagfo € um novo imprinting de como
a crianga poderd obter e aproveitar a energia dos alimentos. Um bebé que nédo recebe um bom
aleitamento, no sentido qualitativo e quantitativo, ndo saber4, futuramente, como aproveitar as
fontes de energia da vida.

A vitalidade de cada um depende da heranga genética, da sadde dos pais no momento da
concepgio (determinada pela alimentagfo, hdbitos de vida, doengas e ambiente, bem como a
situacdo da vida) e, finalmente, da for¢a do desejo do encontro dos pais. Além disso, do am-
biente intra-uterino e, posteriormente, da reposi¢io de energia.

A propor¢io que a pessoa envelhece, gasta-se o Jing e a melhor maneira de equilibrar este
desgaste natural é mantendo uma vida saudével, com boa alimentag3o, respeito ao ritmo bio-
16gico, com a pritica de exercicios fisicos e de meditacdo.

Reproducio e Atividade Sexual

Por estar tdo ligado 4 concepgdo, a gestacio e ao parto, o Jing também regera toda a parte
reprodutiva, como a menarca, as menstruagdes € a menopausa na mulher e, no homem, a
formacfo seminal e poténcia sexual e em ambos, a libido e a fertilidade. Conforme j4 foi dito,
o Jing desgasta-se naturalmente com a idade e, por essa razdo, a mulher pdra de ovular, entra
na menopausa e o homem tem sua poténcia sexual diminuida. Por outro lado, excesso de
atividade sexual, de gestagdes, abortos e partos podem exaurir o Jing e desgastd-lo ainda mais.

Ming Men

Ming Men é uma estrutura chamada de “porta da vida”. E descrita nos antigos textos
chineses como uma estrutura situada entre os Rins e € um centro energético do corpo. Con-
tém o Qi inato e a energia fonte (Yuan Qi) e ainda retine em si o Fogo e a Agua, 0 Yineo
Yang. Esse centro vital também aquece os 6rgdos e possibilita a reprodugdo. Ou seja, as
fungdes de vitalidade associadas ao Jing estdo intrinsecamente ligadas ao Ming Men. Quan-
do o “Fogo” do Ming Men diminui, observa-se piora da atividade de vdrios 6rgdos e, como
sintomas, ocorrem cansago, depressao, frio, perda da agilidade e da vitalidade.
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Controle da Recepc¢ao de Qi

Apds o nascimento € possivel adquirir energia de duas maneiras principais: comendo e
respirando. A respiracdo € dirigida pelos pulmdes e o ar desce, sendo recebido, segundo a MTC,
pelos Rins. A combinagio de Jing Qi (esséncia) com o ar inalado formard Zhong Qi, a energia do
térax que se acumula no peito. Quando os Rins estdo fracos, a recepgdo da energia do ar ficard
prejudicada e poderio desenvolver quadros de dispnéia, asma e diminuigio geral de energia.

Producao dos Ossos

Os Rins produzem os 0ssos, a medula, os dentes e todo o arcabougo estrutural da pessoa.
A coluna pode ser vista como o eixo principal de estrutura de um individuo. Ossos fracos sdo
resultado de baixa energia dos Rins. Nesse sentido, infere-se também que os Rins sdo respon-
sdveis pelo metabolismo do cdlcio, pela osteossintese que, mais uma vez, com a idade, decai.

Medula e Cérebro

O cérebro, na MTC, € conhecido como o mar da medula e a funcdo mental da memédria
estd conectada aos Rins. Os Rins sdo divididos em Rim Yin e Rim Yang. A por¢ao Yin gera o
mar da medula (cérebro), a medula dssea e, conseqilentemente, o sangue € o sistema imunold-
gico. Age no sistema de cognig¢io do cérebro e na ligagido dos hemisférios esquerdo e direito
por meio da audigdo e da percep¢ao sensorial. As doengas mentais € neurolégicas relaciona-
das ao Rim Yin sdo: esquizofrenia, depressio maior, autismo, retardo mental, paralisia cere-
bral, esclerose multipla, doengas genéticas em geral. Com o envelhecimento, podem diminuir
a memoria, algumas fun¢des mentais como rapidez de raciocinio e resposta, os reflexos o
equilibrio e, também, a capacidade de adaptacdo.

Controle da Agua

Na MTC, os liquidos do corpo (sangue, urina, suor, linfa, etc.) sdo regutados pela “Via das
Aguas”, que € controlada pelos Zang (6rgdos): Rim, Pulmio e Bago. Quando seu funciona-
mento estd alterado, ocorrem edemas, dores, dificuldade de urinar, etc. A fungio de aberturae
fechamento exercida pelos Rins resulta no controle da mic¢do e da defecacido (funcio
de controle dos orificios inferiores). A Bexiga também exerce um papel ativo na eliminagio dos
liquidos do corpo e, juntamente com o Rim, forma o sistema Zang Fu (6rgdo e viscera) que
pertence ao elemento Agua.

Zhi, Forga de Vontade

Cada 6rgao € responsdvel por um aspecto diferente do psiquismo na MTC. No caso dos
Rins, existe uma estreita relagédo entre eles e a quantidade de energia geral do individuo.
Os Rins contém a propria vitalidade e seu aspecto psiquico associado € Zhi, que significa
forga de vontade.

Zhi é uma forga interna que move a pessoa para realizar novos empreendimentos, no
plano pessoal e no social. Zhi demonstra a capacidade de adaptacéio do ser humano, sua pos-
sibilidade de mudanga e de busca de novas fronteiras. Uma descri¢do mais detalhada de Zhi €
feita no Capitulo 7.
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Manifestacoes Externas

Os cabelos externam a condigdio interna da energia renal. Mostram em que estado se
encontra a energia dos Rins. Quando os cabelos estdo brilhantes, sauddveis e fortes, isso
significa boa energia renal. Quando se tornam fracos, quebradigos, opacos, com queda
freqiiente, mostra um declinio na energia renal.

A abertura dos Rins sdo os ouvidos. Segundo os livros tradicionais: “Se os Rins estiverem
equilibrados, os ouvidos podem escutar todos os sons.” A capacidade de escuta € fundamental
para estar presente e integro a cada momento.

Bexiga

A Bexiga recebe os liquidos do corpo que serdo excretados, mas sua fungdo também
depende dos Rins, pois se eles estiverem fracos, ocorrerd incontinéncia ou retengo urindria.
Sua fungfio é muito importante para evitar o acimulo de liquidos no organismo, que leva a
estase de energia.

Quadros de cistite e inflamacdes devem ser tratados pelos pontos da Bexiga. O meri-
diano da Bexiga tem importincia fundamental na MTC, pois se localiza nas costas. Desse
modo, € usado para tratar todas as patologias dorsais (como dores, hérnias de disco,
contraturas musculares), além de ser a via de acesso para todos os érgdos e visceras (Zang
Fu) pelos pontos chamados “pontos de assentimento”, que sdo usados para tonificar cada
6rgéo e viscera especificos.

Associagoes

A Agua esta associada ao inverno, pois é uma energia Yin, de recolhimento. Sua cor € o
preto, seu sabor € o salgado que, segundo a Medicina Chinesa, tem a propriedade de afundar
ou fazer descer a energia. A emocio do elemento Agua € o medo.

Ciclo de Producio e Domindncia

O estudo dos cinco elementos ensina que cada um estd correlacionado com outro. Todo
elemento gera o préximo e cada elemento domina ou controla um outro, para que nenhum
se sobressaia, mantendo assim um equilibrio dindmico entre as diversas forgas que atuam
no ser humano.

A Agua produz a Madeira, ou seja, a irrigagio faz brotar a semente da nova drvore, a vida,
o novo ciclo.

A Agua controla o Fogo, para que néio queime a energia do organismo em sua eterna combustio.

Doengas Ligadas ao Desequilibrio da Agua

Doencas ligadas aos Rins incluem, além das doengas renais, impoténcia, esterilidade
masculina e feminina, polacidria, oligidria, incontinéncia urindria, dentes e ossos fracos,
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dores lombares e nos joelhos, corpo e membros frios, zumbido, alteragfio da acuidade audi-
tiva, astenia, falta de vontade e de Animo, perturba¢des de memdria, fobias. No exame fisi-
co, além dos sintomas descritos, pode-se encontrar um pulso fino e sem forca, principal-
mente na posicdo de Rins e Bexiga.

Agua

()rgﬁo (Zang): Rim

Viscera (Fu): Bexiga

Manifesta¢io externa: cabelos

Abertura: ouvidos

Partes do corpo regidas/funcdes: Rins, Bexiga, cérebro, medula, 0ssos, regiao lombar, ouvi-
dos, cabelos, energia vital, Via das Aguas

Aspecto mental/emocional: Zhi (forca de vontade, capacidade de adaptagéo)

Horario maximo de circula¢iio de Qi: das 17 &s 19 horas

Cor: preta

Sabor: salgado

Alimentos ténicos: nozes, uvas, algas, raizes (16tus, bambu, feijao), porco, trigo, pato, giras-
sol, mariscos -

Hexagrama (I Ching): Kan (dgua, abismo)

Estacao: inverno

Clima: frio

Gera/produz: Madeira

E controlado por: Terra

Atitude: perseveranca, coragem e autopreservacio

Emocgao: medo

Fatores de adoecimento: envelhecimento, doengas crénicas, excesso de atividade sexual,
excesso de trabalho, deficiéncia de energia hereditaria

Personalidade Agua

Evidentemente, as tipologias sdo extremamente limitadas para descrever a infinidade de
comportamentos de cada ser humano, contudo, elas fornecem alguns parimetros que orien-
tam dentro de algumas linhas teéricas. No caso da MTC, a personalidade associada a cada
elemento € um pano de fundo para o entendimento de certas tendéncias e caminhos possiveis.
Séo possibilidades simbdlicas.

Segundo o Nei Ching, o livro de ouro da Medicina Chinesa, existem cinco vezes cinco
tipos de pessoas, ou seja cada personalidade pode ser associada a um dos cinco elementos e
estes combinados entre si.

Para cada tipo de personalidade, se encontra um pélo Yin ou um Yang, que diferencia,
parcialmente, as caracteristicas de um e de outro. Todo individuo Yin serd mais retraido e
menos ativo. Todo individuo Yang serd mais ativo e expansivo. Entretanto, os pontos principais
que caracterizam cada elemento podem ser encontrados nos tipos Yin e nos Yang.
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Os Rins estdo ligados a figura do povo, a grande massa que trabalha, produz, gera energia
e movimenta a comunidade. Também podem ser correlacionados aos soldados, sem os quais
nao ha exército. O povo fornecera energia de trabalho para o resto da comunidade. Como
simbolo, a dgua irriga os campos, possibilitando que as sementes germinem e que o solo se
torne fértil. A Agua € o elemento bésico que dd vida.

Foi dito que a dgua € usada para o batismo, ela purifica, € a esséncia do amor divino, a
possibilidade de transmissdo da heranga genética, da identidade da espécie, da compreensio
das potencialidades e dos limites humanos. Assim sendo, o desequilibrio da energia dos Rins
pode levar ao medo e ao abuso do poder, no outro pélo, € justamente o contato do homem com
seus limites que o leva a temé-los profundamente ou a ignora-los, em uma atitude prepotente
e destrutiva.

A referéncia 2 personalidade Agua, em um individuo relativamente sauddvel e adaptado,
ndo pertence ao dominio da psicopatologia, que serd apresentada adiante. Os tipos de persona-
lidade aqui descritos sdo apenas variagdes que dio especial colorido a diferenciacdo e a indi-
vidualidade de cada um.

A dgua € fluida e penetra todas as reentrancias da terra. O rio segue seu fluxo, pois a dgua
tem a caracteristica da maleabilidade e da adaptabilidade. O ser humano € capaz de adaptar-se
a praticamente todos os hébitats terrestres, diferentemente de outras espécies animais e vege-
tais. Esse poder de adaptacio é a forca da dgua. De um modo geral, o temperamento Agua é
como o temperamento “nervoso” de Morange: com reacdes de hipersensibilidade, hiperemo-
tividade, retracdo e disponibilidade.

O temperamento da Agua na sua polaridade Yang é empreendedor, audaz, decidido, cora-
joso, ativo e criativo, explorador, eficiente e, as vezes, impulsivo e inconseqiiente. Desafia as
situagdes dificeis e estd sempre se expondo em situag¢des limitrofes.

Na sua polaridade Yin, tem a nog¢éo do perigo e sabe buscar as situa¢cdes em que se adapta
melhor. Por isso, &s vezes, manifesta-se como reservado, introspectivo, atento e calado. Prefe-
re observar a agir; ndo gosta de gastar sua energia a toa, ndo se expde facilmente e pode ser
considerado um pouco esquivo e medroso.

Tipos Caracteristicos

Agua Yin: Tipo Fébico

No capitulo referente a caracterologia de Freud e Reich, foi descrito um tipo de cariter
marcado pelo alarme ou alerta, pelo medo profundo mobilizado por uma enorme resposta
adaptativa. O individuo que tem esse cardter, chamado de tipo fébico, € aqui associado &
personalidade Agua Yin.

Sua caracteristica central € o medo, portanto ele procura ambientes nos quais pode sentir
se livre e pouco ameacado. O evento marcante que gera o temperamento fébico ou um “nicleo
fébico” ocorre na fase intra-uterina, da formacao do Jing e da energia renal.

O individuo de personalidade Agua Yin € sensivel e descarrega sua bateria de energia
muito facilmente. Por isso, precisa cuidar-se como o individuo com deficiéncia de energia do
Rim, para néo se sentir cansado, “desenergizado” e para ndo adoecer facilmente.
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Agua Yang: Completa-se o Ciclo

A pessoa criativa, exploradora, desafiadora e bem adaptada € aquela que completou o
ciclo de desenvolvimento sem fixacoes de carter. E o que Freud e Reich chamaram de caréter
genital, em contraposi¢do ao carater neurdtico. Esse € um modelo de referéncia, mais que um
caréter, propriamente dito. Trata-se de alguém que pode langar méo de todo o seu potencial, que
dispde de uma 6tima quantidade de energia, capaz de ir além, de se superar sem gastar o
que nio tem, de evoluir intimamente e ajudar na evolugio da sua espécie. E o préprio salto
quantico, o salto energético.

Ndo € incomum encontrar pessoas empreendedoras e criativas, mas o que caracteriza a
personalidade Agua Yang & sua adaptabilidade em harmonia com seu potencial individual,
diferentemente da de outras pessoas que, para ir além, precisam passar por cima de suas ne-
cessidade interiores.

Ao dizer que esse cariter ndo-neurdtico € uma referéncia, mais do que um tipo de perso-
nalidade, pretende-se mostrar que se trata de um potencial da nossa espécie que estd na mao
de cada um de nés, mas que infelizmente muitos nio chegam a explorar. O elemento Agua é o
simbolo da vida e da evolugdo e estd presente em todos os seres humanos.
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Madeira
O Simbolo Madeira

A madeira € o cerne das irvores, representa a semente que germinou e cresceu, cComo as
fases da evolucdo da vida: nascimento, crescimento, envelhecimento, morte e transformagio.

Nas culturas tradicionais irlandesa, celta e escandinava a madeira simboliza a ciéncia e a
sabedoria. Os bosques da antiga Grécia eram locais sagrados e morada dos deuses.

No cristianismo ela € a cruz, que traz a dor, o sofrimento e a redengéo.

Como 4rvore, ela ganha uma dimensdo simbdlica ainda maior, pois representa o cosmos
com seus ciclos e sua regeneragdo. Contudo, o ciclo da drvore ndo € apenas o da semente que
germina a drvore que morre; existe ainda um outro ciclo, o das esta¢des. A bela e frondosa
arvore despe-se e despoja-se de sua folhagem para enfrentar o rigoroso inverno. Ela € simbolo
da sabedoria da natureza que acompanha as mudangas. A drvore nasce € morre indmeras vezes
e, pelas suas indmeras transformagdes, permanece imortal.

A drvore da vida (arbor vitae) € a arvore da imortalidade. Quem a descobrir e comer do
seu fruto, torna-se imortal. Entretanto, Addo e Eva descobriram primeiro a arvore do Conheci-
mento do Bem e do Mal; comeram seu fruto proibido, sairam da inconsciéncia, mas tornaram-
se mortais. Também em outras tradi¢gdes, as drvores da vida (da imortalidade) e da verdade (do
conhecimento) aparecem juntas, como na antiga Babildnia, reproduzidas nos portdes do céu.
Juntas, elas representam duas esferas: a do viver e a do saber.

Por sua verticalidade, a arvore reproduz a ascensao, a subida ao céu. Ela € também simbolo
de crescimento, poder criativo e imortalidade. A drvore ¢ a ligagdo entre o céu e a terra. Suas
raizes mantém contato com o mundo subterrineo e interno: a terra. Seus gathos e folhas tocam
o céu e o mundo externo, produzindo belas folhas e frutos. Ela € a ligacdo entre o interior € 0
exterior, entre o inferior e o superior, entre o inconsciente ¢ o consciente, ela € o simbolo da
prépria relagio. No seu centro estd o eixo dessas relagdes; “drvore do mundo” ou “eixo do
mundo”. Na tradi¢do judaico-cristd, € o pilar central que sustenta a casa ou o templo. Na
tradi¢do dos indios norte-americanos sioux, € o pilar central da cabana em torno do qual se
realizam as dangas ritualisticas.

A coluna vertebral, também considerada o eixo do corpo humano, € inliimeras vezes compa-
rada & drvore, em cujo centro corre a seiva (medula) e da qual saem ramos (inervagdes), como o
sistema nervoso auténomo, numa rede de interconexdes que influencia todo o corpo. Na subida
ao céu, ela € como a escada ou a montanha, mas sempre unindo trés mundos: o inferno, aterrae
o céu. No corpo humano, unindo pelve e pernas, abdome, térax e bragos e cabeca.



06 CINCO ELEMENTOS DA MEDICINA CHINESA E SUA SIMBOLOGIA - 53

Do ponto de vista da simbologia religiosa, a drvore da vida, ou drvore césmica estd pre-
sente em quase todas as religides:

* Buda iluminou-se embaixo de uma grande arvore Boddhi.

¢ As raizes da arvore sdo Brama (o criador), seu tronco € Shiva (o destruidor) e seus
galhos, Vishnu (o condutor), que séo a trilogia de deuses hindus que comandam o
universo.

* No rito ismaelita muculmano a drvore simboliza Hakikat, um estado de plenitude e
beatitude que acontece apds o homem superar as ilusdes deste mundo e encontrar
a Unidade original.

* Os indios pueblos norte-americanos acreditam que a drvore € um caminho que possibi-
lita a ascensdo das almas até a terra do sol.

* A cruz cristd, além dos significados citados, pode também ser comparada ao eixo do
mundo, colocada entre o céu e a terra no alto de uma montanha.

A arvore € mais um simbolo de fertilidade, assim como a terra € a 4gua. Curiosamente, na
Medicina Chinesa, esses serdo os trés elementos principais responsdveis pelo bom funciona-
mento do ttero e dos ovarios na mulher. Terra, Madeira e Agua, juntos, possibilitam fluxos
menstruais regulares, ovulagio e fertilidade. Como simbolo de fertilidade, encontra-se, por
exemplo, a representacao de uma drvore tatuada na regido pubica de mulheres de tribos ndma-
des iranianas. Pendurar lengos vermelhos em drvores, no Oriente Médio e no Mediterraneo, €
um pedido de fertilidade feito por mulheres estéreis. Em algumas regides da India e também
entre os indios sioux, na cerimdnia matrimonial as mulheres casam-se com uma arvore fruti-
fera antes de casarem-se com 0 noivo, para garantir os frutos de seu ventre.

Entretanto, como simbolo sexual, a arvore ndo € somente associada a fertilidade feminina,
pois pode ser vista ainda como o falo masculino, ereto, que, com forga e direcao ergue-se para
o céu.

A madeira também pode simbolizar a castragio, como no mito de Cibele e Atis. Cibele
enlouquece seu filho, que se castra embaixo de um pinheiro. Segundo Jung, uma drvore dupla
simboliza o processo de individuacio no qual os opostos que existem dentro de nés se unem.

A descendéncia, a linhagem, os filhos, os frutos estdo bem representados pela drvore
genealdgica. Ela € o crescimento de uma familia que atravessa o tempo e vai rumo a eternidade.
Desse modo, transpassa o tempo e o espaco pela heranga genética que passa de geracio a
geracdo. Uma 4rvore forte deve ser bem enraizada para crescer em bases s6lidas, um alicerce
proporcional ao seu tamanho. A drvore, que cresce além do que sua raiz pode sustentar, torna-
se fraca e vem ao chio.

No I Ching, ha dois trigramas associados a madeira. Um deles € Chen e outro € Sun:

* Chen = = € constituido por uma linha forte ou Yarng embaixo e duas linhas maledveis
ou Yin em cima. Chen € o trovdo, um movimento forte, violento, das profundezas da
terra. E também o filho mais velho, o comeco de todas as coisas novas, dos ciclos e da
ordem. Esse € um trigrama que ilustra o0 movimento e a velocidade, o objetivo. Ele
excita, inspira, alarma, fertiliza, move-se, trabalha. Tem forca, energia e direcdo, por
isso estd associado a madeira.



54 - APSIQUE NAMEDICINA CHINESA

= Sun ——, a suavidade, o vento e a prépria madeira, é um trigrama composto por uma
linha Yin na base e duas linhas Yang no alto. Sun representa a filha mais velha, que €
suave e penetrante como o vento. O vento € capaz de dispersar as nuvens, clareando o
céu e deixando-o sereno. Essa clareza € ligada a possibilidade de ver claramente, atribuida
ao bom funcionamento do Figado e da Vesicula Biliar. Estd, ainda, associada ao cresci-
mento harmonioso e lento.

Elemento Madeira na Medicina Chinesa

A Madeira ou drvore € o simbolo do crescimento, da semente que germina e tornar-se-4
drvore. Evoca direcdo, objetivo e desenvolvimento. Representa a unido do interior (terra)
com o exterior (céu) e expressa-se nas relagdes do homem com o mundo. Na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), o elemento Madeira estd representado pela dupla Figado e
Vesicula Biliar.

Figado

As principais fun¢des do Figado sfo a de controlar os sentimentos, regular a digestdo, regu-
lar a Via das Aguas e conter o sangue nos vasos. O Figado € responsavel pelo fluxo livre de Qi e,
assim, possibilita que seu préprio Qi e o de outros 6rgdos e visceras fluam ficil e suavemente. E
o movimento e a a¢do. Um organismo que funciona bem em todas as suas engrenagens.

O Figado tem duas vertentes de movimento: a atividade, o0 movimento expansivo repre-
sentado pelo Figado Yang e o movimento de espera e recolhimento representado pelo Figado
Yin. Portanto, o equilibrio nasce da alternancia entre 0 movimento e o recothimento. Ou seja,
a Madeira imprime o ritmo biolégico e psicoldgico de cada um. A Madeira € o simbolo do
crescimento, da drvore que sobe em direciio ao céu e estd sempre se transformando. Portanto,
o Figado pde a energia em movimento.

O Figado € ligado a figura do general, que comanda e ordena suas tropas. Expressa-se
pelos olhos e estd associado aos tenddes, aos ligamentos e as unhas.

Fluxo Livre de Qi

O Qi (energia) deve circular por todo o organismo para promover satde e equilibrio. Sob
o0 aspecto fisico, essa circulacdo promove uma boa digestdo, o aproveitamento dos alimentos
e o livre fluxo dos liquidos corporais. O Qi garante que nio haja actimulos ou nés de energia.
Do ponto de vista mental, promove bem estar e possibilidade de movimento na vida pessoal.
Quando esse fluxo livre ndo ocorre, como conseqiiéncia, podem ocorrer sensagdes de opres-
380 no peito, né na garganta, empachamento géstrico, m4 digestfio, eructagio, edemas, reten-
¢Ao hidrica, mamas doloridas, tensdo pré-menstrual, inchacos e também estados mentais
depressivos, melancélicos, raiva contida e frustracao.

O fluxo de Qi permite o relaxamento, a expansio e a descarga de energia. Quando hd
acumulo de Qi sem possibilidade de descarga, a energia implode, volta-se para dentro contra
a propria pessoa. Assegurar o fluxo livre € garantir a saide e o movimento vital.
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Armazenamento do Sangue

O Sangue, na MTC, € um aspecto Yin da energia e &, muitas vezes, o préprio veiculo de Qi
que circula no corpo. Nos momentos de descanso, durante o sono, a circulagdo € lenta e o
Sangue ¢ armazenado. O responsével por esse armazenamento € o Figado, que poderd liberar
o Sangue durante atividades fisicas rigorosas. Provavelmente, a atividade de liberagio ou acu-
mulo do Sangue, descrita nos antigos livros chineses, relaciona-se ao armazenamento de ener-
gia que se dd no Figado por meio do glucogénio hepdtico. Como o Sangue € um veiculo de
energia, pode-se concluir que ao armazend-lo, o Figado também retém a energia. Armazenar
significa ainda conter o Sangue e evitar hemorragias. Os distirbios da coagulagio podem ser
ocasionados por alteracdes hepaticas.

E igualmente de responsabilidade do Figado, na MTC (junto com o Bago e o Rim), o
fluxo menstrual. Quando o Figado estd equilibrado, o fluxo menstrual € regular, sem coédgu-
los, sem hemorragias consideréveis. Por outro lado, a estase de Qi do Figado € responsdvel por
menstruacgdes irregulares e dolorosas.

Tendoes

Os tenddes, os ligamentos e as articulagdes sfo associados ao elemento Madeira. Regu-
lando o fluxo livre de Qi e armazenando o Sangue, o Figado contribui para a nutri¢do e irriga-
¢do sangiifnea adequada dos tenddes. Tendinites, contragdes, cdibras, espasmos, dores muscu-
lares ou lesdes por esforgo repetitivo sio tratados com corregdo postural e estimulo dos pontos
do meridiano do Figado e da Vesicula Biliar. Mais uma vez, o movimento e a agdo estdo
representados na Madeira, pois os tendGes e os ligamentos possibilitam a0 homem mover-se e
realizar atividades fisicas.

Hun

O Hun pode ser traduzido como alma ou alma etérea e ¢ abrigado pelo Figado. Suas
fungoes serdo descritas posteriormente no Capitulo 7. Como a Madeira € um simbolo de liga-
¢io entre a terra e o céu, entre o interior e o exterior, pode-se estender esse padrdo ao conceito
de Hun que, segundo a filosofia Chinesa, € um mediador entre a realidade interna e a externa,
entre o céu ¢ a terra.

Manifestacées Externas

O Figado abre-se nos olhos. Pelos olhos € possivel inferir o estado do elemento Madeira.
Interessante notar que o conceito popular “os olhos sdo a janela da alma” coincide com os dois
aspectos da Madeira: a alma (Hun) e os olhos. Doengas dos olhos podem indicar a falta de Yin
do Figado como, por exemplo, olhos vermelhos ou diminui¢do da acuidade visual.

A visdo proporciona a possibilidade da escolha de um caminho. Nos olhos se encontram
juntas as fun¢des do ver e do enxergar. O ver, no sentido fisico, e o enxergar, no sentido
psiquico. Ou seja, a pessoa pode ter olhos fisiologicamente funcionais, mas ndo enxergar os
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aspectos emocionais de uma determinada situag@o. Para poder ver e enxergar, o Figado deve
estar equilibrado, assim como-as emogdes que ele regula.

Externamente, o Figado manifesta-se nas unhas. Unhas fortes e brilhantes dependem da
irrigacdo sangiifnea e do fluxo de Qi.

Vesicula Biliar

A Vesicula Biliar ¢ uma viscera especial, pois diferentemente das outras (estdmago, intes-
tinos, bexiga), ela ndo recebe alimentos ou liquidos. Além disso, a Vesicula Biliar ¢ responsa-
vel por escolhas e tomadas de decisdes. Por ter uma fungio tdo importante no plano mental,
ela recebe a denominacgéo de viscera de comportamento particular.

A Vesicula Biliar acumula e excreta a bile, como na Medicina Ocidental. A bile € con-
siderada energia pura vinda do Figado. Sua fung¢#o € ajudar o processo digestivo e dirigir o
fluxo de Qi. Por isso, nduseas, eructagdes, vomitos sdo manifestacdes do desequilibrio do
Figado e da Vesicula Biliar, chamadas “Qi contra-corrente” ou, em outras palavras, um
contra-fluxo energético.

Na MTC, a forga de vontade (Zhi) vem do elemento Agua (Rins), mas quem usa a forca de
vontade de modo a concluir a a¢#o € a Vesicula Biliar. A Vesicula é responsavel pelas escolhas,
pela coragem, pelo impulso. A crianga pequena ainda ndo tem seu Figado e sua Vesicula
plenamente formados, do ponto de vista energético, portanto ela tem dificuldade em fazer
escolhas, tomar decisGes e expressar a raiva, que sfo fungdes da Vesicula Biliar e do Figado,
respectivamente. O adulto, entretanto, pode julgar o que € melhor para si e sabe abrir mio de
um caminho para seguir outro.

Associagoes

A Madeira pertence a primavera, que ¢ uma esta¢do de nascimento e crescimento da
natureza. A cor da Madeira € verde. Patologias da Vesicula Biliar e do Figado podem ser
detectadas quando o tom de pele predominante € esverdeado. O sabor do elemento Madeira é
o azedo.

A'emocdo principal da Madeira € a raiva, apesar de o Figado ser responsavel pelo controle
e expressdo de todas as emocdes. A raiva € uma emoc¢do que se move para fora, que possibilita
demarcar territorio e avancar em dire¢@o a um objetivo. Quando a raiva se volta para dentro e
ndo € expressa ou quando ela € excessiva e descontrolada, torna-se um fator de adoecimento.
A agressividade também € um fator que permite a protecdo do organismo e, portanto, hd uma
relacdo entre a energia de defesa e a agressividade.

Doencas Associadas ao Desequilibrio da Madeira

Nas patologias associadas 4 Madeira, encontram-se grandes alteragdes emocionais, como
irritacdo, ansiedade, estresse, depressdo ansiosa. No sistema digestivo, tudo aquilo que se
traduz pelo fluxo contra-corrente de energia: eructagio, inchagos, vomitos, solugos. Problemas
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do Figado e da Vesicula Biliar, cefaléia, tontura, problemas nos olhos. Alteracdes ligadas ao
Sangue e ao movimento do Qi: irregularidades menstruais (com o aparecimento de tens@o pré-
menstrual — TPM), célicas, formagio de codgulos, visdo embagada, tendinites, vertigem, ti-
ques, espasmos, olhos vermelhos, hematémese e epistaxe. Dificuldade de deciséo e escolha,
apego, frustracdo, dificuldade de mudanca. E ainda, tensdo, contra¢do ou, no outro extremo,
expansdo excessiva.

Ciclo de Produgao e Domindncia

A Madeira € produzida pela Agua e controlada pelo Metal. A Agua irriga e faz crescer
plantas e drvores. O Metal € a lamina que corta a Madeira.

O Metal, ligado ao Pulmio, € responsdvel pelo ritmo da respiragio, estd ligado ao peito e
ao sentir, & intuitivo. Todas essas qualidades do Metal sdo preciosas para conter o crescimento
impulsivo e excessivo da Madeira.

Madeira

()rgﬁo (Zang): Figado

Viscera (Fu): Vesicula biliar

Manifestacdo externa: unhas

Abertura: olhos

Partes do corpo regidas/fungdes: ligamentos, fluxo de Qi, armazenamento do Sangue, con-
trole das emocdes

Aspecto mental/emocional: Hun (alma, inconsciente, forca emocional)

Horério maximo de circulacfo de Qi: das 23 as 3 horas

Cor: verde

Sabor: azedo ou 4cido

Alimentos tdnicos: menta, gergelim, figado (boi, porco), coelho, agafrdo

Hexagrama (I Ching): Chen (trovdo) e Sun (vento)

Estac@o: primavera

Gera/produz: Fogo

E controlado por: Metal

Atitude: acdo, conquista, decisdo, planejamento

Emocao: raiva

Fatores de adoecimento: frustragdes, aliruentacio gordurosa, dlcool, raiva contida, irritagdo

Personalidade Madeira

A Madeira representa o crescimento, a drvore que vai em dire¢fo ao sol e desenvolve-se
aproveitando a terra fértil e a 4gua. Portanto, esté ligada & agdo e ao movimento, & capacidade
de tomar decisdes, fazer planos, olhar para o futuro e crescer com o tempo. Representa a
capacidade de expressdo, como a semente que carrega consigo o potencial da drvore e, a0
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germinar, manifesta a vida contida em si. Por seguir os padrdes da natureza de desenvolvi-
mento, a Madeira contém a sabedoria dos ritmos, armazenando a experiéncia do passado em
seu cerne, como os veios da madeira, programando-se para o futuro em busca de luz e vida.

Os individuos de personalidade Madeira sdo decididos, expansivos, competitivos, inde-
pendentes, ousados, combativos e inflexiveis. Podem ser curiosos, espirituosos, joviais, agita-
dos e ndo tém medo de arriscar, sdo confiantes e impulsivos. Sfo bons planejadores, tomam a
dianteira nas decisdes; sdo lideres naturais e podem ser autoritarios ou simplesmente cativan-
tes. N@o gostam de ficar parados e por isso podem, as vezes, tornar-se irritados e nervosos,
pois tém uma necessidade interna de agir e ndo suportam os impedimentos e as frustracdes. As
vezes, sentem-se compelidos a tomar decisdes a qualquer prego e, muitas vezes, nio levam em
conta os sentimentos pessoais dos outros.

Gostam muito de movimento, esportes, viagens, mudanca de ambiente e t8m aversio 2
quietude. Podem entrar em depressio quando se deparam com frustracées dos mais diversos
graus, pois se sentem presos em uma armadilha e sem saida quando nfio conseguem realizar as
coisas ao seu modo.

Segundo os temperamentos de Morange, a Madeira corresponde ao temperamento bilioso,
que apresenta elasticidade, energia de agdo e agressividade. Nos desequilibrios psiquicos ocor-
rem parandia, célera, tendéncia a gastar muito e irritabilidade. E um temperamento do tipo
plenitude de Yang.

O individuo Madeira bem equilibrado € aquele que € capaz de ouvir sua prépria intuigio
e seguir seus ritmos internos sem passar por cima dos sentimentos para agir. Ele sabe contra-
balancear a liberdade e a responsabilidade. Para manter-se em equilibrio, deve sempre procu-
rar desenvolver a visdo, para ter a capacidade de compreender a si mesmo e ao ambiente.
Também como os individuos de Fogo, tem de aprender a respeitar seus limites para ndo dis-
persar em €xcesso sua energia, que € de natureza expansiva.

Em seu pdlo Yang, as pessoas de personalidade Madeira sdo tudo isso que foi descrito até
entdo. Contudo, podem tornar-se irritdveis, impacientes, desatentas, intolerantes, egoistas e
agressivas, pois sua necessidade de agéo acaba impelindo-as a0 movimento frenético, passan-
do por cima de outras pessoas ou quaisquer obsticulos.

A personalidade Madeira Yin, por sua vez, tem uma grande energia contida, pois ape-
sar de todo o potencial descrito, sdo pessoas que nfio costumam expressar-se abertamente
¢ ndo realizam tudo o que poderiam. Essa é uma mistura perigosa, pois o individuo tende
a jogar para dentro o que deveria fazer para fora, como em um curto-circuito. Podem
acompanhar sintomas depressivos ligados a frustra¢do e a raiva dissimulada, pode ter
explosbes momentaneas ou implodir, acarretando uma série de doengas de origem emocional.
Quando o individuo consegue por para fora sua energia, é capaz de realizar grandes atos,
mas em geral ndo o faz com tanta facilidade como a personalidade Madeira Yang.

Personalidade Madeira e Caracterologia

Existe uma fase do desenvolvimento da crianga em que ela sai do mundo exclusivo da
mae e descobre 0 mundo de fora. Essa passagem do “dentro” (universo materno) para o “fora”
(universo paterno e social) ocorre em geral entre 0s 2 € 5 anos de idade. Corresponde 2 fase
“filica” em que a crianga entra em contato com seus 6rgdos genitais, com sua poténcia € a
possibilidade iminente de ser independente.
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Assim como na Madeira, nessa fase a questio do universo interno com o universo exter-
no € crucial.

O individuo de cardter filico € aquele que, como o de personalidade Madeira, € ativo,
objetivo, enérgico, agressivo e autoconfiante. E uma pessoa que realiza.

Os olhos pertencem ao elemento Madeira; permitem ao individuo focar, olhar para o
mundo e estabelecer seus objetivos. Também a esse elemento pertencem os tenddes, que per-
mitem os movimentos rapidos e a atividade. Foco, objetivo e movimentos sio caracteristicas
fortes do individuo félico.

O Figado € chamado, na MTC, de “General” e a atitude da pessoa félica € a de um gene-
ral, que exerce seu comando e organiza o povo ou os soldados (energia dos Rins) direcionando
a acdo para a sua meta. As personalidades Yin e Yang da Madeira podem ser consideradas
“generais” ou de cardter falico. A diferenca reside no direcionamento da energia. Enquanto o
tipo Yang direciona sua energia para fora e exerce seu comando no mundo exterior, o tipo Yin
direciona-a para dentro e torna-se um verdadeiro disciplinador do mundo interno.

No simbolismo da Madeira, foi citado que ela representa a coluna vertebral, pois d4 estru-
tura e orienta o crescimento. Aqui, hd também a relacdo entre o corpo firme, a coluna ereta e
a postura marcante do tipo falico com o elemento Madeira.

O tipo falico, assim como a personalidade Madeira, tem dificuldade de entrega ¢ medo de
precisar dos outros, pois necessita estar sempre no controle.

O individuo Madeira adapta-se bem as exigéncias do mundo atual, pois na nossa socie-
dade valorizam-se o controle, a a¢io, a autoconfianga e a objetividade. Todavia, para haver
equilibrio na vida emocional da personalidade Madeira, € necessdria também a presenca
dos outros elementos, mais suaves e flexiveis.
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O Fogo
O Simbolo Fogo

O Fogo € o simbolo do amor ¢ da paixdo, do espirito, da sabedoria, da iluminacéo e do
renascimento. E calor e luz, produto da combustio de objetos inflamaveis.

Amor e paix3o, assim como o fogo, provocam sensacio de calor interno em oposigdo a
frieza de alguém sem emogdes ou morto. O fogo pode derreter metais a ponto de eles se
misturarem, mostrando mais uma caracteristica do amor, que une duas pessoas. A paixio e a
libido também sdo representadas pelo fogo. O movimento de fric¢do necessério para se obter
o fogo é como o movimento do ato sexual. O encontro sexual possibilita a gera¢do de uma
nova vida. O fogo € renascimento.

O renascimento pelo fogo também aparece na imagem da fénix que ressurge das préprias
cinzas. O fogo purifica e possibilita a passagem da matéria de um estado a outro. E usado em
muitas culturas como veiculo final para a cremagéo dos mortos, simbolizando a passagem do
estado fisico para o espiritual.

O banho de fogo, encontrado na Mitologia Grega, € o ritual que possibilita a imortalidade,
como no mito de Deméter.

Além da fric¢do, o fogo pode vir dos céus, do reldmpago, mostrando sua natureza menos
carnal e mais divina.

Fogo e luz, iluminagdo externa e interna. Assim, o budismo ensina que se iluminar €
acender a chama interior. O fogo € sabedoria e transcendéncia. Ele pode transformar a matéria
em um estado mais sutil. A purificacdo exercida pelo fogo, diferentemente da dgua, € uma
purificagdo pelo conhecimento e pela sabedoria. O fogo ¢ a prépria consciéncia.

Espiritualmente, o fogo estd presente em diversas tradi¢des. E, muitas vezes, usado como
elemento ritual e simbélico de celebragdes religiosas:

* No Novo Testamento, aparece como o Espirito Santo, que em forma de linguas de fogo
iluminou os apéstolos. Nas representacdes artisticas, que retratam os santos, € simbolo
de fervor religioso.

» No xintofsmo, fogo € a representac¢io do ano novo, da renovagio.

* Em algumas antigas culturas, fogo € por si 86 o simbolo do divino, como na cultura asteca.

* Asfogueiras acesas das festas pagas e cristds, como a fogueira de Sdo Jodo ou da festa
de Sdo Patricio, na Irlanda, remontam a uma antiga explicacdo de que o fogo poderia
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destruir as for¢as do mal e purifica, afastando o medo, que surgia na época do inverno,
do sol ndo voltar a brilhar, uma vez que o fogo, em si, € a representacdo do sol. As
fogueiras também oferecem, na noite escura e fria, o calor ¢ a iluminacdo.

O fogo €&, muitas vezes, associado diretamente ao sol, como € possivel observar nos
hieréglifos egipcios ou nas representa¢des de indmeros artistas. Ele aquece e possibilita o
florescimento da vida na Terra. E ainda o fogo interno que aquece os 6rgdos e dd energia vital.
Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), pelo Ming Men, ou porta da vida, o fogo mantém a
chama da vida acesa. Na ioga, o chacra manipura é simbolizado pelo fogo, gerando calor e
energia para todo o corpo. No tantrismo, o Kundalini € o fogo interior.

Fogo € desejo, capaz de nos consumir intensamente como consome a lenha e a carne. O
desejo sexual ndo realizado pode, em algumas tradi¢gdes espirituais, ajudar a conduzir a pessoa
por um processo de desenvolvimento pessoal que transcende seus instintos primitivos.

O simbolismo duplo do fogo € representado por sua conotagdo espiritual e a0 mesmo
tempo carnal. Outro lado do simbolo fogo € o fogo do inferno e as for¢as do mal, em
contraposicao ao fogo como elemento de purificacdo espiritual.

Lacifer € o anjo de luz que caiu. Leva consigo a prépria luz e um fogo que queima, mas
ndo consome e, portanto, impede a transcendéncia e a regeneragio. O fogo da paixdo pode
consumir sem dar frutos, exaurindo as forcas e dissolvendo a coesdo interna do individuo.

O fogo € fonte de morte e destrui¢do quando queima e se alastra em incéndios e secas.
Todavia, novamente o que foi destruido poderd renascer, como as plantas que nascem apds
uma queimada e, mais uma vez, a polaridade de luz e vida aparece ligada ao fogo.

Como forga de destruicfo, o fogo pode ser, ainda, o meio pelo qual algumas profecias prevéem
o fim do mundo. No livro Apocalipse da Biblia, segundo Jo4o, o anjo de Deus manda uma chuva de
fogo que queima a Terra. O fim do mundo ou dos tempos € o fim do mundo tal qual o conhecemos,
que comega com o fogo que queima os pecados e as impurezas. Esse “mundo” pode ser visto como
o mundo interno que, na chama da transformacio, queima e € destruido, sobrando apenas o que €
resistente ao fogo, ou seja, a natureza mais intima e verdadeira de cada um.

Em alquimia, a operac¢io necessaria para se obter o fogo € chamada de calcinatio. Calcinatio
ou calcinagdo ocorre apds o aquecimento de um elemento sélido, retirando-se dele todos os
elementos voldteis ou a d4gua. O maior exemplo € a cal viva, que surge do aquecimento de
pedra calcdria. A cal viva, ao ser misturada a dgua, gera calor. Para suportar o processo quimi-
co € necessdrio ter solidez suficiente para que a substincia ndo se desfaca. O produto final
dessa operagdo €, muitas vezes, a cinza branca, que pode ser correlacionada ao sal. O sal, por
sua vez, € um simbolo de amargor e sabedoria.

Do ponto de vista psiquico, o fogo que testa simboliza a méo de Deus e o fogo que
consome e destréi € equivalente ao desejo e ao poder. Manter-se integro apesar da chama
desse fogo, possibilita a0 homem sair da operagio alquimica do calcinatio transformado.
O Ego tende a indentificar-se com os desejos e busca cumpri-los de qualquer maneira.
Nio significa que a paixdo e o desejo e até o poder sejam intrinsecamente maus ou inde-
sejaveis. Podem ser fatores criativos que geram vida e movimento, mas, ao tornar-se o
homem dependente da paixdo, os pequenos “demo6nios” internos conduzem-no a um ver-
dadeiro inferno, aprisionando-o nesse fogo. O fogo testa a pureza dos metais e, paralela-
mente, a pureza dos coragdes.
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Nos processos psicoterdpicos, € necessdrio “secar” os complexos no calor (ou fogo) da
emogdo contida nesses mesmos complexos. Secar significa tirar da dgua, que € nada mais
do que o inconsciente. Ou seja, fazer o calcinatio significa transformar o desejo, o poder, a
paixdo, os complexos e tudo aquilo que aprisiona e que impede o desenvolvimento. Para que
isso ocorra, a substancia que serd “secada” deve ser devidamente identificada. O terapeuta
ajuda o paciente a perceber as expectativas e as exigéncias do Ego e inicia o processo de
ajustamento. Todavia, esse € um processo delicado que, se realizado em hora errada, a prépria
frustragdo acaba consumindo a relagfo entre o terapeuta e o paciente sem tocar na matéria que
deve ser transformada, por exemplo os complexos e os desejos infantis. Por outro lado, se
bem-sucedida a transformacgio, lida-se de um novo modo com os desejos; com sabedoria
(como o sal do final da operagao alquimica). Sabedoria que guia e atenta aquilo que € realmente
importante e deixa de lado o que néo é.

No I Ching, o fogo corresponde ao trigrama Li —= que € composto de uma linha Yin
entre duas linhas Yang. Aqui h4 uma linha cortada entre duas cheias, ou seja, um espago vazio
no meio. Desse modo, o fogo ndo tem uma forma clara e definida, mas simboliza a luz que
emana da matéria que se queima. O fogo representa o esplendor da natureza, mas para nio se
extinguir com rapidez, tem internamente o elemento Yin, que € a fonte de matéria. O Yin por si
s6 representa a escuriddo, mas ligado ao Yang € capaz de brilhar, gerar luz. Igualmente, mesmo
0s aspectos individuais sombrios, inconscientes e escondidos podem tornar-se iluminados,
dependendo daquilo a que se ligam. Ou seja, o brilho pode estar escondido, mas sob condi¢des
ideais, tornar-se-d visivel. Li € a filha do meio ou segunda filha, é um elemento de ligacio.
A traducio de Li € “aderir”. Aderir significa depender de alguma coisa ou ser condicionado a
algo, e Li estd ligado 2 claridade. O trigrama representa, ainda, a clareza e o sol, o poder da
consciéncia, a ordem, a discriminaco. O préprio movimento do sol gera o dia e a sucessio de
dias gera a nogéo do tempo.

Elemento Fogo na Medicina Chinesa

O Fogo € um elemento que simboliza calor, movimento, paixdo, circula¢do, alegria. O
Fogo estd representado pelo 6rgao Corago, pela viscera Intestino Delgado, pelo Pericardio
¢ pelo Triplo-Aquecedor.

Coracdo

As fungdes do Coracio sdo: comandar os outros 6rgdos ¢ visceras, 0s vasos € o Sangue
e controlar o suor. O Coragdo € o “imperador” e contém o Shen, que € a consciéncia ou o
espirito vital. O Coragdo se exterioriza pela lingua.

Consciéncia ou Shen

Cada um dos érgéos principais da MTC (Rim, Corag¢&o, Figado, Pulméo e Bago) apresenta
fungdes mentais e emocionais especificas como mostrardo os Capitulos 6 e 7 deste livro.
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Entretanto, o Coragdo abriga o Shen, que € a mais estudada fun¢éo psiquica na Medicina
Chinesa. O Shen representa a consciéncia, o espirito e a mente. No sentido mais abrangente, a
consciéncia € o espirito, 0 que nos conecta ao cosmMos €, 40 MeSmMo tempo, A nossa natureza
intima. No sentido mais estrito a consciéncia é a cognigéo e a percepg¢do de quem somos, o
estado de vigilia e, finalmente, as fungGes corticais. Apesar do cérebro estar ligado ao elemento
Agua (Rim), as funcdes cerebrais principais sdo comandadas, na Medicina Chinesa, pelo Shen
que pertence ao Coragdo e ao elemento Fogo. Aspectos emocionais importantes também estiio
relacionados ao Shen.

Também do Shen equilibrado depende um bom sono. Quando ele esté agitado a pessoa
ndo consegue dormir ou dorme mal, sem conseguir repor a energia.

Um outro atributo do Shen € o aspecto geral do individuo. Quem € saudavel e estd bem,
tem o Shen claro, brilhante. Quem tem um aspecto doentio, cansado, deprimido, tem o Shen
alterado, apagado.

Sangue e Vasos

O Coracdo comanda o Sangue, a circulagio sangiiinea (e de energia) e os vasos. Na MTC,
assim como na Medicina Ocidental, associa-se o Coracio as doencas circulatdrias e a proble-
mas de arteriosclerose que, por sua vez, podem levar ao infarto do miocérdio. Porém, mais do
que isso, a circulagio de Qi e Xue (energia e sangue) é fundamental para o bom estado fisico
e mental. Ainda que o individuo apresente uma boa quantidade energética, se niio houver boa
circulagio, podem ocorrer doengas diversas.

Como o Coragio na MTC contém o Sangue ¢ o Shen, conclui-se que a consciéncia estd
em todos os lugares do corpo, pois o Sangue € o veiculo do Shen e 0 Sangue estd em tudo.

Sudorese

O Sangue € parte dos chamados Jin Ye (liquidos corporais) e o Coragio regula nio s6
0 Sangue, mas também a sudorese que, por sua vez, contribui na quantidade e circulagio
do Sangue. Quando ocorre queda da energia do Coragio, pode haver transpira¢io espon-
tnea. Por outro lado, estados de excesso de Yang do Coragio também levam 2 abertura
dos poros e produgdo de suor.

Manifestacoes Externas

Pelo Shen pode-se inferir o estado de saide de uma pessoa. Esse “Shen” pode ser observado
na tez, na expresséo e no brilho dos olhos.

A abertura do Coragido, por outro lado, € a lingua, que d4 mais um parimetro de seu
estado. A lingua pode ser avaliada pelo exame visual que mostra a coloragio, o formato, etc.
Pela lingua e pelo pulso pode-se fazer um diagnéstico detalhado e profundo com informagoes
de todos os Zang Fu (6rgéos e visceras), do Yin e do Yang, na MTC. Assim, aquilo que se vé na
lingua ndo € somente o estado energético do Coragdo, mas de todo o organismo.
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A fala, por outro lado, € uma manifestagdo especifica do Coracgdo. A fala, diretamente
relacionada a lingua € uma exteriorizagio do estado energético do Coragéo. Os estados de
Calor, Fogo e aumento de Yang do Coragdo manifestam-se por hiperexcitabilidade e
logorréia. O conteddo do que € dito também € um modo de avaliar o Shen (consciéncia)
e, portanto, o Coragdo.

Intestino Delgado

O Intestino Delgado recebe os residuos provenientes do Estdmago e separa-os em claros
e turvos. O claro ou limpido € a parte Yang e o turvo, a parte Yin. A parte clara (energia dos
alimentos) € aproveitada pelo organismo, enquanto a parte turva (fezes) € eliminada pelo In-
testino Grosso.

A 4gua ndo aproveitada pelo Intestino serd mandada para a Bexiga. Por estar associado a
uma fungdo de separagio, o Intestino Delgado pode ser visto ainda como uma viscera que
contribui para o discernimento (separar o joio do trigo). Sob o prisma das fun¢ées mentais, o
Intestino Delgado ajuda a manter a clareza do Shen (mente) e contribui na discriminagéo e
avaliac@o de valores.

Pericardio

Igualmente relacionado ao Fogo, encontra-se outro sistema de 6rgdos e visceras, que € a
dupla Pericdrdio e Triplo Aquecedor. O Pericérdio é conhecido como o Mestre do Coragio,
Circulagio-Sexo ou Invélucro do Coragdo e tem uma importincia periférica, pois em muitos
livros as fungdes do Pericdrdio sdo descritas como auxiliares Aquelas do Coracio.

O Pericdrdio envolve o Coragéo e tem como fungio protegé-lo. Ajuda a regular a ativida-
de mental, dele provém a clareza do Shen, E necessdrio no tratamento de distirbios ansiosos,
ins6nia, depressdo o uso de pontos do meridiano do Pericérdio. Se o Coragiio € o imperador, 0
Pericédrdio € o embaixador.

Triplo Aquecedor

A estrutura chamada Triplo Aquecedor € formada, como o nome ja diz, por trés regides ou
fontes de aquecimento do organismo. Uma € o Aquecedor Superior, que est4 no térax, a outra
€ 0 Aquecedor Médio, que estd no abdome e, finalmente, o Aquecedor Inferior, que estd na
regido pélvica. Eles ajudam os 6rgdos correspondentes as regides em que se localizam: o
Aquecedor Superior proporciona a distribui¢io da energia nutriente (long Qi) e da energia de
defesa (Wei Qi), o Aquecedor Médio contribui na transformagfo dos alimentos e o Aquecedor
Inferior separa o puro do impuro, influencia os liquidos organicos e ajuda a estabilizar a ener-
gia Yang. Por ser uma via de passagem e de distribui¢éio de Qi, o Triplo Aquecedor € responsa-
vel pela ativacdio de todas as fungdes fisioldgicas.

Sua natureza € controversa, pois mais parece ser um centro de energia do que uma viscera
propriamente dita.
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As fungdes do Triplo Aquecedor sdo, em resumo: irrigar a Via das Aguas, influenciar a
energia Yin, a energia de defesa (Wei Qi) e a energia do térax (Zhong Qi), fazendo a comunica-
¢ao entre elas e a circulacdo de energia nos outros 6rgios e visceras (Zang Fu). Ou seja, o
Triplo Aquecedor € uma via de circulacéo de Qi.

A dupla Pericdrdio e Triplo Aquecedor aparece como tal na descrigéio dos 12 meridia-
nos, mas ndo pode ser incluida na representacdo de um simbolo particular como as outras
duplas que foram apresentadas até agora (Rim-Bexiga, Figado-Vesicula Biliar, etc.). Por-
tanto, o Pericardio, por sua estreita relacdo com o Coragdo e suas fungdes, e o Triplo
Aquecedor, que ajuda na circulagdo do Qi em todo o corpo, sdo vistos como mais dois
aspectos do simbolo Fogo.

Associagoes

O Fogo estd ligado ao verdo, ao sul (no hemisfério Norte), ao calor, & cor vermelha. Seu
sabor € o amargo. O Fogo € a inspirac¢fo, a criatividade, a consciéncia € 0 amor.

Doencas Associadas ao Desequilibrio do Fogo

Patologias ligadas ao Fogo levam a palpita¢des, transpira¢do espontinea, insOnia, altera-
¢do da consciéncia e da compreensdo, labilidade emocional, alteracdes da fala, ansiedade, m4
circulagdo sangiiinea, isquemias, insufici€éncia coronariana.

Ciclo de Producdo e Dominacdo

O Fogo gera a Terra, portanto, quando em harmonia, ele € capaz de gerar o solo fértil. A
criatividade, a inspiracdo e o espirito divino trazem o sopro de vida que fecunda a Terra e da
origem a vida.

A Agua domina o Fogo. Ela é capaz de conter os excessos do Fogo e control4-lo. A emogio
ligada a Agua € o medo, que limita e contém e, portanto, limita a expansdo excessiva do fogo.

O Fogo equilibrado ¢ aquele que ndo excede a Agua e é capaz de produzir a Terra, ou seja,
conhece seus limites e sabe utilizar sua criatividade. As pessoas de personalidade dominante
de Fogo devem ter como objetivo canalizar sua energia criativa e aprender seus limites, para
que possam aproveitar seu potencial “iluminador” ao miximo, sem entrar em autocombustio.

Fogo

()rgﬁo (Zang): Coragio

Viscera (Fu): Intestino Delgado

Manifestacéio externa: tez, cor do rosto, Shen

Abertura: lingua

Partes do corpo regidas/funcoes: Coracdo, Pericardio, Intestino Delgado, vasos, sangue,
mente, fala
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Horério maximo de circulaciio de Qi: das 11 as 15 horas (Intestino Delgado/Coragio) das
19 as 23 horas (Pericérdio e Triplo Aquecedor)

Aspecto mental/ emocional: Shen (espirito, consciéncia)

Cor: vermelha

Sabor: amargo

Alimentos ténicos: meldo, caqui, melancia, carneiro, leite, soja, trigo, canela, flor de lis
(lirio), café e chd

Hexagrama (I Ching): Li (fogo)

Estacao: verdo

Gera/produz: Terra

E controlado por: Agua

Atitude: extroversao, comunicabilidade, sedugio

Emocdo: alegria

Fatores de adoecimento: hiperexcitagdo, choques emocionais, bebidas alcoélicas, alimentos
gordurosos, perdas de sangue

Personalidade Fogo

O Fogo representa o espirito e a mente. Assim sendo, estd ligado A consciéncia de si e &
forga da vida que se manifesta em cada um. Expressa-se igualmente pelas emogdes, pela
afetividade, pela alegria e pelo amor. Sua caracteristica é expansiva. O Fogo alastra-se com
facilidade, tendo por isso dificuldade de preservar limites, queimando até extinguir-se.

O individuo cuja personalidade dominante ¢ a de Fogo, é comunicativo, gosta de ex-
pressar suas idé€ias e opinides, pode ser alegre, otimista, extrovertido, idealista, flexivel,
espontaneo, social, ativo. Ndo conhece limites e tem dificuldade de focar, expandindo sua
energia para todas as dire¢cdes. Em geral, sdo pessoas cativantes e falantes, gostam de ser o
centro das atengdes.

O temperamento de Fogo € o temperamento sangiiineo, apresenta energia sob tensio, é
ruidoso e potente. Seus problemas psiquicos sdo a insaciabilidade, o egocentrismo, a brutali-
dade, a trivialidade e a invasio. Se estiver bem equilibrado, o individuo de Fogo tem grande
afetividade e capacidade de amar; quando desequilibrado, pode tornar-se maniaco ou cair em
depressdo, procurando o amor nos outros em vez de encontra-lo em si.

O polo Yang da personalidade Fogo mostra tudo que foi descrito: individuos mais
expansivos e comunicativos, hiperexcitados que, quando em desequilibrio, podem ser ir-
responsaveis e impulsivos. A personalidade Fogo Yang representa o maximo da agio, pois
ela ¢ o maximo do Yang. Patologias como mania, delirio, droga-adigio podem ser encon-
tradas; portanto, aprender seus préprios limites € essencial. O individuo de Fogo deve
procurar atividades que ajudem a centrd-lo, como a meditagiio, exercicios fisicos modera-
dos ¢ contato com a natureza, evitando dispersar a energia em festas, eventos e situagdes
dispersivas e excitadas.

O pdlo Yin da personalidade Fogo apresenta pessoas que também tém todas as caracteris-
ticas descritas, porém com maior dificuldade em realizar, agir. A personalidade Fogo Yin fica
presa no mundo da imaginagio e dos sonhos. Isso pode, com o tempo, transformar-se em um
estado de ansiedade cronica, pela energia ndo canalizada.
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Personalidade Fogo e Caracterologia

A personalidade Fogo esta diretamente ligada ao carater histérico, que se apresenta em
individuos alegres, criativos, interessados, porém pouco objetivos e hiperexcitados. Sdo pes-
soas plenas de vitalidade (Shen), mas podem tornar-se desfocadas, por ndo saberem como
direcionar sua energia.

O 6rgdo por onde se exterioriza o elemento Fogo € a lingua, responsdvel pela fala. Aqui,
também o tipo histérico € falante e precisa constantemente expressar-se.

O tipo histérico € sedutor e cativante, exatamente como a energia do Fogo, que € a energia
da paixdo. Essa energia pode ser o inicio de um processo de transformagao interna e de muita
criatividade, mas pode também, levar a pessoa aquele Fogo que queima sem consumir, mos-
trado anteriormente, no estudo do simbolismo do fogo. Para que esse Fogo possa ser um
elemento transformador, € preciso um minimo de introspecgéo e este € o desafio da persona-
lidade Fogo ou do cardter histérico.
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A Terra

O Simbolo Terra

A terra € o solo, 0 nome do planeta que habitamos, a parte s6lida da superficie do globo,
o lugar em que moramos, de onde viemos e para onde vamos. Simbolicamente, a terra € mae,
¢ funcdo materna de nutricio e de geragfo de alimento.

A terra € o préprio alimento. Comer significa incorporar algo, tornar o que se come
parte do corpo. Ou seja, o elemento terra € aquele que da a forma, o corpo, a casa para o
espirito do homem.

Terra € a matéria primeira, usada para moldar o homem do barro, como se V& no Antigo
Testamento e no xinto{smo na China.

E simbolo de fertilidade, de fecundidade e de regeneracio. A fertilidade da terra € fre-
glientemente comparada 2 da mulher, pois no seio da terra germinam as sementes e no
ventre materno, a nova vida. Algumas crencas consideram que a mulher estéril pode trazer
infortinio as plantag¢des, tornando também estéril a terra em que pisa. A analogia terra-
mulher vai ainda mais longe: a terra deve ser perfurada e tornada fértil pelo arado, pelas
maos do homem. Jung relata bem esse paralelo, quando explica como ocorre a transforma-
¢do da energia instintiva, via sua canalizagdo, em dire¢dio a um objeto andlogo aquele ini-
cial, para qual era focada a libido:

... a ceriménia da primavera, executada pelos Watschadis, povo da Austrdlia. Eles fazem um buraco de
forma oval no chdo e em torno dele colocam ramos de arbustos, de modo que pareca um érgdo genital
feminino. A seguir, dangam em volta desse buraco, segurando diante de si uma langa, imitando um pénis em
ere¢do. Enquanto dangam, enfiam as langas no buraco gritando: pulli, nira, pulli nira, wataka! (ndo é
buraco, ndo é buraco, é uma vulva!). Durante a ceriménia, nenhum dos participantes pode olhar para uma
mulher. Por meio do buraco, os Watschadis fazem um andlogo

do érgao genital feminino, o objeto do instinto natural.

Segundo a mitologia grega, a terra € a mie de todas as coisas, pois pariu até o céu. Gaia
(terra) pariu Urano que se uniu a ela, gerando todos os deuses e depois os homens e 0s animais.
Ela € a Grande Mae.

Como simbolo, apresenta sempre dois p6los: a vida e a morte. “Vieste da terra e a terra
retornaras”, diz a Biblia. Também os astecas representam a terra como a mie que nutre, produ-
zindo os alimentos, mas precisa dos mortos para alimentar a si mesma. Com a morte, o ho-
mem volta a terra, nutrindo-a com seus restos mortais e renasce na forma de outras manifesta-
¢Ges de vida, como os vegetais que a terra produzird. Descansamos, finalmente, da vida na
Terra, em suas proprias entranhas.

A terra €, em geral, imdvel, mas seu movimento méximo, o terremoto, ocasiona a completa
destrui¢io da ordem e da estrutura com uma forca avassaladora.
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Como a 4gua, ela d4 a vida, mas o ciclo da d4gua precede a formagédo da terra. A dgua
¢ indiferenciada, como um grande caldo. J4 a terra da forma a mithares de vidas diferentes e
produz as formas vivas em um ciclo muito mais breve que o da dgua. Como foi visto, Agua,
Terra e Madeira sdo os trés elementos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) envolvidos no
aparelho reprodutor da mulher.

Voltar a terra natal, procurar a terra prometida, ir 4 Terra Santa sdo modos de estar conectado
a um espaco sagrado, a uma casa, a uma raiz. A terra € simbolo de estabilidade e de ligacio.

A terra representa a materializacéo da carne, do corpo e, portanto, a “encarnagdo” e todos
os limites da nossa existéncia, que advém do fato de a carne ser finita. O corpo é o nosso
veiculo neste mundo, limitado temporal e espacialmente. A crucifica¢do de Cristo é outra
imagem que leva a idéia de encarnag¢éo: Cristo € o Deus encarnado que morre pregado na cruz,
ou seja, com a carne pregada & matéria da cruz. No catolicismo, a Eucaristia é um sacramento
que retoma o mistério do corpo de Cristo, que € incorporado pelos fiéis ao receberem a héstia.

A encarnagio ocorre pelo titero, no principio feminino. E o barro que molda o homem
(terra) e que toma a sua forma no seio do dtero materno (no seio da terra). A matéria formado-
ra € a terra e o terreno da formagéo também.

Segundo Paul Diel, o homem representa o ser consciente da terra estando entre o céu e o
mundo submerso, entre os instintos e o metafisico. “A terra € a arena dos conflitos da cons-
ciéncia do ser humano.” O homem passa a ser o responsavel pela elaboragio desses conflitos.

Em alquimia, a operacdo que transforma elementos em “terra” € chamada de coagulatio,
que ocorre quando um solvente € evaporado, sobrando sua parte s6lida. Outro termo para
coagulatio € fixatio, que traz a idéia de que a terra € um elemento que d4 corpo ¢ fixa. Coagulatio
€, muitas vezes, associada a cria¢do do planeta Terra. Em diversos mitos, acredita-se que o
planeta Terra surgiu de um grande caldo que foi batido ou misturado, como a manteiga que
surge do leite ou as claras em neve da clara do ovo, ou seja, o sé6lido surge do liquido apds
passar por um movimento continuo (uma acio).

Os metais descritos na coagulatio sdo o chumbo, o magnésio e o enxofre. O chumbo é um
metal pesado que representa a realidade, tantas vezes pesada, e os limites de cada um dentro
da realidade. O magnésio era considerado pelos alquimistas uma mistura de vdrios metais,
uma mistura impura. Finalmente, o enxofre, que € uma substincia associada ao diabdlico,
solta um odor caracteristico que impregna e escurece os metais com que entra em contato. O
enxofre € correlacionado ao desejo. O desejo € uma forma de corrupg¢éo do individuo, mas €,
antes de tudo, o meio pelo qual o corpo adquire forma. O desejo € conhecido como um ele-
mento de coagulagfo ou de solidificacfio da matéria. Esses trés metais possuem propriedades
que dao peso e forma & matéria.

Do ponto de vista psiquico, solidificar-se, transformar-se em terra, significa tornar-se li-
gado a um Ego (que € a estrutura psiquica do eu). O corpo, por sua vez, € a solidificagdo
méxima da estrutura do eu. O self ou centro organizador da psique necessita da estrutura do
Ego para existir. Em outras palavras, o espirito precisa do corpo. No filme Asas do Desejo, de
Wim Wenders, justamente pelo desejo (elemento de coagulagéo) os anjos podem tornar-se
humanos e ter um corpo, solidificando-se em uma estrutura carnal. Para “coagular”, precisa-se
do principio da terra, que € essencialmente feminino e que encerra em si o principio da relagdo
humana. Conclui-se assim, que a coagulatio ou a tomada de corpo depende, em tltima andlise,
da relacdo ou das relagdes humanas.
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A terra € Yin, feminina, passiva, receptiva, escura, misteriosa. Sua natureza € ciclica. Como
a natureza feminina, a terra € afetada pelas estagdes e é s6lida e bem ordenada. E paciente,
pois espera a semente germinar, € perseverante e passiva. Aguarda o momento certo de agir,
tem cautela e produz resultados concretos servindo, oferecendo-se para ser fecundada. A terra
€ voltada para o interior: de suas entranhas nasce a vida.

No I Ching, seu trigrama ¢ Kun, “a terra”, cuja caracteristica principal € a devog¢do
receptiva sem acio ou objetivos claros. Kun — — mostra a relacio do homem com o seu
meio. O trigrama € formado por trés linhas Yin, abertas no centro. Esse trigrama representa
a mae, pois sua esséncia € Yin e as linhas abertas no centro mostram um espago vazio que
pode simbolizar o ttero. Interessante notar que a interpretacio do hexagrama Kun € bem
mais obscura e dificil que a interpretac@o de Chien (céu). Kun € estavel, flexivel, provedor,
décil, obediente, concordante.

Elemento Terra na Medicina Chinesa

O elemento Terra permeia todos os outros elementos na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC): é na terra que estd a semente da drvore (Madeira), que germina, irrigada pela Agua; o
Fogo queima a Madeira, que vira cinzas e volta & Terra; o Metal acumula-se no interior da
Terra. Na representagio dos cinco elementos encontra-se o simbolo Terra apds o Fogo e antes
do Metal (no ciclo de criagdo), contudo, na pratica, a Terra estd no centro de todos os outros
elementos por permear a existéncia de todos eles. A Terra € o préprio Yin, € matéria, €
receptiva, € mae, ttero, natureza. O simbolo Terra esta ligado aos 6rgdos Bago e Pancreas a
viscera Estdmago.

Baco-Pancreas

As fungoes do Bago e do Pancreas incluem o transporte e a transformagdo da energia
proveniente dos alimentos, a distingéo entre os sabores e a reteng@o do Sangue nos vasos. O
Bago-Pancreas também ¢ responsével pelo tdnus muscular e pelo estado nutricional da pes-
soa. O Bago-Pincreas manifesta-se nos ldbios e exterioriza-se pela boca. Controla ainda o
pensamento, o raciocinio.

Transporte e Transformagdo (Nutrigdo)

Intuitivamente, todos sabem que a energia vem dos alimentos. Em MTC, quem trans-
forma a comida ingerida em energia e Sangue (Qi e Xue) € o Baco-Pancreas. Todo alimento
ingerido passa pelo Estdbmago e vai para o Baco, onde serd transformado em energia e
distribuido pelos diversos 6rgaos, a fim de nutri-los. Ou seja, por meio do elemento terra,
do Estémago e do Bago-Pincreas, acontece o processo de digestdo e o aproveitamento dos
alimentos, que € a nutricéo.

O termo nutricao pode ser compreendido de maneira simbdlica, ndo sé como nutri¢éo
alimentar, mas ainda como emocional. Para o bebé, a fonte da vida e o inicio do relacionamento
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humano € o seio materno. Um individuo pode alimentar-se bem, mas estar carente de amor e
compreensio, gerando um outro tipo de descontentamento e fome: a fome de amor. Nutrir-se
€ uma atividade fisica e emocional.

Quem € muito magro ou muito gordo, na Medicina Chinesa, tem um problema de
nutri¢fio, pois esta implica em receber os alimentos e aproveita-los da melhor maneira
possivel. A nutri¢do depende de saber buscar as fontes de alimento e vida, poder escolher
seus alimentos e suas fontes de amor, ou seja, escolher de verdade aquilo que € nutritivo,
como uma dieta equilibrada ou a busca de amigos e pessoas queridas que fazem bem.
Alguns, com fome de contato, solicitam atengdo e carinho de quem ndo tem para dar,
acabam ainda mais famintos.

Contengdo do Sangue

O Bago € responsavel por ajudar a formar o Sangue pelo transporte e transformagfo e
também por manter o Sangue nos vasos. Hemorragias sdo decorrentes de alteragées no Bago
ou de traumas e, do mesmo modo, alteram ainda mais sua fungo. Sempre que houver a neces-
sidade de melhorar a produgio de Sangue e tonifica-lo, usa-se pontos ligados ao Bago. Pacien-
tes que apresentam menstruacdes irregulares podem estar com problemas no Bago (juntamente
com o Figado e o Rim).

Tonus Muscular

O tdnus muscular e o dos membros sao regidos pela Terra. Essa fun¢io € explicada pelo
fato de que o Qi e o Sangue (Xue), extraidos dos alimentos, servem para nutrir os misculos.
Pessoas com mé nutrigfio, muitas vezes, tém um ténus muscular flacido e apresentam fadiga e
cansago cronicos. Por isso, geralmente, o Bago determina a quantidade de energia que a pessoa
tem ou consegue dispor, pois sem a possibilidade de utilizagio correta dos alimentos, rapi-
damente, ela se torna fraca e com baixo tonus.

A Terra também € responsdvel pela sustentac@o dos drgéios nos seus devidos lugares (ténus
interno). Quando had queda da energia do Bago-Pancreas pode haver prolapsos, hérnias,
protrusdes e incapacidade de manter os érgéos no lugar. Esse tdnus € mantido pelo movimento
de subida de Qi, proporcionado pelo Bago-Pancreas.

Mandar o Qi para cima também pode ser interpretado como mandar a energia dos alimen-
tos para o Coragio e o Pulmio. Ao mesmo tempo, o Estdmago distribui a energia para baixo,
durante o processo de digestdo, formando os liquidos do corpo.

Via das Aguas

Apos a transformacdo dos alimentos em energia e Sangue, o Bago ainda sera res-
ponsdvel pela distribui¢do dos liquidos no organismo, contribuindo para a “Via das
Aguas”. Esta regula a circulagdo de todos os liquidos do corpo, sendo comandada pelo
Bago, Rim e Pulmio.
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Yi

A Terra € a morada das idéias e, como tal, abrange o ato de se concentrar, memorizar,
raciocinar, estudar. Yi significa ideac@o e inten¢do. Para um bom raciocinio, € necessério que o
Baco esteja funcionando corretamente, digerindo bem sem gerar energia turva. Por outro lado,
0 excesso de pensamentos e a ruminagio mental podem turvar a energia do Baco. O Yi serd
estudado no Capitulo 7.

Manifestacoes Externas

A abertura do Bago € a boca, portanto a gustacdo ¢ uma importante funcio da Terra.
Quando ha um desequilibrio no Bago-Pancreas, o paladar altera-se e também o apetite, tanto
para mais como para menos. O Bago-Pincreas manifesta-se nos labios e pela sua coloragio ¢
possivel inferir a quantidade de Sangue e de Qi relacionados ao Baco.

Estomago

O Estdbmago digere e decompde os alimentos, separando a energia limpida, ou
seja, aquela que serd aproveitada pelo corpo, da turva, que serd eliminada pelo Intes-
tino e pela Bexiga. O Estdmago, juntamente com o Baco, distribui a energia nutritiva
por todo o organismo. Desse modo, a fun¢do do Estdmago estd diretamente ligada a
origem de Qi e Sangue e serd responsavel pelo prognéstico de muitas doengas, pois
confere a capacidade de recuperacido do organismo. Para fortalecer a imunidade, dar
forca e melhorar as condi¢Ges de saide em geral, os pontos do Estdmago sdo muito
usados na MTC.

O Estdmago ainda direciona o Qi para baixo e se isso ndo ocorre podem aparecer, sinto-
mas como eructagio, nduseas, vomitos, solucos.

Patologias Associadas ao Elemento Terra

Quando ocorre um distdrbio ligado ao elemento Terra, t€m-se patologias como: al-
teracdes digestivas, distirbios de nutrigdo, obesidade, anorexia, bulimia, prolapsos e ptoses
de 6rgdos, hemorragias, edemas, astenia, alteracdo do paladar. Pele amarelada, pulso
escorregadio.

Associacoes

Simbolicamente, a Terra é representada pelo sabio. Estd associada a fun¢do do pensa-
mento, reflexdo e meditacio e sua emogio € a preocupacio. A cor do elemento Terra € o
amarelo, seu sabor, o doce e a estagdo do ano, o verdo tardio. Na China, a estacdo chamada
de verdo tardio ou de verdo prolongado, € uma estagdo seca e quente, que ocorre antes do
outono.



OS5 CINCO ELEMENTOS DA MEDICINA CHINESA E SUA SIMBOLOCIA - 73

Alimentos

O excesso de liquidos ou o seu “turvamento” podem causar dificuldade de circulacdo de
Qi e Sangue, portanto, o Bago funciona melhor com poucos liquidos e alimentos neutros que
ndo geram energia turva. Os alimentos muito Umidos e frios, como os alimentos crus, os
gelados e alguns legumes e frutas, pioram a fun¢fio do Bago. Alimentos que turvam, como
gordura, frituras, chocolates, condimentos em excesso, também prejudicam o Baco.

Ciclo de Produgdo e Domindncia da Terra

A Terra produz o Metal, ou seja, pelo acimulo de nutrientes no seu interior, vai formando
o Metal, o simbolo alquimico da transformacio e da vida.

A Terra € dominada pela Madeira. Essa dominacdo, eventualmente, ajuda a Terra a sair do
imobilismo, pois a Madeira cria ag¢do e modifica a energia que jaz no interior da Terra, trans-
formando a energia latente em crescimento.

Terra

()rgﬁo (Zang): Baco-Pancreas

Viscera (Fu): Estémago

Manifestacao externa: labios

Abertura: boca

Partes do corpo regidas/funcdes: tonus muscular, nutricio, Via das Aguas, 14bios, boca e gustago

Horario maximo de circulagio de Qi: das 7 as 11 horas

Aspecto mental/emocional: }i (pensamento, reflexio, intencéo, idéia)

Cor: amarela

Sabor: doce

Alimentos toénicos: frango, jujuba (tAmara chinesa), alho, berinjela, arroz, espinafre, manjeri-
cdo, mel, batata

Hexagrama (I Ching): Kun (terra, o receptivo)

Estacio: verdo tardio

Gera/produz: Metal

E controlado por: Madeira

Atitude: reflexdo, introversido, comedimento

Emocao: preocupacgio

Fatores de adoecimento: pensamentos repetitivos, excesso de trabalho, ambientes imidos e
frios, alimentos crus, alimentagdo desregrada, perda de sangue

Personalidade Terra

A Terra tem a capacidade de armazenar energia. Os ciclos da natureza mudam lenta-
mente no seu interior e, assim, a Terra detém a sabedoria do tempo e da vida. A Terra é
associada ao movimento de prover alimento aos outros, & preocupacio da mie, a liga¢do
de dependéncia dos filhotes mamiferos aos cuidados dos pais. Desse modo, a emogio do
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elemento Terra € a preocupagio, o cuidado. Em excesso, eles podem estagnar o fluxo de
energia de todo o corpo e desviar o foco de si mesmo e do préprio corpo para dar atengdo a
opinido dos outros. Essa atitude, eventualmente, traz inseguranca e medo de rejei¢do, ini-
ciando assim, um ciclo em que a pessoa se torna mais apegada ao outro por medo de perder
seu afeto e de ficar s6. Ela passa a nfo ser capaz de olhar para si mesma, precisando, cada
vez mais, da energia e do cuidado do outro. A insegurancga e o receio ocorrem, muitas vezes,
pelo excesso de atividade mental da Terra.

O individuo de personalidade Terra € introvertido, reservado, detalhista, organizado, pas-
sivo, pensativo, analitico, metédico, 16gico, cuidadoso, carinhoso, critico e racional. Pode
tornar-se obcecado e rigido.

Outro atributo da Terra € a sabedoria. A sabedoria de quem gera e nutre em seu seio, da
grande mie, da fonte da vida, da serenidade da espera, do acimulo de experiéncia. A sabedoria
atribuida a Terra também pode ser fonte de desequilibrio se a pessoa mantiver uma atitude
puramente contemplativa e ndo for capaz de agir e por-se em movimento. Nesse caso, o indi-
viduo rumina e perde energia com suas conjecturas mentais.

A Terra € o corpo no qual o espirito manifesta-se. Aqui, observa-se a relagio entre Fogo e
Terra. Shen (espirito, fogo) pode permanecer tranqiiilo se houver uma base sélida, um corpo
centrado e equilibrado, uma raiz e um chéo. Muitas doengas mentais ocorrem por um desequi-
librio simultaneo do Baco (Terra) e do Coragéo (Fogo).

O equilibrio do elemento Terra reside na aptiddo para nutrir a si préprio, livrar-se do medo
e do apego, para poder abrir-se para a vida. O individuo de Terra tem grande capacidade de
gerar energia e pode ser muito afetuoso. Ele deve aprender a passar do pensamento a ag#o,
como se um fosse a continuacdo natural do outro.

Terra Yin e Yang

O individuo de Terra Yin € aquele que passa muito tempo raciocinando. De certo modo,
fica preso em seus pensamentos e ndo os consegue traduzir em agdo. Sdo pensamentos, muitas
vezes, irreais ou simplesmente repetitivos. Essa ruminacdo mental leva  estase de energia do
Baco e de todo o organismo. Para aqueles que vivem em um mundo de pensamentos, € neces-
sério “encarnar” em seus corpos, praticando atividades fisicas constantes, que ajudam ndo s
a manter o fluxo de energia, mas, sobretudo, ddo-lhes a dimensao do contato fisico consigo
mesmos. Atividades de toque, massagens, danga, exercicios aerébicos e outros hobbies que
ndo necessitam do intelecto, da razio ou do pensamento, de uma maneira geral, sdo importan-
tes e benéficos. A busca de contatos humanos enriquecedores e de preenchimento emocional
também sdo aspectos cruciais, pois os individuos Terra Yin sofrem de passividade e sentem-se
“desenergizados” e solitdrios.

A personalidade Terra do tipo Yang ocorre em pessoas que cuidam ativamente de outras,
preocupam-se com o bem-estar de outros. S@o as “mdes eternas” que cuidam de tudo e de
todos. Os aspectos negativos ocorrem quando elas exigem reconhecimento por sua generosi-
dade ou impedem o crescimento e 0 amadurecimento das pessoas que as cercam, tornando-as
dependentes de sua ajuda. Os lagos de dependéncia que se formam sdo prejudiciais dos dois
lados, pois o individuo Terra Yang, ao cuidar excessivamente dos outros, deixa de cuidar de
si mesmo e estabelece uma relacio de divida e culpa com o mundo. Essa atitude de aparente
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forga e dominacdo, na verdade, também esconde medo de rejeicio e de soliddo. E impor-
tante que a pessoa Terra Yang passe a cuidar de si, em vez de cobrar do mundo a retribui¢io
do seu amor.

Personalidade Terra e Caracterologia

A personalidade Terra corresponde ao tipo oral, em que o pano de fundo sio as relagdes
de dependéncia, ligacio e nutri¢do. O tipo oral, assim como a personalidade Terra, adivinha as
necessidades do outro, € amdvel e cuidadoso, mas tem uma relacdo de dependéncia com seus
parceiros, em um eterno jogo de quem déd mais e quem recebe mais.

Como o elemento Terra € Yin, o tipo oral raramente toma a prépria vida nas mios, pois é
mais passivo e receptivo. E capaz de gastar muitas horas pensando no que vai fazer, sem nunca
chegar a realizar. Tende a sentir-se cansado e esvaziado de energia.

No elemento Terra a abertura € a boca, que ¢, para o individuo oral, o lugar da fixacdo da
libido. Em geral, sdo pessoas que apreciam uma boa refeicdo, pois o prazer estd presente
sobretudo na boca.

O cuidado com outras pessoas pode ser uma manifestacio genuina de amor e afeto, pois o
tipo oral € muito sensivel e amoroso. Todavia, como foi visto, as relacdes de dependéncia sdo
facilmente estabelecidas e o tipo oral pode ficar preso, esperando receber do outro aquilo que
ele ndo consegue dar a si mesmo.

Em Medicina Chinesa e em Psicologia, para personalidades do tipo Terra & necessario
aprender a se alimentar, tanto de comida como de afeto, para ndo se sentirem vazias e
dependentes.
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O Metal
O Simbolo Metal

A palavra metal vem do grego métallon, da raiz mé, que significa lua. Os metais sdo, em
geral, s6lidos, brithantes, bons condutores de calor e de eletricidade.

Assim como os outros simbolos, o metal tem um aspecto duplo: de um lado, a purificagiio
e a transformagio; de outro, o elemento pesado e impuro. O elemento puro € resultado do
trabalho alquimico; o alquimista trabalhava com o minério em seu estado bruto e tentava
misturar novos elementos, gerando algo novo e purificado. Essa alquimia representa a trans-
formag¢do da natureza humana.

Por seu valor e durabilidade, o metal simboliza aspectos valiosos e duradouros da psique.
A origem dos metais € relacionada ao mundo subterrineo, portanto, ao inferno. A prépria
atividade dos ferreiros era considerada perigosa e “infernal”. Ou seja, o metal apresenta um
aspecto que remete 4 sombra, ao lado obscuro da psique. Entretanto, s6 € possivel atingir a
totalidade e “despertar”, se a sombra néo for ignorada, mas aceita como caracteristica inerente
do ser humano. Sob esse ponto de vista, o metal € o meio pelo qual se pode entrar em contato
com o self (si mesmo), unindo os aspectos positivos € sombrios.

A Idade do Bronze, ap6s a Idade da Pedra, representa um salto evolutivo da espécie hu-
mana. O homem, aproveitando sua forca criativa, passa a utilizar armas e utensilios de metal.
Todo o trabalho humano realizado com o metal pode ser visto como o consciente trabalhando
a “matéria inanimada”.

O metal € altamente material, em contraste com o mundo espiritual do fogo. Por exemplo,
o ouro € considerado, na arte cristd, um simbolo de poder e de bens materiais. Despojar-se de
ouro, dos metais e das posses faz parte de um rito inicidtico da magonaria para recuperar a
pureza e a inocéncia.

Jung considerava os metais bdsicos simbolos dos desejos sexuais e da libido. Transfor-
mar essa energia bruta em ouro seria como libertar-se dos desejos carnais. A prépria
individuagio, que € a busca de quem realmente somos, pode ser comparada ao processo
alquimico da obtengio do ouro. A transformagdo do metal pesado em outro mais leve libera
a energia (criativa) contida no primeiro. Esse processo € conhecido na tradi¢fo esotérica ou
na astrologia como a liberagio das influéncias planetarias, pois significa liberar a energia
criativa do mundo dos sentidos.

A energia césmica em seu estado s6lido € uma outra interpretagio possivel para os me-
tais. Os metais podem ser associados a diferentes planetas e corpos celestes, como o ouro ao
Sol, a prata a Lua, o cobre a Vénus, o ferro a Marte e assim por diante, sendo, na astrologia,
chamados de planetas terrestres ou subterrdneos. O chumbo € associado a Saturno e, por seu
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peso, remete aos estados depressivos. Também representa materiais inconscientes que, quan-
do trazidos a luz, a consciéncia, transformam-se e, assim, o préprio chumbo pode virar ouro.

Em alquimia, a obten¢fio do metal se d4 no iltimo estdgio do trabalho (opus) e é chamada
de coniunctio. Grosso modo, coniunctio é a unido ou a fusdo de duas substéncias gerando uma
terceira, com caracteristicas distintas das duas primeiras. A coniunctio pode criar substincias
diversas tais como o ouro, a pedra filosofal e assim por diante, independentemente do resulta-
do, esse € um processo de unido dos opostos. Observa-se o fendmeno da coniunctio na con-
cep¢do, no casamento, NO amor.

Os elementos a serem conjugados precisam estar “purificados” ou seja, néio se deve conju-
gar dois elementos impuros, misturados, indiscriminados, pois pode ocorrer uma contaminagio.

Psiquicamente, coniunctio ¢ um caminho de unido dos opostos, do bem e do mal que
existe dentro de cada ser humano, de qualidades diversas que finalmente fardo a composigio
do todo. A unido dos opostos possibilita ao individuo torna-se integrado em si e em seu meio.
Porém, como em alquimia, se os elementos a serem conjugados estiverem misturados havera
uma identificagfo de um elemento com o outro e o resultado nio ser4 a coniunctio, mas sim a
contaminagdo. Por exemplo, no caso do Ego que fica identificado com o inconsciente ou de
uma pessoa que fica identificada com outra sem possibilidade de separagdo. Esse estdgio da
alquimia, para que seja bem-sucedido, pressupde que ji tenham ocorrido outras passagens
como separatio e mortificatio (separagéo e morte). No psiquismo humano, muitas partes tém
de ser discriminadas (separag@o); algumas morrerdo e outras serdo transformadas antes que seja
possivel juntar os pedagos para ter uma imagem aproximada do todo. A prépria psicoterapia é
vista por alguns terapeutas como uma série de purificagdes da matéria bruta para que, por fim,
se obtenha a pedra filosofal, que €, em dltima instancia, a “individuagdo”. O elemento metal,
portanto, € a chave para a transformacio.

O metal também € um elemento Yin, portanto receptivo, acumulador de energia, passivo.
Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o metal é representado pelo sistema érgdo-viscera
(Zang Fu) do Pulmio e do Intestino Grosso. No I Ching, o trigrama associado ao metal &
Tui ——, a alegria, o iiltimo dos oito trigramas. Tui representa a filha mais nova, que espalha
alegria em torno de si e promove a interagdo dos integrantes da familia. Seu simbolo € o lago,
quieto e profundo. Tui € ainda fonte de inspiragdo, liberdade, troca e abertura da passagem. A
alegria expressa nesse trigrama somente pode ser verdadeira se for baseada em firmeza e forga
interior, como mostra o trigrama que é composto de duas linhas fortes em seu interior e uma
linha maledvel na iltima posi¢do. A linha maledvel € Yin e representa a melancolia (como o
Pulmdo, na MTC), as linhas fortes sdo Yang e sustentam a firmeza interior. Esse paradoxo
expressa que o Pulméio € o 6rgdo relacionado a tristeza mas, quando em contato com sua
firmeza e forga interior, pode extravasar a alegria serena da expressio do eu verdadeiro, o self
e pode revelar a verdade pessoal. Esse € o poder transformador do metal, a busca dos alqui-
mistas do caminho interior pela transmutagio dos elementos e a obtengio do ouro.

Elemento Metal na Medicina Chinesa

O Metal € um elemento que representa a recepcdo, a condensagio e a transformacdo de
energia. Ele € s6lido e acumula dentro de si um grande potencial que pode ser transformado por
meio de um processo alquimico. Ele se expressa, na MTC, pelo Pulmo e o Intestino Grosso.
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Pulmao

O Pulmio € considerado o mestre das energias, pois controla a difusao, a dire¢éo, a desci-
da e a eliminagdo de energia, a respiracdo e regula a circulagio da Via das Aguas. Estd ligado
a0s instintos e aos reflexos. Manifesta-se na pele e seu orificio € o nariz. O Pulméo € o “minis-
tro”; acumula e depois difunde, organizando a distribuicdo de Qi.

Respiracdo

A respiragdo estd diretamente associada 4 prépria vida. Quem morre expira, d4 o suspiro final.
Ela €, portanto, fonte de energia, pois 0 ar que entra no organismo traz consigo o oxigénio, essen-
cial 4 vida e ao funcionamento das células. Essa compreensao do papel do oxigénio €, para nos,
ocidentais, fruto dos estudos modernos do funcionamento do corpo: a fisiologia. Todavia, muitas
tradigdes orientais ja destacavam o papel da respiragiio como central na obtencio de energia. Pra-
ticas como aioga, o tai chi chuan sdo exemplos da importdncia atribuida & respiragdo. H4 milénios,
os antigos chineses entenderam que a combinagio de oxigénio com os alimentos era fundamental
para gerar energia. Isso foi descrito como a jungio do Qi puro, que € a energia do ar, inalada pelos
pulmdes com o Qi dos alimentos, que € o resultado da assimila¢do dos alimentos pela digestdo. O
Qi puro € inalado e o impuro é exalado. Esse € o modo como a MTC evidencia a troca do oxigénio
pelo gds carbonico. Porém, essa troca do puro pelo impuro e vice-versa pode ser entendida sob um
ponto de vista mais profundo e simbélico. A respira¢io representa a vida e a morte, a possibilidade
de entrar o novo e sair o velho, o desapego, o incessante movimento da vida, a impermanéncia.

Direcionamento de Qi

O Qi puro do ar e o Qi dos alimentos juntam-se ¢ formam uma nova energia, chamada
Zhong Qi, também conhecida como a energia do térax, pois é formada e acumula-se no peito.
A atividade de Zhong Qi é a de dar impulso e dire¢iio a prépria respiracdo e a toda energia que
circula no organismo. Zhong Qi ou energia do térax, pode ser avaliado pela propria respira¢do
e pela voz. A respiracio ampla, calma e profunda, bem como uma voz forte, denotam um
Zhong Qi sauddvel e, conseqiientemente, uma boa circulagéo de energia por todo o corpo.

O Pulmio também € diretamente responsével pela distribuicdo de energia pelo corpo nos
diversos 6rgdos e superficialmente, ajudando o Wei Qi ou energia protetora, que impede e
entrada de fatores de adoecimento no organismo.

O papel de difusdo da energia exercido pelo Pulméo influencia a circulagio de Sangue,
pois Sangue e Qi andam juntos na MTC. Desse modo, o Pulmio direciona ndo sé o Qi, mas
ainda o Sangue e os liquidos corporais. O fluxo dos meridianos depende da circulagio pro-
movida pelo Pulm3o.

Descida e Eliminacgao

O Pulmao exerce a fungio de descida e eliminacio ao receber o ar, formar o Zhong Qi
e difundir a energia, o Sangue e os liquidos orgénicos em todo o corpo. Pois o Qi captado (ar
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¢ alimentos) s6 pode chegar até os Rins, que acumulam Jing (esséncia), com a ajuda dos
Pulmdes. A comunicagio entre Pulmio e Rim permite a reposigio de energia do corpo.

O Pulméo é um dos 6rgdos responséveis pela Via da Aguas, juntamente com o Rim e o
Bago. Sua funcdo € a de direcionar o fluxo de Qi e de liquidos organicos, permitindo que
cheguem até os Rins, onde serdo filtrados ¢, posteriormente, reabsorvidos ou eliminados pela
Bexiga. Outra via de eliminagio de liquidos ocorre através da transpiragio, pois o Pulmio
regula a abertura e fechamento dos poros. Resfriados freqiientes e transpiracio espontinea
sdo sinais de baixa de Qi dos Pulmdes.

Po

O Po € o aspecto psiquico dos Pulmdes. Ele € responsavel pelos instintos, pela reacéo de
luta ou fuga, essencial na preservagio das espécies. As sensagdes sio percebidas pelo Po.
As reagOes impulsivas, os reflexos, o controle esfincteriano sio caracteristicas da acdo do
Po, que serd estudado mais detalhadamente no Capitulo 7. O Po €, em resumo, a trama essencial
do corpo que dd forma e mantém a vida.

Manifestagoes Externas

A abertura externa do Pulmao, na MTC, € o nariz. A olfagfio é normal se o Qi do Pulmio
estiver equilibrado. Doengas como rinite ou sinusite podem ser tratadas usando os meridianos
do Pulmdo e do Intestino Grosso. Externamente, o Pulmio manifesta-se na pele e nos pélos. A
fungdo de difusdo da energia possibilita a nutri¢do da pele e dos pélos que se apresentam
brilhantes e sauddveis. Por outro lado, a abertura e o fechamento dos poros da pele também
sdo regulados pelos Pulmdes, que permitem a transpiragio. A energia do térax (Zhong Qi)
pode ser percebida pela forga da voz.

Intestino Grosso

O Intestino Grosso € uma via de passagem por onde circulam os produtos da digestiio e
onde ocorre a reabsorgio dos liquidos corporais. Os produtos da digestio assimilados pelo
Bago-Péncreas e pelo Estomago chegam ao Intestino Grosso via Intestino Delgado. Portanto,
alteragdes como diarréia e obstipagdo estdo associadas, na MTC, a todos esses 61gios e nio
sdo exclusivas do Intestino Grosso. '

Associagoes

O outono € a estacdo do Metal, uma estagdo de inicio do recolhimento, de troca das fo-
lhas, de introspecciio. A cor do Metal ¢ branca. A tez excessivamente branca, por exemplo,
pode demonstrar alteragido do Qi do Pulmio, pois a energia circula menos e néio ha cor na face.
Seu sabor € o picante. A emocéo € a tristeza.
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Patologias associadas ao Metal

Quando h4 alteracdo da energia do Metal, observam-se doengas respiratérias, como asma,
pneumonia, dispnéia, enfisema, tuberculose, etc. E ainda, astenia, voz fraca, alteragdes olfati-
vas, rinite e sinusite, obstipacio, depressio, doengas de pele e estase dos liquidos corporais,
formando edemas e derrames.

Ciclo de Producdo e Domindncia

O Metal gera a Agua, que € responsdvel pelo medo. Muitas vezes, a tristeza leva ao medo
que antecede as mudangas. Quem tem baixa energia Agua pode ficar preso no medo e nio
completar o ciclo exigido pela transformacgao.

O Fogo, por outro lado, € o elemento que domina o Metal. No processo de desprendimento,
ndo se deve perder de vista que somos humanos e ligados uns aos outros pelo sentimento do
amor. O Fogo também € capaz de diminuir a tristeza e gerar interesse ¢ alegria de que as
pessoas de Metal as vezes carecem.

Metal

()rgﬁo (Zang): Pulmio

Viscera (Fu): Intestino Grosso

Manifestacio externa: pele e pélos

Abertura: nariz

Partes do corpo regidas/funcdes: respiracio, Via das Aguas, circulagdo, oxigenagio, nariz,
seios da face, pele, reflexos

Horario maximo de circulacio de Qi: das 3 as 7 horas

Aspecto mental/emocional: Po (reflexos, instintos primitivos)

Cor: branca

Sabor: picante (pungente)

Alimentos tonicos: pimenta, manjericdo, gengibre, laranja, mexerica, figo, cenoura, cama-
rédo, pato, girassol, salséo, alho, canela

Hexagrama (I Ching): Tui (lago)

Estacdo: outono

Gera/produz: Agua

E controlado por: Fogo

Atitude: introspec¢do, acimulo, instinto, reflexo

Emocgio: tristeza

Fatores de adoecimento: cigarro, poluicio, falta de liquidos, ambientes secos, luto, pesar,
perdas importantes

Personalidade Metal

Na psicologia analitica, o Metal esta ligado ao processo de individuagio, que signi-
fica aproximagao do eu verdadeiro, do self, que contém aspectos bons e maus, sombra e
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luz, sendo representativo da totalidade da psique. Isso ocorre com o Metal, pois ele &
simbolo alquimico, o simbolo da unido de vérios elementos, que tem a possibilidade de
gerar um novo. Em MTC, o Metal manifesta-se no Pulmao que € responsavel pelo pri-
meiro ao dltimo suspiro do homem, pela respiragdo que € a prépria manifestacdo da
vida. O sistema Pulméo-Intestino Grosso regula a assimilagdo da energia do ar e a eli-
minagdo das impurezas em um nivel mais puro que aquele ligado a transformagéo da
energia dos alimentos.

O metal rege o Po, a parte mais densa do espirito, chamado, na MTC, de parte corporal
da alma ou corpo energético. Esse “corpo energético” € alimentado pela respiragdo, que traz
aenergia etérea para ser transformada em energia fisica. A partir da respirago, adquire-se o
ritmo interno da vida, do ter e do deixar ir. Por estar ligado ao movimento de apego ¢
desapego, o Metal manifesta-se pela tristeza e pelo pesar. Sentimentos que advém do fato
de, na vida, ser necessdrio escolher os caminhos a seguir e, ao escolhermos um, abrimos
mdo de outro, 0 que gera, muitas vezes, a tristeza pela perda e pelos nossos limites. Por
outro lado, cria-se 0 movimento da renovagéo, representado pelo novo ar que entra.

O Metal €, muitas vezes, como a espada da verdade que corta fora as ilusdes, o desneces-
sério, para que haja o confronto com a realidade. Cada vez que um caminho € escolhido e
deixa-se de seguir o outro, ocorre a aproximacfo da consciéncia e da sabedoria. Os verdadei-
ramente sdbios sdo aqueles que aceitam a vida como ela &, compreendem seu movimento sem
criar apego desnecessdrio, sabem que a vida € impermanente e seguem sua intui¢do para se-
guir o fluxo de energia, o macrocosmo, do mundo externo, além de estarem conectados ao
microcosmo, o mundo interno.

O individuo de personalidade Metal € observador, introvertido, sensivel, intuitivo, inte-
ligente, desconfiado, teimoso, calculista e, as vezes, frio. Tem o hébito de economizar di-
nheiro e jamais se arriscar em atividades muito instéveis. E reservado, discreto e sabe ana-
lisar a situagdo.

O temperamento Metal € equivalente ao temperamento chamado linfatico, que € caracte-
rizado pela passividade, relaxamento e tendéncia a acumular bens. Seus problemas psiquicos
podem ser a falta de paixdo e de senso moral.

Na sua polaridade Yin, sio pessoas muito intuitivas, introvertidas, caladas e analiticas.
Eventualmente, tém dificuldade em formar lagos duradouros com outras pessoas. Muitas ve-
zes, participam pouco na vida e t&ém medo de se envolver em atividades diversas ou arriscar
novas situagdes, pois ndo querem gastar energia para manter essas situacdes ou relacionamentos.
Podem viver perdidos em suas memérias ou sonhos, sem nunca chegar a realizd-los. Guardam
mégoa com facilidade e ndo expressam seus sentimentos, com medo de ndo serem aceitos.
Acabam, freqiientemente, por causa desse comportamento, gerando doencas fisicas sérias.
Em geral, ap6s sofrerem algumas frustragdes, ficam com medo de se envolver emocionalmente
ou de se entregar mais profundamente.

Na polaridade Yang, as pessoas de Metal podem ser bem estruturadas, mais ativas e de
opinides definidas. Eventualmente, tornam-se rigidas, apresentando dificuldade em abrir méo
de suas posi¢des, de suas convicgOes e de seus bens materiais. Podem ser obstinados e compe-
tentes, mas, em geral, ndo lidam bem com mudangas na sua rotina. Sdo meticulosos e até
obsessivos e ndo sdo muito criativos.
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Personalidade Metal e Caracterologia

O tipo anal ou cariter compulsivo € aquele que se relaciona com a personalidade Metal,
ndo s6 pela relagdo do Intestino Grosso com o elemento Metal, mas também pelas fungdes de
condensacio de energia desse elemento.

O individuo anal ou compulsivo € reservado, tem uma agressividade latente, € metédico e
muito organizado, com um pensamento minucioso, linear e repetitivo. A personalidade Metal
confere essas mesmas caracteristicas, pois o Metal € Yin e é um elemento de actimulo de
energia. Ao imaginar qualquer Metal, vem & mente uma estrutura sélida e bem formada.

O Metal e o Pulmio sdo ainda pontos de referéncia, no que diz respeito ao “abrir mao”,
deixar ir, aceitar as perdas e a vulnerabilidade da vida.

O pesar das perdas nfo estd ligado somente a perdas materiais, mas também a separagdes
de pessoas amadas, situagdes sociais e econdmicas, mudangas de fase de vida (como a perda
da juventude), mudancas de atitude do parceiro, etc.

A perda da identidade pode advir de mudangas muito grandes na vida de uma pessoa.
Como uma lagarta, que precisa transformar-se em crisélida e “morrer” para virar borboleta,
algumas mudancas na vida parecem verdadeiras mortes. Sem respirar fundo e ir em frente,
ndo € possivel mudar ou transformar os valores de referéncia, para ser tocado pela vida. Como a
tristeza e o pesar sdo sentimentos dificeis e dolorosos, muitas vezes a pessoa tenta esquivar-se
deles, evitando situacdes de confronto que possam gerar perdas ou mudangas profundas e
dolorosas. Essa atitude sé contribui para maior fechamento do Pulmio, do peito, do sentir e do
pulsar, resultando em estagnagio da energia vital. Freqiientemente, essa energia estagnada
gera novas doengas e situacdes dificeis. O aprendizado central do tipo anal ou da personalidade
Metal € aceitar as perdas, abrir mio de seus bens e de suas posi¢des rigidamente estruturados
para seguir com mais naturalidade e flexibilidade o fluxo da vida.




Sonhos e sua
Interpretacao na
Medicina Chinesa

Trabalhando com os Simbolos

Na abordagem simbélica, o corpo e a mente sdo apenas dois aspectos de um mesmo
simbolo. Entende-se que um sintoma estd inserido em um contexto do qual ele ndo pode ser
retirado. A abordagem simbdlica € teleoldgica e sintética. Ou seja, quando alguém traz um
sonho, umsintoma, uma doenga, uma queixa, observa-se o que essa imagem pode acrescentar
ao tratamento e a vida dessa pessoa.

Como foi visto, o corpo pode ser entendido de maneira simbélica. Um determinado sinto-
ma, uma regifio do corpo, uma doenga sdo dados que expressam também a realidade psiquica.
Trabalhar com o corpo e por meio dele pode proporcionar grandes insights em diregio as
emogdes € a mente. O corpo € uma conexfo extraordindria com o inconsciente e com o desco-
nhecido. Mas néo € a vinica.

Outros sfmbolos podem ser extremamente tteis para ajudar a percorrer os caminhos que
levam as porgdes desconhecidas da nossa psique. Os simbolos dos sonhos, das imagens e das
fantasias de cada um, tdo carregados de emogGes e dos préprios desejos, apontam muitos
caminhos diferentes dos convencionais e introduzem o mundo interior e desconhecido.

Sonhos

Os sonhos sdo o maior exemplo do universo simbélico e trazem em si verdadeiras mensa-
gens cifradas. Desde a antiguidade, os sonhos fascinam o homem, que acreditava tratar-se de
mensagens divinas que, decodificadas, poderiam ajudar a escolher caminhos ou mudar des-
tinos. Um exemplo cldssico € o sonho do Farad sobre “as sete vacas gordas e as sete vacas
magras”, interpretado por José.

Muito ja foi dito e escrito a respeito dos sonhos e, hoje, sabe-se que um sonho s6 pode
ser analisado ou interpretado dentro de um contexto. Ou seja, inserido na histéria de vida da
pessoa que sonha, no momento em que € sonhado e na dindmica atual do sonhador e do seu
meio-ambiente. Os sonhos, segundo Jung, podem ser pessoais ou fazer parte do inconscien-
te coletivo. Os do inconsciente coletivo trazem imagens que ndo pertencem exclusivamente
a vida ou a histéria de quem sonha como, por exemplo os sonhos de avides caindo ou
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batendo, que algumas pessoas tiveram na noite anterior ao atentado as torres gémeas de
Nova lorque.

Em minha prética como acupunturista, tenho o costume de pedir para que os pacientes
tragam sonhos que consigam lembrar. Por vezes, sdo surpreendentes, do ponto de vista da
dinamica energética. Eles indicam os bloqueios do Qi, as deficiéncias, os excessos, 0s pon-
tos nevrdlgicos do desequilibrio do paciente e ajudam a decifrar aspectos importantes e
inconscientes.

Este livro se propde abordar a Medicina Chinesa aproveitando o méximo possivel dos
significados simb6licos que ela oferece. Os sonhos que trago aqui sdo apenas ilustracdes das
possibilidades de ampliar o entendimento da dindmica de cada paciente.

Estudos de Casos
1. Paciente feminina, 35 anos

Apresentou este sonho cerca de trés meses apds o inicio dos sintomas de sindrome do
panico. Alguns meses antes, tivera um quadro de dengue, seguido de hepatite.

Eu estava numa casa cujo assoalho era de tdbua corrida bem ristica. Lembro-me também, que havia

um sotdo repleto de livros antigos. De repente, houve um principio de incéndio (ndo me lembro por que) e a
tdbua corrida comegou a ficar quente sob os meus pés, subitamente, percebi que havia clareiras de fogo em
alguns pontos. O curioso foi que, por de baixo do assoalho de madeira, que ardia consumido pela brasa,
havia dgua, como se a casa fosse uma palafita.

Nesse caso, fica clara a alusdo aos elementos Madeira, Fogo e Agua. O elemento Madeira
foi prejudicado pela hepatite e a paciente “queimou” a estrutura de sua casa. A Madeira indica
0 movimento vertical, como a coluna vertebral e aqui, essa coluna (que d4 sustentacfo) desa-
parece. A Agua € o elemento responsével pelo armazenamento da energia do corpo, abalado
apos a hepatite (consumo do Yin do Figado, aumento do Yang do Figado e, conseqiientemente,
consumo do Yin dos Rins). A Agua invade e ameaca subir, inundando a casa. A paciente, ao ter
as crises de panico, sente-se inundada de sensagdes incontroldveis que ameagam sua integri-
dade psiquica. O ataque de panico é um quadro que ocorre em situagdes aparentemente
normais, mas a pessoa sente-se insegura e ameagada de morte. Para essa paciente € necessdrio
construir uma nova casa, recompor o elemento Madeira e parar a combustio, para que a Agua
nio inunde tudo.

2. Paciente masculino, 37 anos

Sonhei que estava morando em uma casa com piscina e ela estava suja, muito suja.
Um amigo meu, que morava ld comigo, dizia que tinhamos de limpd-la.

Esse paciente referia dores fortes na coluna, tinha um deslizamento vertebral (espondi-
lolistese), dores generalizadas no corpo, fadiga, indisposicéo, resfriados freqiientés e, ain-
da, apresentava muita dificuldade em realizar seus projetos pessoais. Gostaria de procurar
um emprego, mas tinha medo que a dor o limitasse e sentia-se cansado e indisposto a maior
parte do tempo.
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O sonho apresenta o elemento Agua (a piscina da casa) muito sujo; ndo se pode usar a
piscina. A Agua € o grande reservatério de energia do corpo, armazena o potencial humano, a
hereditariedade e a capacidade de realizagdo. Nesse caso, ela estéd tdo suja que ndio pode ser
usada. Hd claramente um quadro de caréncia energética (deficiéncia do Jing e do Yang dos Rins).

3. Paciente feminina, 47 anos

No climatério, apresentando insénia, calores e dificuldade de concentracio.

Sonho que recebi um beijo na boca de um homem que ndo conhego, tudo acontece muito rdpido e minha
cabega comega a suar. Quero pegar gelo na geladeira para atenuar o calor,
mas como estou tonta, ndo encontro o caminho até a cozinha.

Essa paciente estd com o quadro de “Calor no Coragio™ tipico do climatério, quando hd
diminuicdo do Yin e o Yang sobe para o alto do corpo. A velocidade do sonho, o suor, a tontura
e o arrebatamento do beijo s3o sinais do elemento Fogo. Nesse caso, como ela mesma aponta,
ela precisa “esfriar” e, para tanto, é necessdrio aplacar o excesso do fogo que a deixa sem
chio. Na Medicina Chinesa, isso seria feito ajudando a raiz, os Rins e aumentando a/\gua.

4. Paciente feminina, 23 anos

Bulimica, procurou acupuntura para emagrecer.

Sonhei que estava andando com um grupo de amigos em algum lugar do sertdo.
A terra estava seca e abria-se em rachaduras e eu caia em uma fenda da terra.

A terra seca indica o estado de desnutri¢fio, 0 mau funcionamento do Bago e do Estémago
€, ainda, o ambiente emocionalmente drido. Além disso, a terra ndo sustenta, ndo € um lugar
seguro e engole a paciente. A bulimia € reflexo de uma relagfio ruim com o elemento nutridor
(mae, Terra), em que a paciente engole, sem ser capaz de se nutrir. No decurso do tratamento,
além do estimulo dos pontos do Bago e do Estdmago, foi necessdrio fazer orientacSes dietéti-
cas e dar suporte emocional a sensa¢do de desamparo. A paciente comegou a realizar algumas
atividades que ajudavam-na a cuidar de si mesma. Sentir que estava sendo cuidada com amor
também foi um fator decisivo para a remissdo da bulimia.

5. Paciente feminina, 8 anos

Por volta dos 5 anos, teve um episédio de glomerulonefrite difusa aguda (GNDA), que
evoluiu para insuficiéncia renal, com necessidade de didlise.

Sonho que estou passeando em uma cidade com meus pais. Uma enorme caixa d’dgua em forma de
prédio estoura e a dgua sai como uma grande onda, encobrindo a cidade. Todos correm ¢ vejo a dgua vindo
em minha direcdo. Acho que sou engolida por ela, pois acordo com falta de ar.

O sonho € uma alusio clara ao elemento Agua, que toma tudo, causando pavor e destrui-
¢do. Na Medicina Chinesa, o medo e as doengas renais fazem parte do elemento Agua.
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6. Paciente masculino, 67 anos

Deprimido hé trés anos, desde a morte da esposa, vem para ser tratado por Medicina
Chinesa pois se recusa a ir a um psiquiatra ou psicoterapeuta. Apés seis meses de tratamento,
tem um sonho:

Estou andando descalgo por muitos quildmetros e carrego comigo uma mala enorme e pesada. Vejo um
garoto que brinca na beira da estrada e tira do bolso um anel. E opaco, de ouro e tem algo escrito na parte
externa. Parece a alianga de casamento de minha mde. Pego o anel e limpo na minha camisa até que brilhe.

Como ndo tenho dinheiro, deixo minha mala em troca. O garoto diverte-se, jogando minhas roupas para o
alto e vestindo minhas camisas, que sdo duas vezes o seu tamanho.

Os aspectos relacionados ao elemento Metal aparecem repetidas vezes. Ele carrega uma
pesada mala, tfpico do apego da personalidade do elemento Metal. A mala ser4 trocada por um
anel de metal, do metal precioso e que se relaciona a uma alianga de casamento. O sonho fala
de bens materiais e de outros bens, fala do apego, do esforco e da possibilidade de troca e de
evolucfo. Ao receber um anel precioso do garoto, ele faz uma alianga consigo mesmo.

Ap0s esse sonho o paciente apresentou melhora progressiva, voltou a trabalhar e a se envol-
ver em atividades sociais e aceitou sair de seu antigo apartamento. Nesse sonho fica muito claro
o papel curador do si mesmo (self). A cura reside dentro de cada paciente e nio fora dele.

Conclusao

Nos sonhos aqui apresentados, os elementos aparecem claramente e sdo indicios dos 6r-
gdos que estdo em desarmonia e dos movimentos necessdrios para restabelecer a satide. Esses
sonhos podem ser relacionados diretamente com cada um dos cinco elementos. Nem sempre
¢ assim. Muitos pacientes trazem sonhos de uma riqueza extraordindria e que falam indireta-
mente de tantos outros simbolos. Quero mostrar que, ocasionalmente o inconsciente usa sim-
bolos que sdo diretamente ligados 2 Medicina Chinesa e que podem ser de grande ajuda no
decurso do tratamento.




o Espirito

O vento é o mesmo: mas sud resposta é diferente, em cada folha. Somente
a drvore seca fica imovel, entre borboletas e pdssaros.

Cecilia Meireles

Shen, Hun, Po, Yi e Zhi

Shen, Hun, Po, Yi e Zhi sdo os aspectos mentais e espirituais da Medicina Chinesa. Cada
um deles faz parte de um elemento ou simbolo e estd contido em um 6rgéo do corpo. Repre-
sentam a mente, a consciéncia, a alma, os instintos, a inten¢ao, a direcdo do pensamento € a
vontade de viver.

Serdo apresentados a seguir, um a um, esses conceitos, aos quais, geralmente, os estudan-
tes de acupuntura ddo pouca atengdo, considerando-os, apenas como curiosidade. A literatura
a respeito €, muitas vezes, encontrada em textos taofstas, os significados desses termos sdo
aparentemente herméticos e misteriosos. Contudo, sua compreensio € fundamental para aqueles
que desejam conhecer a Medicina Chinesa em seu cerne, pois, justamente aqui, encontra-se 0
seu espirito.

E importante ressaltar que Shen, Hun, Po, Yi, Zhi ndo sdo, de maneira alguma, entidades
separadas entre si, mas fazem parte da mesma estrutura psiquica e espiritual do homem, com
caracteristicas que as distinguem, mas sem separé-las.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) nasceu da filosofia taoista. O ideograma do Tao
pode ser lido como “a trajetdria do homem superior” e Tao € traduzido, muitas vezes, simples-
mente como “caminho”. Caminho € entendido como uma diregdo, uma filosofia a ser seguida
ou vivida, mas também como o rumo pessoal; o caminho do Shen (espirito). Shen € o homem
superior. Portanto, seguir o Tao ndo € seguir uma doutrina alheia a si mesma, mas seguir um
caminho individual e intimo.

Na MTC, ndo sé corpo € mente juntam-se em um s6 diagnéstico, em uma sé classificaggo,
mas, ainda, os aspectos sutis da espiritualidade humana.
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Assim como os cinco elementos, os cinco aspectos que serdo estudados a seguir estdo
distribuidos na roda do Tai Chi e, portanto, estdo ligados a um 6rgdo, a uma estagdo do ano e
a um movimento especifico.

Shen, 0 primeiro e mais mencionado, € o espirito, a consciéncia, ele est4 no alto, junto ao elemen-
to Fogo e ao verfio. Seu movimento € o de claridade, expansio e conexio com o alto, atributos da
mente, da consciéncia e do espirito. Os outros: Hun, Po, Yi e Zhi, sio desdobramentos do Shen.

Hun € a alma. Associado ao elemento Madeira e 2 primavera, ele faz o movimento de
ascensdo, de abertura e de crescimento.

Po € a alma corporal ou a trama e o arcabougo corporal. Encontra-se no outono, no ele-
mento Metal. Seu movimento € o de descida e inicio do recolhimento, necessérios para agru-
par ou juntar a energia de sustentaciio do ser.

¥i estd no centro, € o raciocinio e a I6gica. Pertence ao elemento Terra e seu movimento €
o de centrar ou de dar referéncia aos outros.

Zhi estd no norte (hemisfério frio da China), seu elemento ¢ a Agua e sua estagdo € o
inverno, o maximo do recolhimento, de onde surgird a vida e sua forga, a vontade de viver.

Shen

Shen é uma palavra usada na MTC com a conotacio de mente, espirito e consciéncia.
Apesar de englobar tantos conceitos em um, mostra que a mente, para a MTC, n3o é uma
“mdquina de pensar”, que reside na cabeca e dita suas normas ao corpo. A mente é mais um
aspecto da totalidade do ser humano. E a mente-consciéncia. Shen, no sentido de mente-
consciéncia, significa a consciéncia em seu aspecto mais amplo. Ou seja, a que reside em cada
pequena parte do nosso corpo, a consciéncia de quem somos, das nossas potencialidades e a
consciéncia que desenvolvemos com nossas experiéncias de vida.

Contudo, Shen €, ainda, um indicador de satide e pode ser avaliado pelo brilho dos olhos
e do rosto, pela vivacidade expressa na maneira de cada um. Ou seja, ter Shen significa ter
vida, ter energia circulando, estar harmonizado, ter vitalidade. Shen €, portanto, uma das for-
mas de energia (Qi), na MTC, uma energia mais sutil que outras formas, como o Sangue ou o
tonus muscular.

O Ideograma Shen
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O ideograma de Shen tem um radical antigo shi, que mostra o céu acima e as estrelas, o
sol e a lua abaixo. Isso pode ser interpretado como os “‘sinais do céu”. Esses sinais do céu ou
divinos conectam o homem com uma ordem celeste. Sinais que, recebidos e interpretados
pelo homem, simbolizam seu espirito.

A seguir ha o radical que simboliza duas m3os abertas que esticam uma linha, dando a
idéia de expansio ou ainda de alguém que reza em relagdo a uma linha vertical (um eixo),
lembrando-se de que o homem € um elemento entre o céu e a terra e que €, a0 mesmo tempo,
espectador e elemento ativo do Universo. Shen pode ser interpretado como aquele que cai dos
céus e atravessa o corpo. Uma outra interpretagio possivel seria: as mios que recebem a
energia cGsmica pela espinha dorsal (linha, eixo) e concentram-na em seu umbigo.

Ao juntar os dois elementos do ideograma, os sinais ou os poderes do céu (criadores), que
se dirigem ao homem, € 0 homem que se dirige ao céu com suas méos abertas, faz-se, assim,
um eixo de relagdo entre o céu e a terra. Um eixo vertical ou uma comunicagdo entre o céu e
a terra que € feita pelo homem. Pode-se extrapolar o “céu e a terra” para o alto e o baixo, a
mernte e o corpo, o espirito e a matéria. Isso € Shen.

A dindmica de conexio entre o céu e a terra, tdo bem expressada no ideograma Shern, pode
ser vivida na experiéncia da meditagédo, em que a coluna se torna o eixo vertical, que recebe e
circula a energia e as m3os sfo mantidas laterais, simbolizando a captag@o da energia celeste.

Como o Shen € traduzido ora como mente, ora como espirito, em lingua portuguesa,
alguns podem imagind-lo como o espirito, que € o oposto ao corpo ou como o celeste em
oposigio ao terrestre. Esbarra-se aqui no problema da dicotomia entre corpo € mente ou corpo
e espirito, presente na Cultura Ocidental. Entretanto Shen, na lingua chinesa, ndo €, de modo
algum, o espirito ou a mente em oposicio ao corpo. Ele € o espirito vivo que mora no corpo €
que rege suas fungdes, permitindo que a vitalidade corporal se expresse, para que se possa
experimentar e identificar as interacdo com o mundo e com si mesmo.

Afinal, 0 que é Shen?

Shen é um principio criador e organizador. Cria e organiza 0 homem, comandando os
aspectos miiltiplos do corpo ¢ a relagdo desse corpo, e de todo o homem com o mundo. Shen
d4 origem ao funcionamento do corpo e da mente. Shen € o suporte da vida.

Segundo o Dr. Jean Marc Eyssalet,? em seu livro Dans L'Ocean des Saveurs, L'Intention
du Corps, Shen é:

* notempo: O organizador de cada um de nossos instantes vividos e detentor da duracgio
do nosso tempo de vida;

¢ no espacgo: O formador e transformador de todas as formas, da forma individual do
nosso corpo e do nosso psiquismo, do como percebemos e testemunhamos as outras
pessoas e coisas do mundo.

No céu, Shen é o obscuro, no homem ele € o Tao, na terra ele € o que atribui a forma, que
faz as realiza¢des concretas. Ele € chamado de “insondével do Yin e do Yang”.

Shen é a escuta dentro da escuta. Ele exprime uma funcfo. O Shen € a funcdo de escutar,
a de sentir, a de degustar, a de ver, em suma, fun¢des que revelam a compreensdo que temos
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sobre tudo que estd a nossa volta e sobre nds mesmos. Essas fungdes sdo conscientes, presen-
ciadas por um “eu” ativo, que sabe que V&, que sabe que escuta, que sabe que sente e assim por
diante. Por isso, ele é chamado de consciéncia. A palavra consciéncia pode ter significados e
niveis diversos de profundidade. Em tiltima andlise, ter consciéncia € estar presente no mo-
mento. Isso pode parecer ficil, mas, em geral, estamos apenas parcialmente presentes no aqui
€ no agora.

Enquanto vocé 1€ esta pagina em que posicdo estd o seu pé? Suas costas estio doendo?
Quando escuta um paciente contando sua histéria, vocé & capaz de dizer como vocé, médico
oOu terapeuta, se sente naquele momento? Ou serd que vocé parou de sentir a si mesmo para
escutar o que o outro tem a lhe dizer? Todas essas nuances da consciéncia de si mesmo, do que
0 outro e do que o ambiente evocam em mim, sdo matizes de Shen. Nossa forma, como seres
humanos, s6 existe no aqui e no agora. Todo o resto € a meméria do que fomos ou a projegio
do que seremos. Shen existe no momento em que vocé esté lendo estas linhas.

Portanto, Shen influencia a forma corporal, a personalidade, a dindmica energética, a
relagdo do individuo com seu meio e o poder de mudanga e de transformagdo presente em
todos nds. Desse modo, o Shen € compativel com as nossas experiéncias passadas e acumula-
das, com a nossa histéria. Em um capitulo anterior, sobre desenvolvimento do caréter segundo
Freud e Reich, mostrou-se que o cariter (enquanto marca pessoal) forma-se a partir das expe-
riéncias e da histéria de cada individuo. Shen € também cardter, mas além de cardter, como
estrutura formal, € a prépria possibilidade de transpor e ir além dessa estrutura pelas experiéncias
da vida (por exemplo: ser mde, mudar de profissao, fazer terapia, praticar esporte e assim por
diante). Shen atualiza a nossa estrutura dia apés dia.

Shen € um ponto de vista, € “ser”, segundo uma determinada perspectiva. Quando olha-
mos em volta e vemos a nés mesmos e, ainda, percebemos tudo o que estd ao nosso redor, esse
olhar possui uma marca. O meu olhar em rela¢fio ao ambiente ¢ diferente do seu, e cada ser
humano possui um modo especifico de ver a si e ao seu meio. Este olhar tnico € o que nos faz
intimamente diferentes. Eu ndio sou diferente de vocé apenas pelas roupas que uso, pela minha
profissdo, pela familia de onde venho, pelos lugares aonde fui ou pelo que fiz ou deixei de
fazer durante a minha vida. Que impressdes eu tenho de cada lugar por onde passei? Qual foi
e qual € minha percepg¢do do mundo? Essa é a minha marca, ndo hd duas iguais.

Sabemos, racional e instintivamente, que cada um tem sua marca pessoal, mas, nessa
cultura de massificagio, perdemos lentamente nossa identidade e ficamos presos aos “ter de”
do dia-a-dia. Ter de comprar uma roupa bonita, o carro do ano, ter filhos saudéveis e inteligen-
tes, adaptar o corpo as tendéncias da moda e da beleza vi gentes, ganhar a vida em um mercado
de trabalho dificil, etc. Aos poucos, vamos nos esquecendo de certas necessidades vitais e
tinicas que mantém aceso o brilho nos olhos, o Shen.

Se cada um tem uma marca pessoal e experimenta 0 mundo de modo diverso, a natureza
¢ “experimentada” de bilhdes de formas diferentes, portanto assume essas bilhdes de formas.
Nossa diversidade pessoal afeta a do universo. ‘

Como se Forma o Shen

A formagio do Shen, segundo a MTC, ocorre no momento de unido do évulo com o
espermatozéide, do encontro da energia da mie e do pai, a partir do qual se forma um novo ser
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e uma nova consciéncia. Mais precisamente, o Shen forma-se a partir do encontro do Jing
(energia essencial ou esséncia) dos pais, que déd origem ao novo ser. Em cada novo 6rgio
formado, aloja-se uma parte do Shen. O Shen estd, portanto, relacionado ao Jing que € a
“esséncia” da energia de cada individuo. Jing, ou esséncia vital, € também a base do corpo, €
a raiz da mente. Isso significa que a “mente” ou o “espirito” estdo intrinsecamente enraizados
no corpo. Se a pessoa ndo tiver energia suficiente e se seu Jing estiver debilitado, o Shen
também ficard perturbado.

Em cada Zhang (6rgdo) o Shen recebe um nome e caracteristicas especiais: no Pulmio
estd o Po, no Bago, o ¥i, no Rim, o Zhi e, no Figado, o Hun. Mas antes do Shen dividir-se em
vdrias formas e antes mesmo de aparecerem os Zhang, ja existe o Shen, pois, ele € a prépria
forga organizadora da vida. Os cinco Zhang sdo um desdobramento da consciéncia no espaco
e no tempo. Nio se deve considerar que Hun ou Yi sdo diferentes de Shen, eles sdo, simples-
mente, aspectos especificos do psiquismo, com fungdes diversas entre si.

Curiosamente, o Shen coordena justamente a concepgdo, a passagem do espirito imaterial
a matéria e ao corpo, a passagem da energia e do desejo a “forma”, por meio dos pais. Ele €
criado pela unido do Jing dos pais, mas ele também rege essa unidio. O mistério do Shen € ser
capaz de coordenar sua propria concepgao!

O encontro do Jing dos pais pode ser simbolizado pelo encontro do céu e da terra, do Yang
e do Yin, trazendo novamente a totalidade. A forg¢a do Shen depende da forga do Jing dos pais,
mas também, do desejo dos pais. O momento da concepg¢éo € fruto de uma grande quantidade
de energia e reflete justamente essa quantidade e essa qualidade.

Shen é produzido por Jing, esses dois aspectos sdo inseparaveis. Assim sendo, o espirito
nasce da matéria essencial (esséncia) e vem junto com a formagao dos genes, com a heredita-
riedade e com a histéria que € vivida desde o momento da concepgdo. O espirito ou conscién-
cia, na MTC, comega a existir na concepgio e transforma-se a cada nova experiéncia.

As novas vivéncias s3o pequenas mortes, pois significam transformagdes do Shen que, ao
ser modificado, pdra de ser o que era para tornar-se algo novo, acrescentado pela experiéncia.
A palavra experiéncia faz pensar em grandes acontecimentos da vida, como: escolha profis-
sional, viagens, cursos, casamento, nascimento de um filho. Realmente, a mulher que da a luz
um filho transforma-se em mde e tem, a partir dai, uma visdo bastante modificada do mundo.
Contudo, experiéncia € qualquer acontecimento, ndo s6 os “grandes” ou importantes. Experi-
mentar € um fato constante durante a vida, como comer diferentes alimentos, sentir o frio
batendo no rosto ou o calor queimando a pele em um dia quente de verdo. Sentimos essas
experiéncias corriqueiras, mas nao paramos para aprecid-las. Querendo ou ndo, elas nos trans-
formam a cada instante; pequenas transformacGes, pequenas mortes e pequenos renascimentos.

Shen e Neocortex

Como vimos, o Shen € responsavel pela mente e suas fungdes; consciéncia (vigilia), per-
cepeio, alerta, julgamento, interpretagdo, associagdes, memoria, inteligéncia, cogni¢ao, capa-
cidade exploratéria, dominio dos impulsos, sono, insights, juizo, humor, conhecimento, adap-
tacdo, assimilagdo das experiéncias, criatividade, armazenamento e uso das informagdes,
autoconhecimento e evolucdo. Sabe armazenar as experiéncias e usd-las quando necessdrio
para agir ou para avaliar uma situac¢@o. Propicia ampla capacidade de adaptacio e € capaz de
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colocar as “coisas nos seus devidos lugares”, pois sabe dimensionar a importincia delas. Se o
Shen estiver alterado, essas leituras também serdo distorcidas e a realidade poderd parecer
ameagadora, muito diferente do que &, e o individuo ndo suportard as pressdes. Nas novas
situagdes vividas, referéncias internas ativadas pelo Shen sdo constantemente buscadas.

As fungdes mentais atribuidas ao Shen podem ser relacionadas as fungdes do neocértex,
mas isso ndo significa que o Sken € apenas a mente ou o neocértex. Como j4 foi dito, ele & o
espirito que ilumina e guia a vida.

O neocortex foi um salto evolutivo que ocorreu na espécie humana e trouxe consigo a
possibilidade de consciéncia, a nogio do tempo e do espago, a cognicio, a tridimensionalidade.
Quando o homem ficou em p€ e ampliou seu campo de visdo, ele pdde adquirir a nogdo do
antes e do depois, do espago e do tempo, do olhar para trés e do olhar para frente. Seu cérebro
passou a receber uma nova quantidade e qualidade de informages e o neocdrtex foi formado.
O neocdrtex possibilita processos cognitivos superiores do tipo 16gico, o entendimento de
causa e efeito e a metacomunicaco. As informagdes chegam ao neocértex via sistema reptiliano
e limbico. O sistema reptiliano percebe o ambiente, o sistema limbico sente 0 ambiente e d4 o
colorido emocional, o neocértex interpreta as informagdes. O neocértex € o centro de associa-
¢des e de integragio das informagdes.

Onde mora o Shen

\ ™

O Shen aloja-se no Coracdo. O Coragao € o 6rgio que funciona como recepticulo das
fungdes ativas da consciéncia, ele abriga ou expressa sentimentos, emogdes, desejos mais
profundos, imaginacdo, intelecto e memdria dos eventos passados. Como um copo ou célice,
o Coragio contém o sangue e o Shen, que sio o seu conteido, seu vinho sagrado.

Além disso, o Coragdo € o tinico 6rgdo na lingua chinesa que néo apresenta em seu ideograma
o radical comum Rou, que significa carne. Os outros érgéos do corpo como o Figado, o Bago tém
sempre, na escrita chinesa, o radical “carne” que indica sua posicio fixa. J4 o Coragio € um 6rgio
dinémico, além do lado esquerdo do peito, ele também est4, segundo os chineses, em vdrios luga-
res, pois parte do que € chamado de Coracdo na MTC inclui os vasos sangiifneos. Ou seja, ao se
alojar no Corago, o Shen ndo estd em um lugar fixo, mas circula como o sangue nos vasos. Ele est4
em todo o corpo, pois o sangue dos vasos irriga tudo, da pele aos olhos. Shen €, portanto, uma
atividade dindmica que estd na esséncia do Coragdo. Adquiri-se e desenvolve-se a consciéncia
interagindo com o mundo e com 0s proprios 6rgdos € 0 Shen estd presente em cada um deles.

Olhos para Ver, Ouvidos para Escutar...

Para muitos, viver € realizar algo. Como diz o ditado popular: “Plantar uma 4rvore,
escrever um livro e ter um filho”. Viver, entretanto pode ser bem mais simples que tudo isso;
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€ estar presente e atento. A cada dia me encontro com muitas pessoas. A cada encontro,
minha energia, a energia do meio e a da pessoa que encontro transformam-se com o didlogo
que se estabelece entre nds. Shen (consciéncia) surge no momento da concep¢io, mas con-
tinua surgindo a cada novo encontro. A cada encontro, toda a realidade em torno de mim se
modifica e cria-se uma realidade nova, com alguns aspectos antigos ¢ outros novos. A pos-
sibilidade de estarmos inteiramente presentes na situagdo que estamos vivendo €, por si sg,
uma razio para viver.

H4 um termo muito usado no Tao, que se chama wu wei. Wu wei: a ndo a¢do ou agir sem
agir. Como posso agir sem agir? Mesmo quando estamos parados, nosso sangue continua
correndo nos vasos e o Qi circulando nos meridianos. Ou seja, agimos sem agir. Somos, sem
precisar fazer nada de especial para podermos ser. Quando recebemos um paciente e espera-
mos que ele nos conte a sua histdria, tentamos escutar sem preconceitos, apenas com ouvidos,
mente e coragdo abertos. Esse € um exemplo de agdo sem ac¢do. Estamos presentes, mas obser-
vamos a cena que se desenrola em nossa frente; ndo temos respostas prontas, pois ainda nem
escutamos a pergunta. As respostas surgem do préprio encontro, a a¢io verdadeira organiza-se
no momento, ela € justa, exata; agimos de acordo com o que se propde, com um movimento
natural, com autenticidade.

Como treinar nossa escuta, parar de fazer tantas coisas sem sentido, deixar acontecer e
saber o momento certo de agir com autenticidade? A cada instante podemos treinar a nossa
presenca. Pergunto-lhe agora: o que vocé estd ouvindo enquanto 18 este livro? Como estd o seu
corpo? O que véem seus olhos? Outro meio de treinar a escuta, o olhar, a presenga € a medita-
¢do. Segundo os taoistas, praticando-a podemos restabelecer o contato com a consciéncia sutil
ou espiritual. A meditacdo, antes de tudo, ensina a ficarmos sés e silenciarmos para realmente
comegar a escutar. Ndo precisamos sentar e cruzar as pernas para meditar, porém, a medita¢io
“sentada” € um bom treino de escuta, que depois se perpetua por toda a vida. A medita¢iio
ajuda-nos a perceber a nés mesmos e ao outro, mas podemos estar atentos e presentes em cada
momento de nossas vidas dangando, trabalhando, rindo de uma piada, sentindo amor, reen-
contrando um amigo.

A Doenca e 0 Shen

Shen, como consciéncia, representa a origem da psique. Surgem as perguntas quem sou, de
onde venho, para onde vou. A partir da corticalidade, o ser humano ganha a possibilidade
de saber que ele existe e quais sdo as suas intera¢gdes com o mundo, podendo alterar sua
histéria natural.

O homem adquire, com a consciéncia de si, ndo sé a poténcia criativa, mas também as
doengas mentais e os desequilibrios de origem psiquica. Por utilizar a sua energia como forga
de trabalho e canaliza-la para construir a sociedade, alguns dos impulsos primitivos podem
gerar somatizagdes e neuroses. Segundo Reich:® “cada organizagiio social produz as estrutu-
ras de cariter de que necessita para existir”.

Todavia, as doengas produzidas pela mente e pelas emogdes tém como tratamento o pro-
prio Shen. Na MTC, ndo ha divisdo entre o corpo e a mente, portanto, Shen também € uma
forca curativa para as doencas fisicas.



94 - APSIQUE NAMEDICINA CHINESA

O Capitulo 26 do Su Wen! pertencente ao Nei Ching, considerado o primeiro livro da
MTC, mostra claramente a importancia do Shen no tratamento. Vejamos, um pequeno trecho:

Qi Po disse ao Imperador Amarelo: “A fim de tornar a acupuntura

completa e eficaz, deve-se curar primeiro o espirito (Shen).”

Um médico de alto nivel pode concentrar sua mente no tratamento, ele ndo pode ouvir nenhum ruido
perturbador, ndo pode ver coisas irrelevantes, tem a mente abertua e ¢ capaz de compreender com clareza a
esséncia da doenga, que dificilmente se pode exprimir com palavras. Quando algo é examinado por muitas
pessoas, mas s6 uma delas pode compreender com clareza, entdo esse algo que estava na

obscuridade se torna claro como o dia, assim como as nuvens que sdo levadas embora

pelo vento; isso € o assim chamado espirito (Shen).

Em uma outra traducdo do Nei Ching, hd o mesmo trecho, dito com palavras diferentes:

O que € o espirito? O espirito (Shen) ndo pode ser escutado nem ouvido. O olho deve ser brilhante de
percepgdo e o coragdo deve ser aberto e atento para que o espirito se revele subitamente pela consciéncia de
cada um. Ndo se pode exprimir pela boca, s6 o coragdo sabe exprimir tudo quanto pode ser observado. Ao
se prestar muita atengdo, pode-se saber subitamente, mas também se pode perder de repente esse

saber. Mas Shen, o espirito, torna-se claro para o homem como se o vento tivesse

varrido as nuvens. Por isso se fala dele como espirito.

Essas duas versdes do Nei Ching dizem claramente que o tratamento da acupuntura é
eficaz quando se € capaz de compreender intuitivamente o Shen (espirito e consciéncia)
do paciente. Essa compreensdo é feita com o coragdo aberto e receptivo. Para isso, o
acupunturista deve trabalhar sua consciéncia, sua percep¢io, sua intui¢io e seu amor, que
sdo atributos do Coracao.

Além disso, fica claro que as doengas, segundo a MTC, tém uma raiz no mental e no
espiritual e que este € o passo inicial do tratamento. Tratar apenas o fisico ndo surte o efeito
desejado, pois a doenga continua existindo. O Shen do paciente é capaz de mobilizar as
forcas curativas.

Shen, 0 Maestro

Migaud e Eyssalet’! referem-se a0 Shen como um maestro que precisa de siléncio para
organizar a orquestra e fazer um belo concerto. A musica tocada depende de todos os instru-
mentos afinados e coordenados: o concerto € parte do concerto do Universo. O Shen faz a
correta interpretagio das partituras, propondo harmonia, ritmo e beleza 2 midsica. Mas como
a todo maestro, lhe € permitida a livre interpretagdo e varia¢io do tema; o resultado € tinico
e imprevisivel.

Shen € imortal, divino; ele € a for¢a que mantém a vida e dd impulso ao Qi. Shen € tam-
bém siléncio e vazio. O vazio inicial que serd preenchido pela vida. Ele ¢, como diz Eyssalet,
“anossa natureza intima associada ao nosso destino, ou a nossa histéria”. Em psicologia, Shen
€ 0 nosso self (si mesmo), que € o nosso centro orientador e organizador, inserido dentro do
contexto de nossas vidas (histéria, cardter, complexos). Shen orquestra a vida psiquica e natu-
ralmente influencia o corpo e a relagdo entre o fisico e o psiquico.

No sentido de self (si mesmo), Shen executa um plano de vida que transcende a vida
individual. Como se a natureza quisesse testar ¢ experimentar a si mesma utilizando as
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experiéncias de vida, dos olhos, dos sentimentos de cada ser humano. Isso tudo faz parte de
um desenvolvimento coletivo, o Shen conecta o individuo ao todo, ao coletivo. Ligando-se
a verdadeira natureza intima, pode-se sentir a vida pulsando e entender o sentido profundo
da existéncia humana. As dificuldades, complexos, sofrimentos podem ser equilibrados com
a forga de vida que emana do self e a verdadeira natureza individual pode vir  tona.

Corpo, Morada e Expressdo do Espirito

O corpo € uma morada e protege o espirito. Muitas vezes, identificamo-nos de maneira
negativa com nosso corpo, achamo-nos gordos ou magros demais, velhos ou doentes e
ressentimo-nos dele. Acreditamos, ainda, que o corpo limita nosso espirito, impede-nos de
realizarmos tantas coisas e de vivermos mais e melhor. Contudo, considerando o corpo como
uma prote¢do ao espirito, esta perspectiva muda. Além de morada do espirito, o corpo €, na
Medicina Chinesa, a sua via de expressdo. Portanto, nada mais sagrado que o corpo, com suas
imperfei¢oes e limites, pois € ele que nos permite experimentar o mundo e ser.







Hun, Po, Yi, Zhi

Diferentes aspectos do Shen

Hun

Hun pode ser traduzido por alma etérea ou, segundo os caracteres chineses, nuvem, insta-
bilidade, sopro, algo flutuante e, portanto, alma/espirito ou movimento sutil.

Hun aloja-se no Figado e, como o préprio Figado, tem como caracteristicas o movimento,
a acio, o fluxo livre de energia. E responsavel pelo relacionamento do individuo com o mundo
e por sua capacidade de projetar seus pensamentos para fora.

O Ideograma Hun

_

O ideograma Hun tem um radical Gui, que representa um pequeno fantasma ou nuvem.
Esse fantasma pode se comunicar; ele fala. O ideograma mostra uma pequena nuvem que fala.

A pessoa que fala pode se relacionar com outras e estabelecer uma comunicagio. Comuni-
car-se permite ao ser humano exprimir seu mundo interno para o externo. O Hun faz justamente
essa ligacdo entre o interno e o externo. Hun estd ativo no nascimento, quando a crianga dd o
primeiro choro e também no momento em que comega a falar e a conhecer o mundo com a ajuda
de seu pai (que é um novo nascimento, uma nova abertura para a vida a para o mundo). Ou seja,
Hun é o nascimento a todo instante. Ele € a referéncia do pai, do crescimento e da relagdo com o
mundo exterior. Os sonhos, a imaginacéo e a linguagem vém do Hun. O nome préprio, a comu-
nicagdo, as leis, a voz e a possibilidade de expressao individual vém da linguagem.
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Funcoes do Hun

Hun, como o grande general, é capaz de prever, ver antes que se realize. E por isso que
estd ligado as premonic¢des e aos sonhos, pois 0 Hun percebe o movimento energético (fluxo
livre de energia), antes que apareca no meio ambiente. Hun confere a capacidade de planejar,
tragar objetivos e metas na vida. O individuo que se sente perdido ou sem rumo, tem o Hun
solto, desprendido do corpo. Por outro lado, quem tem boa capacidade de planejamento e
consegue dar sentido a sua vida tem o Hun enraizado.

O Hun governa as pulsdes de vida e de movimento, permite a comunicagio, a expres-
sdo de vontades e idéias, ativa a capacidade de relacionamento. A vida em comunidade’
obriga a educag@o de nossos impulsos primérios. Quando recebemos uma educacio muito
rigorosa ou quando a realidade nos impde muitas limitagdes, isso se refletird no Hun, que
terd seu movimento refreado e represado, podendo, posteriormente, gerar doencas fisicas
e psiquicas.

O Hun tem a capacidade de ir e vir, o que possibilita projetar e também receber as
projec¢des dos outros. Esse movimento € o que proporciona as rela¢gdes em que focamos
0s outros e, depois, a nés mesmos (assim como o bebé que, a0 mamar, fixa o olhar no rosto de
sua mae e, depois, retorna a ponta de seu nariz, préximo ao seio). O movimento descrito
possibilita a interacdo com o outro, seguido de recolhimento ¢ interiorizacdo. Quando esse
movimento ndo ocorre, o individuo pode ficar preso em si mesmo (ensimesmado) ou no outro
extremo, focado somente no exterior, sem capacidade de introspeccio.

As impressdes, as sensagdes, as emogdes e, finalmente, o pensamento verbalizado suce-
dem-se e apresentam-se em um ritmo particular, coordenados pelo Hun.

Como foi visto, o momento do nascimento, com todas as suas experiéncias sensoriais
diversas e totalmente novas para o bebé, tem importincia fundamental na dinimica do -
Hun, pois este coordena a passagem do universo interno (uterino) para o externo. Além
disso, o primeiro choro e os olhos, que se abrem ao mundo pela primeira vez, sdo fung¢des
do Hun. As experiéncias traumadticas de parto, que vdo desde casos mais graves, com
distocia e risco de vida, até os mais leves (excesso de estimulos, como luz, sons, ambiente
frio, cirurgia cesariana, falta de contato com o corpo materno), serdo vistos ¢ guardados
pelo Hun, que armazena todas as informac&es, formando, assim, um arcabougo para a
estrutura emocional.

Do ponto de vista somatico, o Hun da conota¢do emocional as experiéncias fisicas. No
€aso, o sistema nervoso auténomo ou neurovegetativo € ativado pelo Po, mas o Hun é que
distinguird o desprazer do prazer e fardA um movimento em diregéo ao Gltimo. O Hun propor-
ciona o movimento de tensdo e relaxamento, o pulsar natural de energia do corpo e da mente.
Quando este “pulsar” € alterado (nas estases do Qi do Figado, por exemplo), pode ocorrer a
formagdo das couracas musculares de Reich. Portanto, o Hun tem uma estreita relagdo com
a estrutura de cardter.

O Figado pode exteriorizar sua energia por meio do Wei Qi, que € a energia de defesa.
Desse modo, o Hun também faz parte da estrutura de defesa que, com a agressividade do
Figado, € capaz de tragar os limites de protecfio e conquistar novos territérios. ‘

O Hun € responsavel pela respiragdo nasal. Representa o impeto da inspiragio, ou seja, é
a energia que dd o movimento necessario a inspiracdo. O Hun pde em movimento a roda dos
cinco elementos, pois € a primavera, o comego, o nascer do sol.
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Hun, o Etéreo e o Inconsciente

Acredita-se que o Hun volte aos céus quando a pessoa morre. O Hun € Yang, indicando o
movimento ascendente do Shen, pois tem tendéncia a subir aos céus. Hun da movimento a
mente, que alia o pensamento a intuicdo. Hun € a porta entre o inconsciente pessoal € o incons-
ciente coletivo. Possibilita a comunicag@o ndo-verbal e oferece uma percepcao ndo-racional
do meio ambiente pela sensibilidade e pela intui¢do. Estd ligado ao cosmos, a rede de cone-
x0es que existe entre nds e o universo. Sua relagdo com o espaco e o tempo € ténue, tudo é
relativo para o Hun, sua 16gica ndo € linear, mas circular.

O ciclo sono-vigilia faz parte da dindmica do Hun. Segundo o livro O Segredo da Flor de
Ouro: “De dia ele (Hun) mora nos olhos e de noite, no figado. Morando nos olhos v&, alojado
no figado, sonha”. O brilho dos olhos € a expressdo do Shen, como j4 foi visto anteriormente,
mas através dos olhos sdo captadas as imagens que se conectam ao Hun. Quando os olhos se
fecham ao mundo exterior, eles véem o mundo interior.

Como o Hun esta ligado ao inconsciente (pessoal e coletivo), aos sonhos, aos arquétipos,
as fantasias, ele armazena todas as experiéncias, desde a concepc¢do, a vida intra-uterina, o
parto, as vivéncias da infincia e as atuais. E responsdvel pela memdria inconsciente. Acumu-
lando as experiéncias passadas e as mudancas sucessivas durante a vida, o Hun acaba in-
terferindo constantemente no futuro. Como general, ele analisa o presente e planeja o futuro.
Quando emerge na consciéncia, pode influenciar o comportamento, como os complexos des-
critos por Jung, que, parcialmente inconscientes, podem atuar quase de maneira autbnoma e
incontrolavel. A mente (Shen) tem de estar bem equilibrada para lidar com os contetdos
inconscientes (Hun) que eventualmente venham a superficie. Quando Hun e Shen estio dese-
quilibrados e em desarmonia, a pessoa ndo consegue avaliar o sentido emocional dos fatos,
pois € o Hun que da significado as emogdes. Assim sendo, ndo se pode deixar de dizer que o
Hun comanda as relacdes interpessoais. O Hun tem a capacidade de enxergar e ver além dos
significados aparentes e atribuir valores aos fatos.

Hun influencia os sonhos e as fantasias. Em pessoas com baixa energia Yin do Figado, hd
mais chance de se perder em devaneios. Quem tem Hun bem equilibrado € capaz de manter
seus sonhos sem perder a dire¢do e sem se perder neles.

Hun e a Doenca

O Hun vem principalmente da interacdo do pai com a crianga, estabelecida trés dias ap6s o
nascimento. Mobiliza a coragem, a vontade de viver e descobrir o mundo. O Hun € dindmico e
incita a pessoa a fazer mudangas. Problemas com o Hun manifestam-se por meio de pesadelos,
terror noturno, sensagdes de “sair” fora de si durante o sono, de estar flutuando e ndo conseguir
voltar ou acordar, indecisdes, desapego a vida e tendéncias suicidas. O uso de drogas e dlcool pode
danificar o Figado e desalojar o Hurn de sua morada. Tem-se a sensacéo de estar flutuando e de néo
conseguir voltar ao corpo ou a realidade. Alteragdes do Hun levam a irritabilidade, agressividade,
raiva, frustragdo, hostilidade e, no outro pélo, culpa, baixa auto-estima, perda da motivacao e tédio.

Se estiver desequilibrado, o Hun pode gerar alteragdes no Shen, tais como confusdo men-
tal, ins6nia ¢ diminuicao da consciéncia de si e dos outros. Refere-se, aqui, a capacidade de
ver a si proprio e ao mundo de uma maneira realista e ndo fantasiosa.
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Exercicios de visualizag@o ou imaginacio ativa podem ser usados para ajudar individuos
que ficam presos a uma imagem ou fantasia. Nos exercicios de visualizagfo, trabalha-se com
a capacidade do Hun de fantasiar e projetar. Esses exercicios sdo muito bons para ajudar a
pessoa a continuar transformando suas imagens internas, dando um rumo a seus sonhos e
pensamentos (liberam o fluxo de Qi estagnado).

Hun e a Canalizag¢do da Libido

No Hun reside o potencial humano de transformar o impulso (a energia instintiva e impulsi-
va) em forga e acdo. O homem consciente € capaz de controlar seus impulsos primitivos e usar
sua energia como forca de trabalho, for¢a modificadora do ambiente, e condicionar sua energia
para a construcdo da sociedade e suas regras. Como j4 foi dito, esse processo foi chamado por
Jung de canalizacdo da libido. Porém, essa mesma forca que vern de Hun pode se transformar
em desorganizagio, em busca frenética pelo prazer e dispersio da energia original.

O ser humano pode utilizar as forgas instintivas transformando-as, mas também, pode
sucumbir a elas. Entregando-se a for¢a dos impulsos, ele busca satisfazer seus prazeres acima
de tudo, com uso de drogas, bebidas, relagdes sexuais ilimitadas e assim por diante. Contudo,
aquele que € capaz de usar a for¢a transformadora do Hun, caminha no sentido da sua prépria
evolucdo e contribui para a evolu¢do da humanidade.

Po

Po € a camada mais primitiva da consciéncia e é também chamado de alma corporal. Estd
relacionado aos reflexos, aos sentidos e aos instintos. Controla também os esfincteres e o reflexo do
orgasmo. E responsavel pelas reacdes de luta e fuga, por ataques de panico, por atos impulsivos.
Durante a reago de luta ou fuga, observa-se que o medo pode levar a uma resposta ora inconti-
nente ora de obstipagfo e retengfo urindria. Po controla essa resposta esfincteriana.

Po € o aspecto da consciéncia que se aloja no Pulmao, no Térax. O Pulmio € um centro de
distribuicdo e difusdo de energia, como um mercado, em que se pode abastecer-se de manti-
mentos. O Pulmio € chamado de Ministro, que, em um governo, € quem administra os bens do
Estado. O ar e a energia provenientes dos alimentos deverfio passar pelo Pulméo para
serem distribuidos pelo corpo. O préprio pulso, que € um dos meios utilizados no diagnéstico
da Medicina Chinesa, indica como estd a energia do individuo. O pulso radial encontra-se no
meridiano do Pulmao, ou seja, o estado energético ¢ avaliado pelo Qi do Pulmdo.

Chamado de “alma corpérea”, Po € um espirito estruturante, que ajuda na condensacgio
das energias para a formacdo da estrutura de cada ser, proporcionando sua individualidade.

O Ideograma Po

&
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Assim como Hun, o ideograma de Po apresenta em seu radical a imagem de Gui que
significa um fantasma ou uma nuvem. Essa nuvem pode ser interpretada como uma trama, na
qual se constitui uma forma, ou seja, um espaco que possibilita a formacéo do corpo humano.
A forga que elabora o formato do corpo € chamada de Po, ou alma corporal. Po € a parte do
espirito inseparavel do corpo e vai para a terra ap6s a morte. E chamado de espirito terrestre,
por isso € considerado um fantasma, em oposicao ao espirito celeste que sobe aos céus. Po €,
também traduzido como vigor, animagao, vida e corpo.

Vé-se no ideograma de Po a luz da aurora ou a cor branca: Bai. Branco € encontrado no leite
materno, nos 0ssos, nos dentes, no esperma e no sistema nervoso. Branco, nesse caso, estd
associado aquilo que dé estrutura, forma e densidade corporal. Branco pode ainda lembrar a
pureza, a simplicidade e a luz do dia (em oposi¢do ao periodo noturno, regido pelo Hun).

Fungées de Po

O Po d4 ao corpo a capacidade de coordenagdo motora, de equilibrio e agilidade fisica, o
arco reflexo. Os cinco sentidos, todos os movimentos reflexos, os impulsos € as sensa¢des
corporais correlacionam-se diretamente ao Po. No adulto, o Po orienta no sentido de manter a
forma, que se renova a cada instante. Ou seja, comendo, dormindo, preservando-se dos peri-
gos, mantendo-se vivo. Po regula, portanto, a homeostase fisica.

Se, a partir da for¢a do Po, € que o individuo tem vontade de comer, dormir e escolher
aquilo que ajudard a dar forma a seu corpo durante a vida, essa forca ajuda a constituir o Eu e
€, portanto, uma forca egocéntrica. Um Po bem equilibrado proporciona um 6timo funciona-
mento fisiolégico do organismo, regido pela respiracio (que € uma das fungdes do Pulmio).
Por outro lado, por representar essa for¢a egocéntrica e individualizadora, um Po em desequi-
librio desconecta o homem do meio ambiente e torna-o egoista e individualista.

O Po € extremamente importante durante toda a gravidez e os primeiros anos de vida,
quando o corpo do bebg esta se formando. Ele provém inicialmente da mée e depois da prépria
crianga, serd seu arcabouco de sustentagio para o resto de sua vida. Esse poder de dar forma
vem da mée, faz parte das caracteristicas do feminino. Assim, na mulher predomina o Sangue
(substéncia) e, no homem, o Qi (energia). A mulher que tem uma boa relacdo com sua gravi-
dez, ou seja, com sua nova forma (Po), transmitird uma boa marca para seu bebé. O Po da mie
organiza o Po do feto que, por sua vez, aproveita o sangue e o oxigénio do corddao umbilical
para nutrir-se e estruturar-se. A func@o da méae consiste tanto em gerar (dar forma), como
deixar nascer (desapego a forma). Essas sdo caracteristicas do elemento metal, que acumula
energia e d4 o formato e, depois, transforma-se, gerando energia criativa.

O Po estd intimamente ligado ao Jing (esséncia), armazenado nos Rins, um influencia o
outro. Deficiéncia de Jing acarreta respostas reflexas lentas e deficitarias. O Po faz a ligacdo
do plano vertical do homem, unindo os trés aquecedores, 0 .Jing une o alto e o baixo.

Os sentidos sdo regidos pelo Po, embora cada um deles possa estar relacionado a um
elemento diferente. A sensacio de coceira, formigamento e também de dor, as primeiras sen-
sagdes ao se fazer acupuntura, a resisténcia elétrica superficial da pele e a pele em si sdo
atributos do Po.

O Po ¢ uma manifestagio do sopro de vida, pois reside nos Pulmdes e estd intrinsecamen-
te ligado a respiraco. Emog¢des como a tristeza e o pesar podem afetar o Po diretamente.
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O Pulmado abriga o Po e relaciona-se com a pele, portanto, pele e Po sdo duas manifesta-
¢Oes do elemento metal. O Po funciona como uma espécie de camada protetora do organismo
que esta intrinsecamente ligada a pele. Sendo a pele, a separagéo entre o organismo € 0 mundo
externo, pode-se entender como o Po regula a integridade e a identidade pessoal. Os indivi-
duos que tém o Po forte ndo sfo tdo influenciados pelo meio externo, pois podem encontrar,
facilmente, sua homeostase (equilibrio) interna. Por outro lado, quem tem o Po debilitado
pode ficar mais propenso a contrair doengas, sentir-se fraco ou cansado e perder energia nas
relagdes e no contato com outras pessoas. A energia de nutricdo (Ying Qi ou Rong Qi) estd
intimamente ligada ao Po, pois ao nutrir o corpo inteiro, ajuda na sua funcio estruturante. Em
resumo, o Po é responsdvel pela vida, pela integridade fisica e pelo instinto de autopreservagio.

Poeld

Ao descrever o Hun, foi citado que ele estava conectado aos impulsos e instintos do in-
consciente. O Po € diferente do Hun, pois ele € o instinto puro; ndo projeta, ndo elabora, nio
fantasia e ndo gera o movimento evolutivo que € observado no Hun.

O Po € mais objetivo e simples, mais primitivo e instintivo. Corresponde, de certo modo,
ao Id da psicanalise e ao cérebro reptiliano. Seguindo os impulsos, o Po pode muitas vezes ser
o causador de explosdes, sustos, sobressaltos, reacdes espontineas, irracionais e instintivas.

Po e o Cérebro Reptiliano

Soulié de Morant refere-se ao Po como a inteligéncia animal profunda das células. Essa
inteligéncia instintiva € equivalente ao cérebro reptiliano.

O cérebro reptiliano corresponde anatomicamente aos nicleos da base e sua fungéo, no
reino animal, inclui a possibilidade de escolha de territdrio, de caca, de competicio pelo lugar
no grupo e escolha do parceiro para cépula. Por meio do sistema reptiliano, adquire-se a
capacidade de imitacdo, os atavismos. Pela repeticdo, mantém-se a identidade do grupo social
e do individuo. A comunicagdo € feita por padrdes de atividades, ou seja, cada um cumpre seu
papel no grupo e tem um comportamento esperado e, assim, proporciona-se uma organizagao
rigida e seqliencial.

O cérebro reptiliano ativa a resposta instintiva que, no contato com o meio, gera o reco-
nhecimento de agressdes e perigos e possibilita a luta ou fuga, como reagdo de defesa e adap-
tacdo. Entretanto, ele ndo permite o reconhecimento do outro no relacionamento afetivo.

No reino animal, o cérebro reptiliano predomina nos répteis, passaros e peixes. Nos ma-
miferos, estd menos desenvolvido e divide seu espaco com o sistema limbico e, no homem,
divide ainda com o neocértex.

Relagdo e Comparagdo entre Po e Hun

Segundo a filosofia chinesa, encontram-se duas “almas”, nos seres humanos: Hun e Po.
Qual a diferencga entre as duas?
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Hun é a alma espiritual ou etérea e Po € a alma animal ou instintiva. As duas estdo em
constante inter-relago e a satdde fisica e psiquica depende dessa relacdo harménica. No mo-
mento da morte, existe uma separacio das duas almas; o Hun desprende-se do corpo e vai aos
céus e o Po volta a terra. Como na morte Po e Hun se separam, pode-se entender que a vida
depende da relagfo entre elas. A vida € resultado do casamento de Hun e Po.

Po € o movimento do Yang em direcdo ao Yin (outono), que se revela no conter, prender-se
a, reter, proteger e acumular. Hun € o movimento do Yin em diregfio ao Yang (primavera) e
apresenta-se como acfo e expansdo. Hun € de dentro para fora e Po, de fora para dentro.

Hun € responsavel pelo movimento de ir e vir em relag@o ao Shen, que ¢ um movimento
horizontal de fora para dentro e de dentro para fora. O movimento “horizontal” € o mesmo do
ser que se relaciona com outros seres e com seu mejo-ambiente. Po realiza um movimento
de sair e entrar em relacdo a Jing, que € vertical, de cima para baixo e de baixo para cima (basta
analisar a relag@o dos Pulmdes e dos Rins). O movimento “vertical” € o mesmo do homem em
relagdio a si mesmo, pois estabelece a comunicacdo dos diversos niveis corporais como a mente,
o térax e a pelve, assim como a relacfo interna da emogéo com a razdo e o instinto.

Est4 escrito no Su Wen: “a mie € a base e o pai € a coluna”. A mie forma a estrutura do
corpo da crianga, durante a gesta¢@o, por meio do Po. Por meio do Hun, o pai ordena e dé
sustentacgao.

Para Richard Wilhelm!!? e Carl Gustav Jung, o Po corresponde & anima no homem e ao
eros na mulher o Hun, ao animus, na mulher, e ao logos no homem. De fato, esses conceitos da
psicologia analitica podem ser utilizados, entretanto, Hun ¢ Po sdo mais que logos e eros ou
anima e animus.

Hun é o aspecto Yang, mais espiritual e expansivo. Sendo Yang, ele cria agdo, movimento
e segue as mudangas de Qi, o fluxo de Qi. Sua direcio € ascendente. Hun refere-se a relacdo
do consciente/inconsciente; € ele que retorna aos céus no momento da morte, € ele que comanda
os sonhos, que tem a capacidade de sair do corpo. Seu desequilibrio leva a ins6nia, a0 sonam-
bulismo, a perda de objetivo e & confusdo. Hun constitui a imagem interna, o conteudo.

Po tem natureza corporal e refere-se a for¢a do corpo. Ele € substancia e estrutura. Tem a
capacidade de contrair o Qi, por isso, € um aspecto Yin, de recolhimento. Sua direcéo € descen-
dente e para dentro. Sua agdo € imperceptivel, € a a¢Go sem movimento. Como estdo ligadas
a0 Jing e a sustentagio do corpo, as desarmonias do Po geram perda de vigor e vitalidade. No
momento da concepgio, o Po passa a existir e, na morte, retorna a terra. Po € a forma.

Yi

Yi significa intengéo e ideacdo, sentido, sugestio, inclinagfo, sentimento, opinido, idéias e
pensamento. Alguns autores traduzem Yi estritamente como pensamento, mas, em chinés, pen-
samento é Si, Yi tem significado mais abrangente que Si. Yi € a dire¢do do pensamento. Yi da
lucidez a consciéncia, ele é a compreensdo e proporciona a sabedoria € o julgamento.

Yi é o aspecto mental que simboliza o centro do Shen. Na linguagem moderna, Yi ndo €
apenas memodria e idéias; é, ainda, a imagem corporal, que faz com que nos reconhe¢amos
como nds mesmos. Por isso as doengas como a bulimia e anorexia levam a pessoa a ter distur-
bios da sua imagem corporal, sdo relacionadas ao Baco, na Medicina Chinesa, pois o Baco
abriga o Yi.
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O Ideograma Yi ;

1\

Seu ideograma apresenta um homem seguramente posicionado sobre suas duas pernas e
com os dois bragos esticados, lembrando que o homem € o elemento do centro, entre o céu
¢ a terra. Embaixo da figura do homem, tem-se a imagem de uma boca e, embaixo desta, a
imagem do coragdo. Todos esses elementos, em conjunto, do ao ideograma o significado de
“o som do coragdo” ou “o canto e o som que o cora¢do do homem registra”. O pensamento
exprime justamente aquilo que o coragdo (mente e espirito) apreende. Pode-se perceber um
som ou uma intencio de outra pessoa com o coragdo. Por detrds das palavras hd o som. A
palavra dita pode ser doce, mas se o som for intenso, entende-se a mensagem das entrelinhas.
Yi € capaz de captar a mensagem e decodifici-la.

O Yi aparece na vida da crianga na fase em que ela ainda ndo fala, mas jd escuta e € capaz
de distinguir a diferenca de tons da voz materna. A comunicagio € pré-verbal, mas jd inclui os
sons, 0s gestos e a emogio.

Funcgées do Yi

Yi significa dire¢@o do pensamento e inten¢@o. O Yi contém memdrias corporais, ou seja,
experiéncias que foram armazenadas no corpo, ele guarda as imagens, as idéias e as intengdes.
E capaz de repetir as imagens e, desse modo, formar o pensamento, que € uma espécie de trago
pessoal. Inicialmente, o pensamento € feito por meio das imagens que, posteriormente, irdo
adquirir uma forma e serdo transformadas em ac¢Ses ou planos. Yi estrutura e organiza os tragos
€ as marcas pessoais e d4 forma a inspiragdo, a criatividade.

O Yi € responsdvel por opinides, pensamentos, pela abstracéo, pela 16gica, pela capacidade
de decorar (memdria) e pelo conhecimento que pode ser traduzido em palavras. A crianca €
capaz de aprender rapidamente, pois com a ajuda do ¥i ela abstrai, memoriza e, principalmente,
capta as intengoes. Ela retém o sentimento associado as idéias, € capaz de perceber o som do
coracdo, a linguagem nao verbal.

O Yi possibilita ndo somente o entendimento da linguagem ndo-verbal (do corpo, dos
gestos, etc.), como também sua expressdo. Esta € a expressdo de todo o corpo.

Se 0 Yi se aloja no Bacgo e pertence ao elemento Terra, entdo, tem, assim como a Terra, a
fungdo de recepgio, de acolhimento e de nutri¢do. Ele fornece o alimento para 0 Shen, ou seja,
d4 todas as informagdes armazenadas em sua memdria para que o Shen possa agir no momento
atual, em concordincia com as experiéncias passadas. ‘

Quando o Yi estd desequilibrado, ocorre obscurecimento (obnubilagio) do Shen, pois as
informacdes fornecidas sdo distorcidas. Neste caso, pode-se turvar a intui¢do e a visdo. En-
contram-se duas situa¢des opostas de desequilibrio do Yi:
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1. Quando o Bago estd em plenitude, a pessoa fica inundada de idéias e pensamentos, mas
sem poder usé-los a seu favor. Desse modo, os pensamentos sdo obsessivos e repetitivos
€ pouco criativos.

2. Outro problema freqiiente do ¥i ocorre quando o Bago estd deficiente e o individuo tem
dificuldade de se concentrar, de memorizar e de ter um raciocinio légico, como um tipo
de astenia mental.

Baco e Pancreas sdo considerados sabios e ajudam a ordenar e descriminar intencdes e
idéias. Essa organizaco €, até certo ponto, desejdvel: sem ela seria o caos, ndo haveria o
pensamento ordenado. Porém, muitas vezes, a organizagdo torna-se excessiva e pode parar
o movimento (de Qi). Quando o fluxo natural do Qi ¢ interrompido, cria-se uma repeti¢do de
padrdes. Se um individuo é conduzido somente pela razéo, torna-se prisioneiro do destino e da
forma, mas se houver possibilidade de estar desperto, presente, a forma € apenas passageira e
0 Shen, como espirito criativo, pode manifestar-se. Ou seja, a organizacdo fornecida pelo Yi
deve servir de base para a criatividade do Shen, sem aprisiond-lo.

Pensamento, Reflexdiio e Inteligéncia

O pensamento é chamado de Si e a reflexdo, em chinés, € Lu.

No pensamento, as idéias encontram uma base, um chéo (a terra) e se estabelecem. Uma
idéia que predomina e se instala na mente € o “querer” que, depois, se modifica. Isso € chamado
de pensamento. O pensamento, Si, € um desencadear de idéias, como um trem em movimento ou
um macaco, que apanha uma fruta, depois outra e outra. O pensamento parece jamais se con-
cluir: transforma-se em novos pensamentos e em novos quereres. Esse processo € semelhante ao
da digestdo: uma idéia € assimilada e dai surgem novas idéias uma ap6s a outra. Quando hd md
digestdo, pode-se ficar horas e horas “ruminando” idéias que ndo alimentam, que sdo infrutiferas
e indigestas. Quando a digestdio é boa, as idéias alimentam e pode-se seguir em frente.

Ja a reflexdo tem um ideograma que representa um tigre, ou as listras de um tigre sobre o
caractere de pensamento. O tigre € capaz de percorrer grandes distincias, pulando e aterris-
sando precisamente sobre 0 solo. A reflexao, portanto, € semelhante a um tigre faminto que
caminha na planicie, ¢ um pensamento que alcanca o que esta distante.

A inteligéncia, por sua vez, é marcada por idéias ou reflexdes que sido capazes de retornar
ao ponto de partida. Elas retornam aos Rins, completando o ciclo dos cinco movimentos. O
tigre vai e volta e as reflexdes nédo sdo feitas em vao, pois alimentam, abastecendo com criati-
vidade a bateria de energia do corpo. A inteligéncia nio s6 gera criatividade, como também,
capacidade de adaptagdo.

Zhi

(>
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Zhi € a forca de vontade, que pode ser vista como sinal de vitalidade. E a poténcia, a
aspiragio do coragéo, a ambicao, o interesse, o poder criador e de adaptacio presente em cada
um de nds.

O Zhi aloja-se nos Rins, que sio a base da ancestralidade, das tendéncias, dos condiciona-
mentos e também do desejo.

O Ideograma Zhi

O ideograma para Zhi pode ser dividido em duas partes. A superior representa um homem
de pé, como um soldado, um oficial ou um homem de virtude, coragem e sabedoria. Na parte
inferior, hd o radical de Xin, o coragfo. Ou seja, Zhi € um homem de pé sobre o coracio ou o
“coragdo do guerreiro”, mostrando a forca dessa posi¢io como “coracio valente”.

O homem que fala para uma multiddo é capaz de juntar as pessoas a pattir do poder do seu
coragdo. Esse poder estd associado ao desejo, a vontade e & persisténcia de uma intengéo, que
sfo sindnimos de ZAi. O homem que retine os outros a partir de seu ideal pode representar um
lider que une o povo, ou a voz interna que retine as forgas pessoais para realizar um objetivo.

Etimologicamente, a parte superior do ideograma foi substituida por um pequeno broto
em crescimento mostrando a forga da vida, a vitalidade. Esse pequeno broto pode ser visto
ainda como um simbolo filico. E, finalmente, ha o radical Sheng associado ao movimento.

Todos esses elementos compdem o significado de Zhi: o coragiio valente, a vitalidade e o
movimento do coracdo. Zhi foi traduzido para a lingua portuguesa como “forca de vontade”
ou “capacidade de realizagdo”.

Fungées do Zhi

Por meio do Zhi junta-se o “povo” ou a for¢a dos Rins para realizar as aspira¢des profun-
das, o potencial e o sentido da vida de cada um, o 7ao pessoal. N#o se trata da simples forca de
vontade dos pequenos atos cotidianos; o Zhi & a forca de viver. O Zhi gera o movimento do Tao
e, portanto, € a base para o funcionamento do Shen.

Como o Zhi se aloja nos Rins, ele permite a realiza¢io das aspiragdes pessoais utilizando-se
da energia da “bateria do corpo”. O Zhi possibilita a concretiza¢do de um projeto levando em
conta a hereditariedade e o potencial de cada um. Os Rins e o norte so, na Medicina Tradicional
Chinesa, a raiz, o chiio, a base. O Zhi é, portanto, o chdo, o que enraiza o Shen.

Com a ajuda dos Rins, o Zhi pode ajudar a descer o Qi para os membros, originando o
movimento que ¢ a passagem da inten¢io para a a¢o.

Na mulher, o ciclo de desenvolvimento e de amadurecimento ocorre a cada sete anos
(7, 14, 21, 28, 35, 42, 49 anos...). Esses sio anos importantes no amadurecimento sexual, na
menstruagdo, na obtencdo da for¢ca muscular mdxima e na menopausa, marcando diversas
fases da vida da mulher. No homem, segundo a MTC, esses ciclos ocorrem a cada oito anos.
Os ciclos do tempo estdo diretamente ligados a energia armazenada nos Rins, pois dizem
respeito a vitalidade, 4 fecundidade, ao vigor e a forga realizadora. Zhi € o responsével direto
pelos ciclos da mulher e do homem.

As alteragdes do Zhi podem gerar medo, sentimento de inferioridade, timidez, descon-
fianca e, no pélo oposto, sentimento de superioridade, autoritarismo e falta de limites.
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Quem tem o Zhi forte estd mais protegido contra doencas auto-imunes ou contra o céncer,
pois a forga de vontade expressa-se também como forca de vida. Essa forca vital depende da
transmissdo feita pelos pais, dos gametas e também dos eventos da gravidez, como foi visto no
capitulo sobre a d4gua na MTC.

A forca de vontade (Zki) inclui objetivo, intensidade e direcionamento da atengdo e da
energia a ser investida em algum projeto. Porém, a forca de vontade (ZAi) niio significa apenas
o desejo ativo de realizar algo; pode ser também a vontade passiva de estar vivo, a forga que
traz a alegria de estar simplesmente vivo. Alguns tipos de depressdo nio associados a traumas
evidentes ou eventos desencadeadores, causados pela falta de vitalidade suficiente (estAmina)
para continuar a viver e achar a vida interessante; falta Z4i.

Zhi € o poder de adaptagio e transformagio adequado 2 realidade (quantidade e qualidade
de energia dos Rins) de cada pessoa.

Relagdo entre Yi e Zhi

O termo Yi Zhi ou Zhi Yi aparece muitas vezes como um sé conceito, pois se refere a
intengdo (Yi) e a vontade (Zhi). Segundo o Capitulo 8 do Ling Shu, a intengdo (¥i) ou idéia
pode tornar-se permanente (sendo realizada) se houver determinacio ou vontade (Zhi). Esse é
um movimento que se inicia no coracdo, que precede o pensamento e a a¢io voluntdria, é um
impulso vital.

A Inter-relacio dos Cinco Movimentos
Lembrando, mais uma vez, que Shen, Hun, Po, Yi ¢ Zhi pertencem aos ¢inco movimentos

(Wu Xing), observa-se, naturalmente, uma inter-relacio entre eles, nos chamados ciclos de
geragdo e de controle.
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Desse modo, sabe-se que cada um dos aspectos citados influencia diretamente ou indire-
tamente os outros. Assim, a saide, a consciéncia, a vitalidade, os sonhos, os instintos, as idéias
e o espirito dangam suavemente em conjunto, ao som da mesma musica.

A alma individual é um passageiro no carro do corpo material e a inteligéncia é o condutor. A mente é o
instrumento de direcdo e os sentidos sdo os cavalos. O eu é, desse modo, o desfrutador ou o sofredor na
associagdo da mente e dos sentidos.

O Bhagavad-Gita



Parte I1

Distirbios Psiquicos
na Medicina Chinesa







Fatores de Adoecimento

Introdugado

Os fatores de adoecimento na Medicina Tradicional Chinesa apontam para duas diregdes:
interna e externa. O individuo pode adoecer por deficiéncia de seu sistema de defesa
(meio interno) ou por sofrer muitas agressdes do ambiente em que vive (meio externo). Os
fatores internos consideram a estrutura genética e hereditéria, o modo de vida e os sentimentos.
Os fatores externos dependem do clima, em suas manifesta¢des diversas, e do meio ambiente.
Deve-se considerar, ainda, que se pode adoecer no fisico, na mente ou em ambos.

Por que a Alteragdo de Qi Afeta a Mente ou o Corpo?

Na Medicina Chinesa, observa-se, por exemplo, que certas pessoas com baixa energia dos
Rins t€m um desenvolvimento normal do aparelho psiquico, porém apresentam sérias doen-
cas fisicas, como distrofia muscular, doenca desmielinizante, etc. Outros s3o fisicamente sau-
daveis, trazendo, contudo, distirbios psiquicos graves. E muitos tém os dois problemas con-
comitantemente. Tudo leva a crer que, em tal caso, a deficiéncia de energia renal pode
expressar-se no pélo psiquico, no fisico ou, se for muito intensa, em ambos ¢ isso varia de
individuo para individuo.

A partir do advento da abordagem psicossomdtica e das muitas terapias com enfoque
corporal, passou-se a acreditar que as doencas fisicas como gastrite, dores articulares, cefa-
I¢ia, doengas intestinais e, até mesmo, o cincer teriam como base altera¢des emocionais. Até
certo ponto, isso € importante, para que se possa observar as doengas com novos olhos, talvez
mais otimistas, uma vez que o paciente tem importante papel a cumprir na profilaxia e no
tratamento dos problemas, que antes sé o médico resolvia. Contudo, o exagero dessa visio
pode levar a algumas colocagdes falsas: “a pessoa tem gastrite porque € nervosa” ou “meu
irmdo tem céncer, pois estd muito magoado”, etc. Aquele que acredita nisso tende a crer que
tudo se resolve com a cabega. Ao ficar doente, a culpa serd enorme, pois algo de muito errado
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estaria acontecendo em sua mente e seu coracdo. O fato € que ndo € bem assim: pessoas muito
bem resolvidas emocionalmente também tém cincer, obesidade, gripe, dor, etc.

A visdo que a Medicina Chinesa propde € a do todo, dos vérios fatores causadores de
doenca que podem agir tanto em um corpo mais fragil, como em outro mais fortalecido. A satde
depende das indmeras interagGes possiveis entre o ambiente, as emogdes, a alimentagdo, o
estilo de vida e a inevitdvel vulnerabilidade do ser, pois a condi¢do humana inclui a doenga e
a morte.

Considerar que certos tipos de doentes tém apenas doengas mentais € outros, somente
doengas fisicas, cinde-se mais uma vez o corpo e a mente. Aqui, novamente, tudo indica que
corpo € mente s3o apenas dois aspectos de um mesmo organismo, que ndo podem ser divididos
arbitrariamente.

Na MTC, entende-se a palavra saide como o resultado do equilibrio entre o Yin € 0 Yang.
Quando estes estdo em desequilibrio, observa-se o processo de adoecimento. A doenga nao
surge de uma hora para a outra; € fruto de uma sucessdo de experiéncias estressantes acompa-
nhadas por uma fragilidade do mecanismo de prote¢éo. Esse processo pode comegar a ocorrer
no adolescente e s6 se manifestar na idade adulta ou na velhice. Muitos eventos ficam interna-
lizados e, em uma situac@o especifica, podem ser reativados como um alarme, desencadeando
uma reacio em cascata que culmina com a doenga.

O equilibrio existente entre o Yin e o Yang, entre o individuo e o meio € entre os Zang Fu
ndo € estdtico, mas dindmico como a prépria natureza. Para que ocorra o adoecimento € neces-
sdrio que o corpo perca o seu poder de adaptabilidade ao meio externo. Isso pode ocorrer por:

» Diminuigfio da Energia Vital e do Qi correto, em que o corpo niio possui resisténcia
adequada para defender-se.
» Excesso de agentes patogénicos (também chamados de Xie ou Energia Perversa).

Ou seja, o desequilibrio levando a doenga depende da interagdo entre o “correto” e o
“perverso”. O Qi correto, por sua vez, depende dos seguintes fatores:

¢ Alimentagdo.

* Resisténcia adquirida por treinamento (exercicios).
» Constituigdo fisica (hereditariedade).

¢ Meio circunvizinho (estabilidade ambiental).

¢ Estado mental.

O estado atual do paciente nfo €, muitas vezes, indicativo da origem da sua doenga. As-
sim, uma pessoa pode ter quadro de asma que néo se desenvolveu necessariamente por altera-
¢do no Qi do Pulmdo, mas por deficiéncia cronica de Qi do Rim que, por fim, levou ao dese-
quilibrio do Pulmio. Entender a raiz da doenga possibilita tratar a verdadeira causa, seja ela
psicolégica, ou fisica.

Nem sempre o que leva a uma doenga psiquica € um fator psicolégico, como, nem sem-
pre, 0 que leva a uma doenga fisica € um fator externo. Um quadro de fadiga e obesidade pode
desenvolver-se apds longo periodo de estudos para o vestibular. Um estado depressivo
pode ter como origem alimentago desregrada, hemorragias ou partos. Assim, torna-se neces-
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sdrio entender o processo de adoecimento e suas causas para abordar corretamente o desequi-
librio atual. O tratamento, na Medicina Chinesa, necessita, muitas vezes, de mudangas de
habitos de vida, que sdo cruciais para o restabelecimento da sadde. Os fatores de adoecimento
podem ser externos, internos ou nem internos ou externos:

Fatores externos. Incluem as altera¢des climdticas da natureza, bem como as mudan-
¢as das estacdes do ano. Freqiientemente, os fatores externos referem-se a patégenos como
virus, bactérias que vém de fora do corpo. Também chamados de “seis excessos”, os fatores
externos sdo: Vento, Frio, Calor ou Fogo, Umidade, Secura, Canicula (calor do verdo). Po-
dem atacar o corpo isoladamente ou combinando-se um com o outro (por exemplo: vento-
frio, causando resfriado).

Quando o homem € capaz de se adaptar as variagOes climdticas, os fatores externos nio
sdo considerados patogénicos, caso contrario, ele adoece e, ento, esses fatores passam a ser
chamados de patogénicos externos.

Cada um dos fatores externos causa um tipo de desarmonia ou doenca. Pode-se diferencia-
las por meio da histéria do paciente, do exame fisico, do seu pulso e da sua lingua. Os fatores
externos tém ainda a possibilidade de alojar-se no organismo causando, mais tarde, doengas
internas, desequilibrios graves fisicos ou psiquicos.

Fatores internos. Referem-se s emogdes. Estas fazem parte integral da vida humana e,
em principio, ndo sdo causadoras de doengas, mas quando sdo muito intensas ou permanecem
por um longo periodo; podem tornar-se fatores de adoecimento.

As emogdes sdo consideradas fatores internos de adoecimento e podem gerar desarmonia
nos Zang Fu (6rgios e visceras), levando a doenca. Do mesmo modo, os Zang Fu desarmdnicos
geram emogdes alteradas e distorcido da realidade. Habitualmente, um afeta o outro, assim
como o Yin afeta o Yang e vice-versa.

As principais emogdes estudadas na MTC sao: alegria (superexcita¢do), raiva (ira), triste-
za (melancolia), pesar, preocupagéio, medo e, ainda, o choque (pavor). As emocdes afetam
diretamente os Zang Fu, o Qi e o Sangue e, por isso, sdo consideradas como fatores internos
de adoecimento.

Fatores nio externos nem internos. Incluem uma gama variada de componentes, tais
como: alimentagdo, ocupagio, excesso de trabalho, de exercicios fisicos, de relagdes sexuais,
traumas e epidemias.

Como j4 citado, todos os fatores perversos internos, externos e no externos nem internos
sdo potenciais causadores de doengas ou desequilibrio energético. Entretanto, dependendo de
sua propria forca e da resisténcia do organismo do paciente, podem ser insuficientes para
provocar patologias. Cada um dos fatores de adoecimento serd estudado, isoladamente,
para methor entendimento da etiopatogenia em Medicina Chinesa.

Fatores Internos

Os sentimentos sdo intrinsecos & natureza humana e nfo podem ser considerados por si s6
agentes patogénicos. Todavia, diante de uma situac@o que leve o paciente a emogdes extremas
como a raiva, a alegria, a tristeza, o medo ou a preocupagio, afetam o equilibrio interno do
paciente gerando alteracdo no fluxo de Qi e Xue (energia e sangue) e ferindo diretamente os
Zang Fu (6rgdos e visceras). Portanto, todo médico deve estar sempre atento ao aspecto
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emocional de seu paciente, que pode ser gerador de patologias internas ou perpetuador de
doengas ja existentes.

Medo

O medo € necessdrio como proteciio em situagdes ameagadoras. O medo ajuda o homem
a identificar os perigos e a adaptar-se corretamente ao ambiente e as situacbes externas. Ele
tempera a impulsividade, aumentando o tempo entre a intengdo e a agao.

Contudo, quando em excesso, na situagio de pavor ou panico, o medo impede totalmente
a acdo, paralisando e tirando a vontade de agir. Os sintomas comuns dessa situagdo incluem as
incontinéncias urindria e fecal, resultado da liberagio esfincteriana. O medo altera dire-
tamente os Rins e pode também afetar o Coracio e o Shen, causando desarmonia interior,
fobias, auto-inibi¢do e queda da auto-estima. O medo € responsével pela alteragdo do fluxo de
Qi, fazendo-o descer.

Alegria

A alegria pode ser sinénimo de satisfa¢ao e de felicidade, proporcionando equilibrio do
Shen e do Coragdo. Todavia, quando em excesso, pode criar o estado de superexcitacdo que
consome Qi e afeta o Coracdo. Como resultado, o Shen perde sua base e o paciente nfio conse-
gue se concentrar, podendo alternar estados de mania e depressdo. A alegria é responsével
pela dispersdo de Qi.

Tristeza e Pesar

A tristeza € uma emogéo que possibilita entrar em contato com a limitada condi¢ao huma-
na e elaborar as perdas pessoais e as separagdes (de outras pessoas, de fases da vida e de
objetos conquistados). Ela permite a introversdo e a aceitagdo das mudangas da vida e ndo
deve ser considerada anormal ou indesejavel. Nos dias de hoje, em que s6 0 sucesso e a ascen-
sdo sdo considerados positivos, a tristeza € vista e medicada como doenga. Na Medicina Chi-
nesa, a tristeza simboliza importante movimento para dentro, de recolhimento, devendo ser
respeitada como tal.

J4 a tristeza profunda e prolongada leva o individuo ao estado depressivo. A incapacidade
de realizar-se pode causar a sensagido de impoténcia e desanimo permanentes. O pesar € a
madgoa alteram o Pulmio e, conseqgiientemente, o Zhong Qi (energia do Térax), resultando na
diminuigio da respiragao e da energia como um todo, que € a prépria expressdo da depressio.
A tristeza profunda € responsavel! pela diminuicdo do Q.

Preocupagdo e Excesso de Pensamentos

Os pensamentos fixos levam & obsessdo, as regras rigidas e a perda da flexibilidade. A
preocupagio e o excesso de idéias fixas alteram diretamente o Bago que € o 6rgdo responsavel
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pelo transporte e pela transformacdo de energia. Ocorre uma “indigestao mental”” ou rumina-
¢do constante dos pensamentos. Assim, por meio da preocupagio e da obsessdo o paciente
estagna a circulagdo de Qi.

Raiva e Ira

A agressividade € outra emogdo altamente necessdria para sobrevivéncia e adaptacio do
homem. Nao a agressividade destrutiva, mas sim aquela construtiva, a que permite ao ser huma-
no derrubar uma drvore para fazer uma casa: a agressividade que impulsiona as novas idéias e a
vontade de construir e crescer. O individuo incapaz de expressar agressividade ndo consegue
conquistar seu espago pessoal e sucumbe perante a vontade dos outros e as adversidades da vida.

Naturalmente, sabe-se que a raiva e a ira sdo manifestacSes extremas da agressividade e
que, em vez de ajudar, levam a desarmonia interna. A raiva explosiva gera alteracio na funcio
do Figado e, como conseqiiéncia, impede o fluxo de Qi. Os sintomas associados a esse estado
sdo irritagdo, opressdo tordcica, distensdo abdominal, sincopes. A ira é responsavel pela
ascensdo de Qi e pode formar o Qi contra-corrente.

As alteragdes dos Zang Fu também geram emogdes ou padrdes de comportamento alterados:

Qi do Rim
Vazio: gera o medo que leva a indecisio.
Plenitude: causa o autoritarismo e a extravagincia.

Qi do Pulmao
Vazio: gera a angustia e a depressio.
Plenitude: provoca a superexcitacio.

Qi do Figado
Vazio: produz a indecisao.
Plenitude: cria a raiva.

Qi do Coracgao
Vazio: leva ao choro.
Plenitude: gera a mania.

Qi do Baco
Vazio: gera a astenia mental.
Plenitude: leva a obsesséo.

Fatores Externos

Vento

O Vento € o Qi predominante da primavera, podendo ocorrer também em outras estagdes do
ano. O Vento € um veiculo para a entrada de outras energias perversas (vento-frio, vento-calor, etc).
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O Vento € Yang, relaciona-se aos movimentos e as rapidas mudangas de estado, estd
ligado a parte superior do corpo. Tem o poder de abrir os poros, de fazer escoar e estd em
constante transformacao.

O Vento, como fator climdtico, € considerado Vento externo, em geral relacionado aos
estdgios iniciais de doengas infecciosas. Ele invade o corpo, alterando a fungdo dos Pul-
moes, prejudicando a dispersdo de Qi e, conseqiientemente, atingindo o fluxo do Wei Qi
(Energia de Defesa).

Frio

O Frio é o Qi predominante do inverno. Distingue-se em frio externo e interno. E dificil,
muitas vezes, diferenciar o frio interno do externo, pois as duas formas podem aparecer juntas,
uma vez que o Frio interno (causado pela diminui¢&o do Yang) facilita a entrada do Frio externo.

O Frio € Yin, relaciona-se a diminui¢do da atividade Yang (aquecimento, movimento e
transformacio, retencdo e protecio), relaciona-se A contragfio € a estagnacio, causando a di-
minui¢do de Qi (Energia de Defesa), altera o Bago, diminui o transporte e a transformacéo e
provoca a dor.

O Frio externo penetra no corpo apds a exposi¢ao a baixa temperatura, 2 chuva e 2 trans-
piragdo e, logo em seguida, ao frio.

Calor-fogo

O Calor € o Qi predominante do verdo. E importante notar que calor refere-se ao agente
perverso externo, enquanto que Fogo € um estado interno gerado pela hiperatividade ou por
desequilibrios dos Zang Fu (excedente de Qi).

O Calor-Fogo € Yang. Eleva-se & parte superior do corpo, tem a capacidade de dispersar o
Qi e pode agredir 0 Shen. Diminui os l{quidos orgénicos e o Yin. Quando em grande quantida-
de, produz o Vento interno e agita o Sangue.

As doengas produzidas por ele ocorrem com exposi¢do a altas temperaturas, em locais
abafados e ndo ventilados e no caso de insolagio.

Umidade

A Umidade esté relacionada ao clima timido (na China, corresponde a época entre o verio
€ o outono quando ainda € calor, mas hd abundincia de chuvas).

A Umidade € Yin. Pesada, turva ¢ impura, responsavel pela viscosidade e estagnacio,
obstruindo a circulagdo de Q.

A Umidade externa atrapalha o bom funcionamento do Bago que niio mais cumpre a
fungido de transporte e transformagio (Qi-Hua). Por outro lado, quando a energia do Baco estd
enfraquecida, a 4gua-umidade n#o se transforma, o que facilita a entrada de umidade externa.

A Umidade decorre da exposi¢fo ao clima imido: tomar chuva, morar em locais timidos,
vestir roupas Umidas e suadas.
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Secura

A Secura é o Qi do outono (na China, o outono € uma estagdo extremamente seca).

A Secura € Yang. Consome os liquidos organicos (7in Ye), ataca principalmente o Pulmao,
que € muito sensivel 4 Secura e, assim, prejudica sua fungio de purificacdo e descida de Qi,
além da distribuigdo de energia pelo corpo.

O clima muito seco possibilita a penetragdo da Secura no organismo.

Canicula (Calor do Verdio)

Ocorre no verio e 56 & encontrada nessa estagio e em paises onde o vero € muito quente.

A Canicula € Yang, € um calor exacerbado. Desloca-se ferindo os liquidos orgéanicos,
diminuindo o Qi. Abre os orificios da pele e sua origem € unicamente externa, nio existindo a
Canicula interna.

A Canicula € fruto do calor excessivo e da insolacdo.

Fatores Ndao Externos e Ndo Internos

Alimentacdo

Quando irregular (tanto em quantidade, como em qualidade e também em regularidade de
hordrios), a alimentagio pode ocasionar uma série de distiirbios como:

* Insuficiéncia de ingestdo alimentar: causa fraqueza do Bago-Pancreas e do Estdmago,
levando a deficiéncia de Yin e do Sangue.

* Excesso de ingestdo alimentar: altera os Intestinos e o Estdmago, provocando a dimi-
nuicdo do Qi do Bago-Pincreas.

* Alimentacdo gordurosa, muito condimentada e dlcool: geram calor, umidade e
mucosidade, podendo causar estase de Qi.

* Alimentagdo crua e fria: produz frio-umidade interno, enfraquecendo o Yang do Bago-
Pancreas.

* Abuso de sabores especificos: pode lesar um Zang Fu determinado.

* Alimentagdo desregrada (sem hordrio, sem concentrag¢do ao comer, etc.): altera a di-
gestao e o Estbmago, provocando turvagio e obnubilando o Sken.

Fadiga

* Excesso de esforgos fisicos leva ao esgotamento de Q.

* Excesso de esfor¢o mental (pensamento, racionalizagéio) consome o Qi e o Sangue e
altera o Shen.

* Excesso de atividade sexual debilita o Jing (esséncia) dos Rins.
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Outros

* Traumatismos.

* Doengas infectocontagiosas, epidemias.

* Intoxicagdes.

» Tratamentos com uso de quimioterdpicos, antibiéticos e outras drogas, além do uso de
fitoterdpicos mal indicados.

Vimos uma breve introdugdo aos fatores de adoecimento da MTC. Na visdo chinesa, a
satude e a doenga sdo frutos do constante intercimbio entre o homem e a natureza, pois os
fatores externos sdo tdo importantes quanto os internos. A integridade fisica e mental de uma
pessoa depende do que em MTC se chama “Trés Tesouros™: a esséncia ou o Jing, 0 Qi e a
mente ou o Shen e da relagdo do homem com o seu meio. Para manter a sadde s3o necessarios
uma boa constitui¢do (que depende da heranga dos pais e da gesta¢do), um bom ambiente e
ainda de uma vida psiquica saudavel.

Quando nos consideramos parte do ambiente em que vivemos, passaremos a ter visio
ecoldgica do mundo, pois somos um elemento integrante dessa ecologia.




Psicopatologia na
Medicina Chinesa

Introducdo

Os textos classicos da Medicina Tradicional Chinesa mostram as doengas mentais como
fruto de desequilibrios ligados ao Coragédo, a morada do Shen ou consciéncia; ou ao Figado,
responsavel pelo fluxo de Qi e das emogdes. Praticamente, todas as sindromes mais importan-
tes que incluem insdnia, ansiedade, mania, depressao, histeria e psicose tém como base altera-
¢oes do Shen, do Coragdo e do Figado. Serd apresentada, no préximo capitulo, a visdo cldssica
com a diferencia¢do das sindromes dos Zang Fu, diagnéstico e tratamento.

Neste capitulo, propde-se um novo enfoque. Cada elemento tem um lugar central na for-
magcdo da psique e pode agir, portanto, na génese das psicopatologias. Como as doengas men-
tais sdo complexas, assim como o ser humano, também suas etiologias sdo multifacetadas e
qualquer tentativa de classificaclo torna-se uma simplificacdo exagerada do quadro real. To-
davia, a utilizago desse recurso de andlise individualizada, possibilita a compreensdo dos
elementos constitutivos, um a um, para, depois, esbocar-se uma sintese.

Elemento Agua

Psicopatologia e Agua: Consideracies Gerais

Todos tém algum tipo de deficiéncia de energia do Rim, pois, naturalmente, ao longo dos
anos, a bateria energética do corpo vai se desgastando e nao consegue sustentar os desequili-
brios internos. Entretanto, individuos considerados mentalmente sdos mantém um minimo de
energia renal que sustenta sua sanidade. A energia do Rim é fundamental como forca de coe-
sdo do Ego, mas mesmo que alguém apresente baixa energia renal, esta ndo serd necessaria-
mente tdo baixa a ponto de levar ao desenvolvimento de uma psicopatologia.

O movimento da Agua € o da for¢a primordial que mantém a integridade e o equilibrio,
estabelece as raizes, junta as forcas e faz reservas. Essa capacidade reflete-se diretamente na
habilidade de adaptagio diante das mudancas e das dificuldades da vida.

As patologias da Agua caracterizam-se por perda de direcdo, incapacidade de completar
agdes, medo, fixagdo e radicalismo.
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Antes de iniciar a descri¢do das doengas mentais, € importante ressaltar que algumas
doengas neuroldgicas, que até certa época foram abordadas pela psiquiatria, também se
enquadram no diagnéstico de “deficiéncia de energia do Rim” na MTC. Sio elas: mal for-
magdes neurologicas (anencefalia, hidrocefalia), doengas genéticas (sindrome de Down),
autismo, retardo mental, entre outras. Caracterizam-se por uma profunda deficiéncia
de energia do Rim, lembrando sempre que o Rim € responsavel pela formacdo do “mar da
medula”, que € o cérebro.

Na mesma linha de raciocinio, as doengas psiquiatricas, como a esquizofrenia, a psicose
infantil, as psicoses no adulto, os desvios de personalidade e de adaptagdo social (psicopatias,
sociopatias, fobias sociais, etc.), também provém da deficiéncia grave de energia do Rim. Nas
doengas mencionadas, pode-se, ou ndo, encontrar alteracdes neuroldgicas, anatémicas ou
bioquimicas, mas, para a Medicina Chinesa, isso ndo importa, por serem o mesmo tipo de
deficiéncia. Nas primeiras (neurolégicas, genéticas), h4 uma mal formagao cerebral ou altera-
¢ao de atividades cognitivas e, nas segundas (psiquidtricas), existe uma impossibilidade de
estruturacdo da personalidade, havendo, dessa forma, cisdes na estrutura psiquica.

Como, entdo, diferenciar, em MTC, o paciente que apresenta uma “baixa energia de Rim”
decorrente de doengas graves, daquele que a possui simplesmente gragas a um desgaste
de menor importéncia ocorrido ao longo da vida, fruto, por exemplo, do envelhecimento ou do
excesso de atividade sexual?

Sem diivida, trata-se de quadros completamente diversos, do ponto de vista de tratamento
e de prognéstico.

Para responder a pergunta, € preciso voltar & questdo da formagcio da energia do Rim, que
sc dd a partir do encontro do évulo com o espermatozéide dos pais e continua durante toda a
gravidez, até o parto. Segundo a MTC e, curiosamente, também, segundo a teoria neo-reichiana,
0 momento e a quantidade do estresse afetardo o tipo e a gravidade do problema que a pessoa
ird enfrentar na vida. Um feto com boa quantidade de energia (provinda dos gametas mascu-
lino e feminino), nascido de gravidez e parto trangiiilos, terd mais chances de ser dotado de
uma “bateria energética” razoavelmente boa. Portanto, seu desgaste de energia do Rim néo
deverd ultrapassar certo limite. Esse individuo dificilmente apresentara mal formagdes genéti-
cas, hereditdrias ou congénitas e, do ponto de vista da estruturagio do Ego, terd mais chances
de formar uma personalidade sem grandes cisGes ou riscos de psicose.

Por outro lado, o individuo que sofreu traumas durante a gravidez e os primeiros anos de
vida € um sério candidato a doengas psiquicas. Essas alteracdes dependem do momento em
que ocorrem, da quantidade e da qualidade do estresse, das caracteristicas genéticas e da
quantidade de energia inicial do feto. Abaixo, sdo apresentadas diversas possibilidades que
ilustram os virios tipos de desarmonia do elemento Agua.

Quanto ao Momento do Trauma

Os exemplos a seguir mostram momentos diferentes de estresse ou trauma que o feto pode
sofrer, levando a diversas respostas de seu organismo. Quanto mais maduro ele estiver, meno-
res serdo as chances de distirbios fisicos ou psiquicos.

Primeiro exemplo: Uma crianga € concebida com gametas defeituosos dos pais, que con-
tem erros genéticos e hereditdrios (chama-se baixa energia de Rim ancestral, pois ela vem dos
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pais). Essa crianga pode apresentar doengas psiquicas ou fisicas graves, que s@o duas formas
opostas de expressdo para o mesmo problema. Encontram-se nesse caso, a sindrome de Down,
a sindrome do Miado do Gato, as mal formacdes fetais, etc.

Segundo exemplo: A concepgio foi normal (gametas sauddveis), porém, durante a gravi-
dez, houve traumas importantes no primeiro trimestre de gestagdo Que traumas poderiam ser?
Os causados pelo uso de drogas, dlcool ou medicagoes; por infecgdes da mae, como rubéola,
toxoplasmose; por uma situagdo emocional limite como uma guerra, morte do pai ou, até
rejeicdo da gravidez com tentativas de aborto. Se o estresse € sofrido por um feto até entdo
relativamente saudavel, este pode apresentar doengas congénitas ou iniciar o desgaste da sua
energia renal, que nesse momento esté se formando. Como conseqiiéncia, a crianga podera vir
a ter doengas congénitas sérias ou distirbios no aparelho psiquico, também bastante sérios.
Além das doencas congénitas como cegueira, mal formagoes do sistema nervoso central, entre
outras, pode-se postular (mas ndo provar) que algumas doengas psiquicas tenham origem aqui,
como a psicose, 0 autismo, a esquizofrenia, etc.

Quantidade e Qualidade da Energia dos Rins

Deve-se, ainda, considerar a diferenga entre, por exemplo, uma gestante que sofre um
assalto a mdo armada no terceiro més de gravidez de outra, vitima de um seqiiestro com
violéncia sexual. A marca deixada pela dltima situagdo € inegavelmente muito mais profunda,
com maiores conseqiiéncias para a mulher e, provavelmente, também para o bebé. Outro exem-
plo da quantidade de estresse sofrida pelo bebé € a rejei¢do por parte da mae, que, ao saber que
estd gravida, reage com tristeza e rejei¢do a seu bebé. Se essa rejeigdo for passageira, instituirg,
sem divida, algo menos marcante que uma tentativa de aborto ou uma rejei¢fo por todo o
perfodo da gravidez. Nesse tltimo caso, a semente, o feto, germina em solo duro e seco. Um
terceiro exemplo € a ingestdo de dlcool, que poderd ser minima ou em altissimas doses, geran-
do desde um feto um pouco menor que o esperado até a “Sindrome Alco6lica Fetal”, doenga do
sistema nervoso da crianga, gravissima e irreversivel. Os exemplos aqui dizem respeito a quan-
tidade e & qualidade de estresse sofrida pelo feto, aguda e cronicamente.

Jing (Energia Essencial)

Um tltimo item a ser considerado € a energia vital inata (Jing Qi Ancestral) do bebeé.
Como apresentado, ao citar o exemplo das doengas genéticas e transmissiveis, os pais forne-
cem os gametas para a formagéo do feto, junto com os quais € transmitida a energia ancestral,
que se define como uma mistura de informagdes genéticas e da quantidade de energia dos pais
impressa naquele gameta. Por isso, dois irmdos em condictes de gestagdo semelhantes apre-
sentardo caracteristicas diversas. Essa tltima colocagdo refere-se a qualidade e & quantidade
de energia impressa no feto e determinante de sua resiliéncia e capacidade de adaptagio aqui-
lo que serd vivido dentro e fora do ttero.

A manutenciio do ambiente tranqiiilo na gravidez € uma tentativa de garantir o nivel de
energia adequado do feto. Como ndo existe maneira de medir o nivel energético do feto duran-
te a gravidez, € essencial que os pais fagam 0 maximo para proporcionar ambiente acolhedor
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e provedor necessdrio ao bebé, para garantir seu bom desenvolvimento. A prépria concepgéo,
segundo a tradi¢do de algumas culturas orientais, € um momento que precisa ser cuidadosa-
mente escolhido. A mie nio deve tentar engravidar se um dos cOnjuges estiver doente ou em
didvida quanto a querer, ou nio, ter aquele filho. O ambiente precisa ser, na medida do possi-
vel, preparado para receber bem o novo ser.

ApGs a concepgio, durante toda a gravidez, € importante que a mae esteja emocionalmen-
te segura nio devendo submeter-se a estresses fisicos ou mentais excessivos. Nio significa
que precise ficar inerte ou sem trabalhar, pois isso lhe causaria, também, sentimento de priva-
o de suas atividades, gerando frustragio e ansiedade.

Como mencionado, na China e na fndia, a esposa vai morar na casa dos pais do marido e,
costumeiramente, sogras e noras tém grandes dificuldades de relacionamento, pois brigam
pelo mesmo espago e por seu dominio. Durante a gravidez, essas “guerras domésticas™ ces-
sam € as sogras tratam muito bem suas noras, levando-lhes comida e carinho, para que possam
gestar a crianga livres de outras preocupacées.

E dificil provar que determinados estimulos, como tipo de parto e emog¢des da mde na
gravidez, possam influenciar a vida da futura pessoa, pois alguns individuos néo mostrardo
maiores distirbios de personalidade e cardter, mesmo sendo fruto de gravidez pouco desejada
ou com parto traumatico. Essa dificil comparagio ocorre pelo fato de cada individuo, como foi
visto, possuir uma quantidade e qualidade extremamente varidvel de energia impressa (Jing).
Expostos a0 mesmo estimulo, dois individuos podem sofrer psiquicamente de forma diferen-
te, um mais, 0 outro menos.

Dizer que um trauma intenso faz mal a um bebé (como a ingestdo de dlcool) é relati-
vamente facil, pois, independentemente da energia do feto, sofrerd com o trauma quimi-
co. Nos outros casos (tipo de parto, por exemplo), deve-se seguir 0 bom senso, até que a
“ciéncia” apresente provas para que se demonstre efetivamente o que jd € conhecido de
forma intuitiva.

Curiosamente, o aleitamento materno entrou em desuso e foi praticamente considera-
do fora de moda em meados do século XX e, aquilo que era uma fungdo materna desde
tempos imemoriais foi substituido por leite em pé, o que favorecia primordialmente &
indistria, a0 comércio e a uma falsa estética vigente na época. Precisou-se da ciéncia,
para que, novamente, o aleitamento voltasse a ser visto como algo benéfico. A ciéncia
mostrou as mées que amamentar melhora seu vinculo com seus filhos, além de fornecer
a0 bebé imunoglobulinas, que ele ainda néo € capaz de produzir, indispensdveis a prote-
¢do contra infecgdes. E, finalmente, provou que o leite de vaca € muito mais pesado, para
0 bebé, que o materno, gerando, desde cedo, dificuldades de digestdo e absorcdo do ali-
mento (comprometendo, j na infincia, o elemento Terra da Medicina Chinesa, como serd
tratado adiante). Talvez, a ciéncia, um dia, afirme que o parto normal € melhor que a
cesariana, tdo corriqueira hoje no Brasil, que apresenta um dos maiores indices mundiais
de cesarianas. Algumas pessoas sdo de opinido que o bebé que nasce de parto normal
poderia, durante o trabalho de parto, liberar neuro-horméonios, benéficos a sua sadde e i
formagéo de vinculo com a mie. Além disso, a cesariana, € um meio abrupto de mildanga,
de passagem do interior para o exterior, de desligamento de um mundo protegido € com
poucos estimulos sensoriais, que é 0 mundo intra-uterino. Que marcas ou particularida-
des psiquicas esse parto poderia causar?
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Psicopatologias Associadas i Agua

Como a Agua é o elemento primordial e bdsico, necessdrio para a boa evolucio do homem,
os distdrbios relacionados a esse elemento tendem a ser de natureza profunda e estrutural. A falta
de estrutura encontrada em todas as formas de psicose, no autismo, no retardo mental e, também,
em muitas doengas neurolégicas (coréia de Hungtinton, deméncia, etc.) provém da baixa ener-
gia do Rim, nos primérdios da sua formacdo. Em muitos casos, a doenga aparece logo apés o
nascimento. Em outros (como esquizofrenia, mal de Alzheimer, deméncia senil), a doenga se
desenvolverd posteriormente durante a vida, somando a deficiéncia inata ao desgaste natural.

Quando o individuo tem energia suficiente para nio desenvolver alguma doenca estrutu-
ral importante, mas sofre um trauma consideravel em sua vida intra-uterina, ele apresentard,
muitas vezes, doengas fébicas. A fobia pode ser importante e limitante, como & o caso da fobia
social, ou, ento, apenas um tra¢o de comportamento, como a dificuldade de relacionamentos
estdveis e de entrega, o medo de situagdes em que a pessoa ndo tenha controle e fique em
constante estado de alerta.

O medo, emogio ligada ao Rim, ¢ fator de protegiio. Pode, contudo, tornar-se um fator
que confina a vida do individuo a uma existéncia limitada. Uma situagio de medo intenso, que
em geral € causada por um desgaste muito grande de energia, € a sindrome do panico, na qual
hd também um desgaste da estrutura, do suporte, da sensacio de sustentabilidade do Ego.
Todavia, por ser um distdrbio potencialmente reversivel e menos grave, o paciente pode bene-
ficiar-se, caso lhe sejam oferecidos suporte e estrutura emocionais, bem como, na Medicina
Chinesa, um tratamento que proporcione o aumento da energia do Rim.

Tratamento das Psicopatologias da Agua

As psicopatologias mais graves dificilmente poderdo ser abordadas somente pela MTC, em
que o intuito € melhorar a energia do Rim por meio de acupuntura, fitoterapia, exercicios fisicos
e alimentagdo. Esse tipo de tratamento € insuficiente para dar “suporte™ a um Ego desestruturado,
ou para doengas genéticas ou congénitas. A abordagem pela MTC pode, no maximo, melhorar
as condi¢des do paciente, para que ele tolere maiores variacdes do meio externo, sem sofrer
ameaga de desintegracio ou cisdo de sua estrutura psiquica. Por exemplo, o tratamento ajuda a
amenizar uma crise e diminuir o nimero das crises desencadeadas em um paciente psicético.

Jé no caso das fobias mais leves e até dos ataques de panico, os relatos de casos sio positivos
em relacdo a utilizagdo da MTC. Com o aumento da reserva de energia do paciente, ele conse-
gue, muitas vezes, niio desencadear o processo que o levard i resposta fébica ansiosa.

Elemento Madeira

Psicopatologia e Madeira: Consideracoes Gerais

O movimento da Madeira € expansivo e direcionado, simboliza o crescimento e a confian-
¢a. A confianca se dd no momento em que o individuo sai da semente, do casulo, da barra da
saia da mée e vai em diregdo a vida e a0 mundo.
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Assim sendo, a Madeira ¢ o elemento responsével pelo desenvolvimento e crescimento do
individuo, pela realidade interna e externa, pela visdo do mundo e pela possibilidade de rela-
cionamento. Além disso, o Figado € o 6rgdo que regula o “fluxo livre” das emocdes. No
ambito da psicopatologia, reconhece-se que praticamente todas as doencas psiquicas acarre-
tam dificuldades importantes de relacionamento do individuo com seu meio ambiente, difi-
cultam a clareza e a visdo da realidade e, finalmente, interferem nos relacionamentos huma-
nos e na expressdo das emogdes. Pois bem, nio hé psicopatologia em que o individuo nio
apresente, em algum nivel, um comprometimento do elemento Madeira.

Desenvolvimento da Visdo e da “Neuromuscularidade”

O Figado € responsével pela “neuromuscularidade” e conecta-se aos olhos. Apés o nasci-
mento, a crianga apresenta, nos seus primeiros dias de vida, visdo embagada, que, aos poucos,
melhora e torna-se nitida. Durante a amamentag&o, a0 mesmo tempo em que a crianga mama,
ela foca o olhar na ponta da mama e no rosto da mie, alternadamente. Posteriormente, ela
comega a olhar para os lados e vai ampliando seu campo de visdo até ficar em pé, quando
consegue olhar para toda sua volta. Simultaneamente, a crianga adquire tdnus muscular, tor-
na-se capaz de fazer movimentos mais elaborados, fica mais “durinha”, consegue firmar o
pescogo, engatinhar e, finalmente, ficar de pé. Assim, ela desenvolve seu potencial neuromus-
cular e € capaz de criar uma auto-imagem por meio de seu corpo.

De acordo com a Medicina Chinesa, o Figado s6 est4 plenamente desenvolvido por volta
dos 7 anos. Antes dessa idade, a crianga ainda é muito fragil e necessita do olhar dos pais ou de
ter uma pessoa adulta sempre por perto, para orienta-la. Na auséncia desse ponto de referén-
cia, a crianga poderd perder o foco e o contato consigo mesma, ou com a realidade externa.

Os primeiros dias apds o parto sdo fundamentais, pois o bebé sai do mundo escuro do
titero e v€ as luzes externas e a “luz” da mde, impressdes significativas para a Madeira, que
regula a visfo. Se a crianga for abandonada pelos pais no primeiro ano de vida, poderd ficar
sempre buscando um foco externo que nio existe, & procura dos pais que se foram e serd
incapaz de se recolher e se trangiiilizar quando necessario. Por outro lado, se tiver a presenca
dos pais nos primeiros anos de vida (principalmente da mae durante a amamentagio), com
certeza terd um ponto de referéncia interno e, mesmo que futuramente os pais venham a faltar,
isso ndo serd tdo grave. De certo modo, toda a primeira infancia serd crucial para o bom
desenvolvimento da Madeira. J4 na amamentagio, a crianca desenvolve um contato com o
mundo exlerno por meio da mée, que sinaliza as emogdes para seu bebé, que sdo captadas pelo
contato ¢ pelo olhar. Ao firmar a cabega ¢ olhar o mundo em volta, a crianca passa para um
outro estigio de desenvolvimento, pois amplia seu campo de visdo e, portanto, amplia sua
realidade imediata. Aos poucos, a crianga fica em pé e é capaz de realizar movimentos mais
complexos, frutos, também, da Madeira, auxiliando no desenvolvimento neuropsicomotor.

Spitz'% observou o desenvolvimento de depressio anaclitica em criangas hospitaliza-
das, separadas das maes por um periodo maior que cinco meses e deixadas em orfanatos
com cuidados bdsicos de higiene e alimentagio, porém sem a atengio e o afeto normal-
mente dispensados a um bebé. Apés o aparecimento do estado depressivo, esses bebés
apresentaram atraso motor evidente, passividade, dificuldade de coordenagio dos movimen-
tos para virar de brugos, coordenagio defeituosa dos olhos, olhar vago. Algumas regrediram
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naquilo que ja haviam aprendido, esse grupo teve um indice de mortalidade altissimo.
Essas observagdes levaram Spitz a cunhar o termo “Sindrome da Deprivagao Afetiva”.
Logicamente, tais casos sdo extremos; trata-se de criangas abandonadas ou orfas que,
posteriormente, terdo pouca atengdo de um adulto, resultando na sindrome descrita. Toda-
via, existe um espectro de situa¢ées de menor gravidade, que também apresentam uma
espécie de abandono parcial, o que leva a prejuizos menos graves e mais dificeis de serem
diagnosticados. A falta de afeto por parte da mée, a falta do olhar e do interesse dos pais
pela crianga em desenvolvimento sdo possiveis fatores etiolégicos de uma altera¢io emo-
cional permanente no individuo.

Outro ponto importante € o que diz respeito A relacio entre a Madeira e aAgua, pois a
Madeira € produzida pela Agua, no ciclo de geragdo da MTC e depende, portanto, de seu
elemento gerador. Um beb& com baixissima energia dos Rins e dificuldade para manter sua
estrutura psiquica e coesdo do Ego, terd, conseqiientemente, problemas ligados 2 Madeira,
como ocorre por exemplo, nos casos de psicose. De maneira inversa, um bebé com boa ener-
gia dos Rins (carga genética, ambiente intra-uterino) vem ao mundo mais preparado para
crescer e desenvolver-se.

Psicopatologias Associadas a Madeira

As alteragdes da energia do Figado ocorrem em praticamente todas as doencas psiquicas,
porém mais pronunciadamente em parandias, delirios, distirbios bipolares (antiga psicose
maniaco-depressiva), em alguns tipos de depressdo e em todas as reacdes agressivas.

Nas psicoses, na parandia, nos delirios observa-se dificuldade de o individuo ver a reali-
dade. No distirbio bipolar, encontra-se um mecanismo de funcionamento muito particular
do Figado: a alternincia da estase de energia (estase de Qi), seguida da liberagdo excessiva de
energia (Fogo do Figado), o que pode ser comparado 2 depressdo (estase de Qi) e & mania
(Fogo). Algumas depressdes também séo decorrentes de desarmonias do Figado por estase de
energia; sdo as depressdes reativas ou ansiosas.

A agressividade patolégica estd associada & Madeira, pois a raiva é a emogdo do Figadoe,
quando ele estd desequilibrado, a raiva também ser4 expressa de maneira destrutiva. O maior
determinante social de agressividade € a frustragio. A frustracdo é um dos mais importantes
fatores de adoecimento do Figado. Ndo € sempre que pessoas frustradas reagem com agdes
agressivas, podendo aparecer outras formas de respostas emocionais como a resignacgdo, a
depressio reativa e até o desespero. Outros fatores associados aos desequilibrios da Madeira e
a manifestacdo da agressividade descontrolada siio os chamados “fatores externos” como po-
luigdo, barulho, locais superpopulosos, situagdes violentas, dor, fatores quimicos como o uso
de drogas, dlcool ou hormdnios.

Os distirbios psiquicos da Madeira podem ser tratados pela MTC com bons resultados,
restabelecendo-se o fluxo livre de Qi e das emogdes. Do mesmo modo que ocorre no elemento
Agua, psicoses, delfrios e parandias tratados pela MTC apresentam resultados limitados, pois
sdo alteragbes profundas e muito comprometedoras. J4 a depressdo ansiosa, a irritabilidade, as
reagOes agressivas € as alteragdes do humor podem ser estabilizadas com o uso da acupuntura
e dos exercicios fisicos.
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Elemento Terra

O movimento da Terra € o de “conexdo”. Conexdo com os outros, demonstrando pacién-
cia, cuidado, estabilidade, capacidade de focar e ater-se ao momento, de apreciar a vida.

Patologias da Terra manifestam-se na obsessao, incapacidade de percepgio do presente,
distragdo, perda da consciéncia do ambiente e da consciéncia corporal, dificuldade para se
mover, com sensagio de estar preso ou estagnado.

Psicopatologia e Terra: Consideracoes Gerais

A Terra € o elemento essencial das relagdes de contato do ser humano. Durante a fase
do aleitamento materno desenvolve-se profunda conexdo entre a mie e o bebé que recebe o
alimento, o calor, o contato fisico e a imunidade pela amamentacdo. Essa conexdo entre o ali-
mento fisico e o emocional continua por toda a vida.

Recentemente, descobriu-se que alguns alimentos como a anandamida dos chocolates
possuem a capacidade de aumentar a serotonina (neurotransmissor que regula o humor). Co-
mer € um ato que gera, a0 mesmo tempo, saciedade fisica e mental. Entretanto, no caso da
amamentacdo, muito mais importante do que o leite, em si, € o préprio contato entre a mae e
seu filho nos primeiros anos de vida. O pesquisador Bowlby!! observou que criangas peque-
nas separadas de suas mies por mais de trés meses tém uma seqii€éncia mais ou menos unifor-
me de respostas: primeiramente, protesto (ficam irritadas, chamam ou gritam pela mée); de-
pois, desespero (perdem a esperanga que sua mae volte) e, finalmente, desligamento emocional
da mie. Quando esta retorna, expressam sentimentos ambivalentes como raiva e desconfian-
¢a, mas, a0 mesmo tempo, demonstram que a mée nio foi esquecida.

Na formagéo dos érgaos do elemento Terra (Bago, Pancreas e Estdmago), assim como acon-
tece no elemento Agua, siio fundamentais a energia ancestral dos pais, a nutrigdo intra-ttero e,
finalmente, a nutri¢do apds o nascimento, por meio da alimentagdo, do carinho e do contato.
A nutrig¢do tem inicio na vida intra-uterina pela placenta e pelo corddo umbilical. G. Ferri deno-
mina a regiao do umbigo como a “primeira grande boca’. Posteriormente, a fase de amamentagao
materna exclusiva e a introducio dos alimentos sélidos, com o subseqiiente desmame, sdo mo-
mentos cruciais que determinam como o Baco-Pincreas funcionard no futuro.

Levando em conta estes trés parametros diferentes: a energia ancestral (carga genética e
energética dos pais), a nutri¢fo intra-titero e a nutri¢io no primeiro ano de vida, tem-se um
panorama da quantidade e da qualidade de energia do elemento Terra de uma pessoa. A ener-
gia do elemento Terra depende ainda da qualidade da alimentagdo durante toda a vida. Mesmo
naqueles individuos que tiveram boa energia ancestral e boa amamentagfo, isso ndo significa
que possam descuidar-se, no futuro, da alimentaco, assim como, das relagdes humanas. O
processo de assimilacdo dos alimentos € continuo e depende de cuidados constantes.

Como foi visto nos outros elementos, hd uma variedade de situagdes possiveis para cada
individuo. Assim, a crianga que possui boa energia ancestral de Baco-Pincreas terd melhores
condi¢des de reagir ao desmame precoce, do que aquela que jd apresenta baixa energia ancestral.
Alguém com baixa energia ancestral de Bago-Pancreas podera ter um bom aleitamento materno
¢ tomar cuidado com sua alimentacfo fisica e emocional durante toda a vida, suprindo, de certo
modo, uma deficiéncia ancestral, que acaba por néo resultar em problemas maiores.
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O mau funcionamento do Bago-Pincreas-Estdmago leva, em primeiro lugar, 3 incapa-
cidade de aproveitar a energia provinda dos alimentos. A pessoa torna-se, entdo, desnutrida
(ndo necessariamente magra) e com baixa energia e disposicio para executar suas ativida-
des didrias. O segundo prejuizo ocorre na circulagio da energia propriamente’ dita, pois o
Bago desarmonizado tende a acumular energia e produzir aquilo que se chama de mucosidade.
A mucosidade € um bolo de energia que se junta e ndo pode ser aproveitado pelo organis-
mo, interferindo na circulagdo energética de todo o resto do corpo. Além disso, a altera-
¢do da Terra prejudica o ¥i, levando a dificuldade de concentragiio, preocupacoes excessi-
vas, obsessao e nostalgia.

As patologias mentais que envolvem o Bago-PAncreas apresentam, em geral, astenia, can-
sago, sonoléncia, alteragdes alimentares, como anorexia, bulimia e obesidade e, finalmente,
mucosidade mental, que se acumula no plano da consciéncia e impede o individuo de ver e
agir com clareza.

Psicopatologias Associadas a Terra

Doengas psiquicas que envolvam a ligagdo do individuo com outras pessoas podem ser
descritas como doengas ligadas ao elemento Terra. Elas sdo fruto da privagéio da figura ma-
terna ou da falta de cuidado materno ou de um cuidador na infincia. Sfo elas: depressio,
distirbio ansioso de separacdo, sindromes infantis que dificultam o desenvolvimento, dis-
tirbio borderline, distirbio de personalidade dependente, anorexia, bulimia.

A depressio ligada ao elemento Terra origina-se na dificuldade da pessoa em nutrir-se
(de alimento e de amor) o que, conseqiientemente, gera um grande vazio interno que
precisa ser preenchido por algo ou alguém. Essa depressio é fundamentalmente diferente
da depresséio do elemento Madeira, associada ao Figado que ocorre gragas 2 estase de energia.
A depressdo do Figado € freqiientemente acompanhada de irritagio, sensacio de opressdo
tordcica e da garganta, choro contido, que se alivia com a possibilidade de expressar as
emog¢des (como chorar). J4 a depressdo do Bago € acompanhada de vazio interno, astenia,
nio melhorando com o choro ou com a liberagdo das emogdes, pois o choro esvazia ainda
mais a energia do Bago.

A anorexia ¢ a bulimia sdo doengas psiquidtricas que se caracterizam por profundas
alteracGes alimentares. No caso da anorexia, existe recusa em se alimentar e medo de perder
o controle em relagio a ingesta calérica mesmo que a pessoa esteja com o peso abaixo do
esperado para sua altura. Ocorre, muitas vezes, o abuso de exercicios fisicos, laxantes e
métodos que induzem o vomito, com conseqiiente perda de peso, levando a sério prejuizo
da satide e, em alguns casos mais graves, até a morte. Psicologicamente, os pacientes com
anorexia nervosa, que geralmente sdo mulheres (€ cerca de 10 a 20 vezes mais comum
ocorrer anorexia em mulheres que em homens), tém um senso menor de autonomia e de si
préprios € a sensagédo de que seu corpo pertence a seus pais. O extremo controle necessario
para ndo se alimentar parece devolver o controle sobre o corpo e a prépria identidade, isso
demonstra a constante sensagio de invasdo e a enorme dificuldade desses pacientes em se
separarem psiquicamente de seus pais.

Na bulimia, ocorre o descontrole da ingesta alimentar e o abuso da quantidade de alimentos,
muitas vezes, supercaléricos, seguido de sensagdo de desconforto, mal-estar e inadequacio
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social. Alguns comportamentos compensatérios podem aparecer, como jejuns ou dietas, uso
de laxantes, vOmitos, mas, diferentemente do que se verifica na anorexia nervosa, ndo costu-
ma ocorrer perda de peso e hd menores prejuizos a saide global. Psicologicamente, trata-se
também de pacientes com dificuldade de separagiio dos seus pais, porém sdao mais impulsivos,
com menor controle sobre si mesmos, procurando ajuda mais rapidamente.

Essas sdo duas doencas que se manifestam relacionadas a comida e por causa dela. Do
ponto de vista psicodindmico, os pacientes (em geral, mulheres) tém um comprometimento
consideravel na relacdo com os pais, principalmente com as maes, em que se estabelece uma
guerra a respeito do controle do corpo e do préprio peso. Uma histéria de dificuldade de
separacio das figuras parentais € freqliente. A atitude dos pacientes com distdrbios alimenta-
res demonstra impossibilidade de entrega, falta de confianca, necessidade de controlar tudo
que entra e sai e, em ultima andlise, incapacidade em nutrir-se, qualidade do elemento Terra.

Elemento Metal

Psicopatologia e Metal: Consideracoes Gerais

O Pulmio estd associado a tristeza e alguns autores modernos descrevem a depressao
como fruto do desequilibrio do elemento Metal. Porém, a depressio em si pode ser ligada a
vérios 6rgios: a Depressdo Maior, com sintomas psicéticos, € correlacionada ao Rim; a De-
pressido Reativa, ao Figado; e a Depressdao Menor, muitas vezes, ao Baco. Observando o ele-
mento Metal sob o aspecto funcional, verifica-se a importincia predominante da respiragio do
Pulmao e da purificacio dos alimentos pelo Intestino Grosso. Este tem como atividade princi-
pal ajudar a separar o limpido do turvo, complementando a fungdo do Estdmago do elemento
Terra. Essa “discriminag@o”, possivel por meio desses dois érgios, a reabsor¢do de alimentos
e energia feita pelo Intestino Grosso, confere ao Intestino sua importincia no plano mental. O
Pulmao comanda a respiragédo, que € a primeira a ser bloqueada em qualquer situagio de dor
ou trauma. Além disso, no campo psiquico, participa da formacgao da identidade pessoal, do
eu, do peito (bato no peito quando digo “eu”), da energia do térax (Zhong Qui).

A formagdo da identidade provém da harmonia de todos os elementos que geram a ener-
gia que se acumula pela fun¢do do Pulmao, o qual, depois, a redistribui por todo o corpo. O
Metal € um elemento, ao mesmo tempo, centralizador e condutor; por isso, depende, em ulti-
ma andlise, de todos os outros elementos que geram e transformam a energia antes que ela
chegue até o Metal.

Além disso, o Metal estd associado a transformacdes de maneira geral: as passagens e
mudangas na vida, ao apego e ao desapego, a0 movimento de “soltar” e & introspec¢do. Como
primeiro grande momento de passagem tem-se o parto e, depois, todas as separa¢des e mudan-
cas das fases da vida: desmame, saida de casa para a escola, saida da casa dos pais, casamento,
etc. O Metal confere ao individuo a capacidade de se desprender materialmente e em situacdes
emocionais, quando isso se torna necessario como, por exemplo, na separagio de um conjuge
ou na morte de uma pessoa querida.

O parto, como se afirmou, € a primeira grande separagfo e passagem. Se a gravidez foi
tranqiiila e desejada e o momento do parto (primeira grande passagem) foi traumatizante,



PSICOPATOLOGIA NA MEDICINA CHINESA - 129

por desolamento de placenta, ingestdo de mecdnio, circular de corddo umbilical, etc., ocor
rem alteragdes importantes no elemento Metal. No momento do parto, a crianga ji tem uma
estrutura neurolégica mais bem formada que um feto de dois meses tendo, também, mais
condi¢des de sobreviver, mas, diante da situagdo, algumas marcas podem ficar impressas no
seu aparelho psiquico, como mostram os estudos do Professor Michael Odent:3! “O Suicidio
adolescente, antes quase desconhecido, é outro problema especifico do nosso tempo. Lee
Salk e cols., de Nova lorque, pesquisaram os antecedentes de 52 adolescentes vitimas de
suicidio, que morreram antes de completar 20 anos, e os compararam com 104 controles.
Descobriram que um dos principais fatores de risco para se cometer suicidio na adolescéncia
€ o ressuscitamento no parto. Bertil Jacobson, da Suécia, estudou como as pessoas comete-
ram suicidio. Em seu primeiro estudo, reuniu dados sobre os registros de parto de 412 casos
forenses abrangendo vitimas de suicidio e os comparou com 2.901 controles. Ele descobriu
que os suicidios que envolviam asfixia estavam fortemente associados com asfixia no parto;
suicidios por meios violentos estavam associados com partos dificeis do ponto de vista
mecanico (...).”

A separagio € como uma crise: um grande momento de ruptura, para formar ou nio uma
nova identidade. Em chinés, a palavra crise € composta de dois ideogramas que significam
respectivamente perigo e ocasidio. A ocasido proporciona a modificagio da identidade e da
consciéncia, a evolugiio, o crescimento, o salto evolutivo: a passagem de um nivel energético
para outro mais alto. O perigo € o de aprisionamento, por medo, em uma situagio regredida,
de ndo se poder ir adiante, de se ficar solidificado e frio como o Metal.

Psicopatologias Associadas ao Metal

As psicopatologias associadas ao Metal falam do medo da mudanga e, por isso, do apego
a certas atitudes, a padrdes rigidos e estereotipados. De um lado, as pessoas com patologias
psiquicas associadas ao Metal tém extrema dificuldade em fazer vinculos ou manté-los.
Encontram-se tais atitudes, por exemplo, no distdrbio borderline. De outro lado, pode ocorrer
que essas pessoas, por medo de perderem o que tém, apegam-se demasiadamente a tudo que €
conhecido e, temendo o desconhecido, tornam-se rigidas e obsessivas.

Sdo patologias do Metal as que se manifestam por tristeza e pesar cronicos, incapacidade
de se desprender, tendéncia a viver no passado, autocomisera¢fo, sensibilidade excessiva,
inveja, cidmes, egoismo, tristeza profunda, obsessdo, distragio.

Os distirbios obsessivo-compulsivos estdo ligados a dois elementos: Terra e Metal, si-
multaneamente. As obsessdes definem-se como pensamentos, imagens ou impulsos persistentes e
recorrentes, percebidos como invasivos ou inapropriados e causam, por sua vez, ansiedade
e angustia. Esses pensamentos s3o produto da prépria mente e ndo estdo ligados a nenhum
fato real que gere uma preocupago importante. O paciente ndo consegue ignorar ou deixar de
ter esses pensamentos. As compulsdes, por sua vez, sdo comportamentos ou agdes repetitivas,
ou atos mentais que precisam ser reproduzidos, como se fossem rituais cheios de regras que
acabam por diminuir a ansiedade e parecem ter um efeito protetor no individuo que realiza tais
atos. Todas as compulsGes e ruminagcOes mentais sdo, até certo ponto, correlacionadas ao Baco-
Péancreas, mas o Bago, sozinho, ndo exerce o papel de estruturador dessas neuroses: o elemen-
to Metal € necessério para dar forma a tais distirbios.
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Para tratar doengas ligadas ao Metal, a respirag@o correta e os exercicios fisicos sdo muito
eficazes, a fim de aumentar a energia do Pulm&o e melhorar as trocas de energia entre a pessoa
e seu meio. Aprender a “soltar” € também um processo natural: ndo se pode ficar com o ar
parado ¢ retido dentro do peito. A respira¢do ensina o movimento continuo de troca e de
transformacéo. O tratamento das doencas psiquicas do elemento Metal € focado na centraliza-
¢io das forcas do “eu”. Além do fortalecimento egéico, deve-se incentivar a renovagio, as
trocas que proporcionam maleabilidade e alegria, movimentando o Qi.

Elemento Fogo

Psicopatologia e Fogo: Consideracoes Gerais

Como descrito anteriormente, o elemento Fogo, por ser a morada do Shen ou consciéncia,
€ o pivo central das doencas emocionais e mentais. O Shen alterado €, muitas vezes, o aspecto
final de uma cadeia de eventos. Pode ocorrer, por exemplo, que alguém tenha desestruturagdo
psiquica decorrente da baixa energia de Rim, ou vis&o alterada da realidade por alteragdes
do Figado. Como conseqiiéncia sua “consciéncia” (Shen) serd prejudicada. Os insights, a
formagdo dos simbolos e a inteligéncia fazem parte dos atributos do Fogo. Portanto, as
psicopatologias associadas ao Fogo podem gerar diminuig@o da capacidade de compreen-
sdo profunda e simbdlica.

O Fogo relaciona-se ao movimento de “abertura’”, ao amor incondicional, a capacidade de
mostrar compaixdo, de sentir-se alegre e de dividir essa alegria com os outros. E responsavel
pela adaptacido e pela resiliéncia. Patologias do Fogo mostram a dificuldade de ter limites, de
amar ou de ser espontineo, gerando, na pessoa, atitude teatral e falsamente generosa.

No desenvolvimento da crianca, na fase intra-uterina, observa-se o predominio do ele-
mento Agua; na fase de amamentacio, o predominio do elemento Terra; na fase de desmame
e alimentagdo solida, formagéo das fezes e retencdo de energia, com predominio do elemento
Metal, a fase de desenvolvimento neuromuscular, acdo, visdo e caminhar, associada & Madei-
ra. Ao elemento Fogo, cabe o desenvolvimento da fala, da expressao no mundo, da sensualida-
de e da sexualidade. O Fogo estd presente na formagdo do vinculo com o pai, no caso da
menina, € com a méie, no caso do menino. Ou seja, esse elemento predomina na fase do com-
plexo de Edipo.

A fala e a expressio pessoal sdo fruto de todo o desenvolvimento anterior, assim como a
funcdo sexual, que € o resultado das diversas energias (libido) conjugadas e coordenadas.

Psicopatologias Associadas ao Fogo

Todas as doengas psiquicas envolvem, em algum grau, o Fogo, pois existe sempre algum
comprometimento do Shen, ou da consciéncia (o Coracdo € a morada do Shen). Algumas
delas, porém, estio mais diretamente relacionadas a este elemento, como os distdrbios do
sono, os distiirbios somatoformes, distirbios sexuais e quadros ansiosos.

Os distirbios somatoformes, como a somatizagado, o distirbio conversivo, a hipocondriase
e os distirbios dismérficos, tém em comum o fato de o paciente apresentar um sintoma fisico
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que ndo-pode ser comprovado por diagnéstico médico, mas que lhe causa grande sofrimento e
ansiedade, acaba por alterar-lhe a vida do ponto de vista ocupacional e social. As somatizagdes
jd eram reconhecidas hd milénios (no antigo Egito) e, no século XVII, receberam o nome de
“histeria”. Mais recentemente, Freud estudou psicodinamicamente o mecanismo de conver-
sdo em pacientes histéricas. Na Medicina Chinesa, os distiirbios somatoformes estdo relacio-
nados ao elemento Fogo, ocorrendo uma alteragdo da cognigdo e da percepcao corporal (por
meio do Shen), com sintomas de muita ansiedade e, por vezes, uma descri¢do dos problemas
de forma dramdtica, emocional e exagerada, por parte dos pacientes, o que € tipico quando
existe predominio das caracteristicas do Fogo.

Os distirbios ansiosos, como a sindrome do péanico e o distirbio de ansiedade generalizada,
tém etiologias mistas, nas quais se distinguem o medo, fruto da falta de raiz proporcionada
pelos Rins, e a ansiedade, resposta do Coragao.

Delirios, manias e psicoses ja foram discutidos anteriormente. Todos eles apresentam
manifesta¢des clinicas que envolvem o elemento Fogo.

O tratamento das psicopatologias do Fogo emprega métodos que proporcionam ao indivi-
duo a possibilidade de centrar-se e acalmar-se, como a meditagdo e o relaxamento. O fortale-
cimento do elemento Agua e das raizes também diminui os excessos do Fogo.

‘:







Disturbios Psiquicos
e Desarmonias
dos Zang Fu

O capitulo que se segue € de interesse para aqueles que praticam a Medicina Tradicional
Chinesa, pois pressupde o conhecimento de conceitos basicos da drea. As sindromes descritas
sdo subdivisdes tedricas, pois, na pratica, quase sempre existe uma intersec¢io ou uma mistura
de diferentes quadros em cada paciente.

Em cada sindrome, o quadro clinico descrito leva em conta a maioria das caracteristicas
possiveis e mais freqiientemente encontradas, contudo, algumas delas podem ou nio estar
presentes na prética.

Para fazer o diagndstico, em Medicina Chinesa, € necessdrio associar os sintomas ao
pulso e a lingua, além de reconstruir o histérico e a evolucdo da doenca naquele paciente.

Doencgas Mentais e Medicina Chinesa

As doencas mentais propriamente ditas sdo chamadas de Dian Kuang. As sindromes Dian
Kuang sdo psiquidtricas e ndo simples distirbios mentais-emocionais como a ansiedade ou a
insonia. Observa-se, nas sindromes Dian Kuang, doengas de natureza mais grave, tais como
esquizofrenia, depressdo maior, distiirbio bipolar (antiga psicose manifaco-depressiva), esta-
dos psicoticos ou parandicos. Ndo hd, na MTC, uma divisdo detalhada entre cada uma dessas
doengas. Elas sdo classificadas, de um modo geral, como Dian Kuang, mas podem ser agrupadas
em Dian ou Kuang, conforme suas caracteristicas clinicas.

O tipo Dian € o pélo depressivo, com caracteristicas de embotamento afetivo, apatia,
poucos movimentos. O quadro ocorre por obstrucio do fluxo de Qi.

O tipo Kuang € o pélo maniaco, em que hd excesso de atividade mental ou motora. O
individuo tem explosdes de dnimo, eventualmente comportamento agressivo ou perigoso a
sociedade. Esse quadro ocorre gracas a alteragdo da mente pelo Fogo.

As duas sindromes sdo intercambidveis, pois Dian pode transformar-se em Kuang e vice-versa.

As sindromes Dian Kuang sdo causadas por alteracdes emocionais, distdrbios do Yin e do
Yang, obstrugdo de Qi e do Sangue e por subida de mucosidade-calor.

Sindrome Dian

Etiologia. Para todas as doengas mentais, na MTC, as altera¢des emocionais sio conside-
radas fatores etiolégicos. Experiéncias emocionais traumatizantes na crianga, no jovem e no
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adulto jovem, como frustra¢des profundas, impossibilidade de realizar desejos importantes,
perda de uma pessoa querida. Uso de dlcool e drogas também pode levar a distirbios psiquicos.
Finalmente, doencgas prolongadas, doengas genéticas e congénitas podem ser a origem das
alteragdes mentais.

Quadro clinico. Esta sindrome tem caracteristica predominantemente Yin. Inicio incidioso,
a pessoa nao gosta de falar, prefere ficar quieta e parada, ndo expressa suas emogdes facilmen-
te e guiarda tudo para si (introversdo). Sente-se triste e chora bastante, muitas vezes tem com-
portamento estranho, € supersticiosa, tem habitos repetitivos, pensamentos persecutdrios e
teme que alguém a mate. Apresenta diminuigao do apetite, lassitude e prefere o escuro. Ocorre
mais freqiientemente em adolescentes € mulheres na menopausa.

E uma sindrome tipicamente Yin e, portanto, observa-se lingua palida com revestimento
fino e pegajoso e um pulso lento, fraco e profundo.

Tratamento. Conforme a etiologia, pode-se regularizar o fluxo do Figado por meio de
Qi; tonificando o Bago. Usa-se pontos dos meridianos do Bago, Ren Mai, Coragao, Pericdrdio,
pontos Shu dorsais. Pode-se aplicar a moxa, empregando o método de tonificagao.

Pontos sugeridos: B-20, B-18, B-15, VC-12, CS-6, E-40, C-7, PC-6, E-36.

Sindrome Dian Diferenciada em Excesso e Deficiéncia

Dian Tipo Plenitude ou Excesso

Obstrugido do Qi do Figado e produgdo de mucosidade que se acumula no interior.

A etiologia principal que leva a obstrucio do Qi e da mucosidade sao frustragio e excesso
de preocupacio, que impedem a circulagdo do Figado e prejudicam o Qi do Bago.

O quadro clinico mostra depress@o, obnubilacdo mental, indiferenca, anorexia, lingua
com revestimento pegajoso e pulso tenso e deslizante.

O tratamento consiste em regularizar o fluxo de @/, dissolvendo a estagnacio, a mucosidade
e restituindo a consciéncia.

Pontos sugeridos: E-40, F-3, VC-12, VG-11, VG-20.

Fitoterapia chinesa: para promover o fluxo suave de Qi e eliminar a mucosidade, Radix
Polygalae, Radix Curcumae, Rhizoma Acori Tatarinowii, Rhizoma Pinelliae, Pericarpium Citri
Reticulatae, Arisaema cum Bile, Poria, Rhizoma Cyperi, Radix Aucklandiae, Retinervus
Citri Reticulatae, Radix Glycyrrhizae, Rhizoma Zingiberis, Fructus Aurantii Immaturus.

Dian Tipo Deficiéncia ou Vazio

Deficiéncia do Coraciio e do Bago.

A depressio prolongada consome o Sangue e o Qi e impede que o Coragio seja nutrido.
Concomitantemente, o Baco fica exaurido.

O quadro é de pesadelos, palpitacio, distragdo, medo, pesar, choro facil, astenia, anore-
xia, lingua pélida, pulso fraco e fino.

Para tratar € preciso harmonizar o Bago, nutrir o Coracio, acalmar a mente e restituir o Q1.

Pontos sugeridos: E-36, B-20, B-15, B-44, B-49.
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Fitoterapia chinesa: Radix Glycyrrhizae Preparata, Lignum Pini Poriaferum, Massa
Pinelliae Rhizomatis, Tritici Levis, Fructus Jujubae, Radix Ginseng, Radix Astragali, Radix
Polygalae, Semen Platycladi, Semen Ziziphi Spinosae, Fructus Schisandrae, Cortex Cinnamomi,
Poria, Rhizoma Chuanxiong, Radix Angelicae Sinensis.

Obs.: Segundo a MTC, o tipo Dian pode, em alguns individuos, com o tempo, transfor-
mar-se em Kuang (a obstrucdo de Qi transforma-se em fogo).

Sindrome Kuang

Etiologia. Alteracdes emocionais, drogas, dlcool, doengas cronicas, doengas congénitas.

Sindrome Kuang: ascencdo do fogo alterando o Shen. Afeta o Coragéo, o Figado e ainda
a Vesicula Biliar e o Yangming.

Quadro Clinico. E uma sindrome Yang: observa-se inicio stibito, verborréia, agitacio e
preferéncia por ambientes claros. A pessoa gosta de sair, tem riso facil, sintomas persecutérios,
mas, diferentemente da sindrome anterior, ndo se sente acuada e parte para o ataque, podendo
ferir e até matar alguém com atitudes violentas.

Por ser uma sindrome Yang apresenta o pulso rdpido escorregadio superficial e a lingua
vermelha com saburra amarelada.

Tratamento. Limpar o calor, resolver a mucosidade, abrir e limpar os orificios.

Se a sindrome for de excesso e de calor, usar método de redugio e sangria. Pode-se tratar
em dias alternados ou mais espacadamente, dependendo da gravidade do caso.

Pontos usados: VG-14, VG-26, CS-8, C-8, E-40, VC-12, C-7, F-3, IG-11.

Kuang Tipo Plenitude ou Excesso

Mucosidade-fogo que sobe e obstrui a mente.

O excesso de raiva proporciona hiperatividade do Figado gerando mucosidade e fogo, que
afeta também os meridianos Yangming, levando energia aos membros, provocando excesso de
movimentos e sobe obstruindo a mente.

Clinicamente, observa-se irritabilidade, dores de cabega, insénia, olhar furioso, face e
olhos vermelhos. Comportamento violento, recusa em dormir ou comer. Lingua violdcea com
revestimento amarelo pegajoso, pulso tenso, largo, deslizante e rapido.

O tratamento consiste em drenar a mucosidade e clarear o fogo.

Pontos que podem ser utilizados: BP-1, E-44, E-40, ID-7, ID-5, VG-24.

Fitoterapia chinesa: Radix Salviae Miltiorrhizae, Frusta Ferri, Arisaema cum Bile, Bulbus
Fritillararie Cirrhosae, Exocarpium Citri Rubrum, Rhizoma Acori Tatarinowii, Radix
Polygalae, Lignum Pini Poriaferum, Cinnabaris, Radix Asparagi, Radix Ophiopogonis,
Radix Scrophulariae, Fructus Forsythiae, Bolus de Calculus Bovis, Angelica Sinensis, Gentianae
e Aloe, Poria, Ramulus Uncariae cum Uncis.

Kuang Tipo Deficiéncia ou Vazio

Deficiéncia de Yin por consumo do Fogo
O paciente em estado prolongado de excitagio e mania consome o Yin € também o Qi. A
deficiéncia de Yin, por sua vez, gera calor e fogo.
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O quadro clinico apresenta-se com irritabilidade e sinais maniacos de menor intensidade,
excitagdo que, com o tempo, transforma-se em cansago. Rubor malar, lingua vermelha, pulso
filiforme e rdpido.

O tratamento consiste em nutrir o Yin, reduzir o fogo, acalmar a mente e estabilizar as
emocoes. Pontos: R-3, B-23, B-15, B-18, C-7, PC-6, F-3, BP-6.

Fitoterapia chinesa: Radix Rehmanniae, Radix Ophiopogonis, Radix Scrophulariae,
Rhizoma, Rhizoma Coptidis, Caulis Aristolochiae Manshuriensis, Herba Lophatheri, Medulla
Junci, Lignum Pini Poriaferum, Semen Ziziphi Spinosae, Radix Glycyrrhizae.

Nos casos em que hd estase de sangue: Radix Angelicae, Radix Paeoniae Rubra, Semen
Persicae, Flos Carthami, Rhizoma Chuanxiong, Radix Bupleuri.

0bs.: O tipo Kuang é um quadro de fogo de Coragiio e pode também transformar-se em
Dian se houver, com o tempo, a obstrugio do Qi.

Outros pontos que podem ser usados nas duas sindromes séo os quatro portdes e ainda
VB-20 para quadros de tontura. R-1 e F-3 para alteragdo do Hun, que leva a pesadelos e
sonambulismo, e B-62, E-6, VC-24, CS-5, VC-1.

Gui: Fantasmas Internos ou Complexos

As doencas mentais, em MTC, sdo muitas vezes associadas a um “Gui” interno, ou seja,
a um fantasma ou assombragio que perturba o psiquismo. O termo Gui encontra-se no radical
dos ideogramas de Hun e Po. Quando se perde a razdo (¥i), o individuo passa a ser comandado
pelo Hun e pelo Po, que se utilizam de mecanismos inconscientes e primitivos para reagir a
uma determinada situacdo.

Na linguagem moderna, talvez se possa fazer uma analogia entre os Gui internos e 0s
complexos, pois se alojam na estrutura psiquica e agem como se fossem entidades auténomas.
A pessoa tomada por seus complexos tem atitudes explosivas, incontroladas e quase alheias a
sua vontade, como se estivesse possuida por um “deménio” ou um Gui.

Gui funciona como uma carga energética, que estd em lugar errado e gera um curto-
circuito de informagdes, que ndo podem ser avaliadas pela razfio (¥i) e sdo, portanto, alheios &
vontade pessoal. Gui pode se alojar em memorias inconscientes que sio disparadas com asso-
ciagSes de idéias ou de imagens.

De um modo geral, os Gui podem tomar conta de qualquer um, principalmente se Gui for
considerado como oposto a Shen ou consciéncia. A perda da consciéncia (nos seus diversos
niveis) leva o individuo ao dominio do Gui. Quando se trata de Gui, a MTC refere-se a doen-
¢as psiquicas graves, em que hd perda importante da consciéncia. Sdo os deménios terriveis
que desconectam o homem completamente da realidade e causam os estados psicéticos.

Sun Si Miao, na dinastia Tang, por volta do ano 600, deixou o legado do uso de pontos
Gui para o tratamento das doengas psiquicas. Sfo treze pontos que s6 devem ser usados em
situ¢des extremas e por um acupunturista bastante experiente nas fungdes desses pontos.

A aplicacdo dos pontos deve seguir a seguinte ordem: VG-26, P-11, BP-1, PC-7,
B-62, VG-16, E-6, VC-24, PC-8, VG-23, VC-1, IG-11, e um ponto na base do freno da
lingua (Hai Quan).

Nos pontos VG-26, P-11, BP-1, PC-7,VG-16, VC-24, PC-8, VG-23, VC-1, utiliza-se a
puncio com dispersio.
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Nos pontos B-62 e IG-11 utiliza-se a “agulha de fogo”, uma agulha aquecida que deve ser
pontuada e retirada rapidamente.

Pontuar E-6 com a agulha aquecida.

Sangrar o ponto Hai Quan.

Disturbios Psiquicos e os Zang Fu

Além das sindromes Dian Kuang, encontra-se doengas do aparelho psiquico agrupadas
em torno dos temas ansiedade, ins6nia, depressdo e altera¢tes das cinco emogdes (raiva, ale-
gria, tristeza, preocupagio, medo), por alteracdo de Yin, Yang, Qi, Sangue e dos Zang Fu.

Esses distiirbios psiquicos ocorrem por diversos mecanismos: alteracdo do Qi correto,
invasio dos seis fatores perversos externos, altera¢do dos sete fatores emocionais, fatores nem
externos nem internos (alimentagdo, fadiga, excessos fisicos, sexuais, etc.), alteragdes da cir-
culagdo do Qi e do Sangue, desequilibrio Yin-Yang, transtornos internos do Fogo e da Mucosi-
dade e, finalmente, disfuncio dos orgdos e visceras (Zang Fu).

Yin e Yang

O conceito de Yin e Yang, como ja foi mostrado no primeiro capitulo, divide o mundo
em dois, com caracterisitcas opostas e complementares. Quando o Yang estd em excesso e o
Yin vazio ou vice-versa, ocorrem desarmonias fisicas e psiquicas. Do ponto de vista psiquico
observa-se:

Yin: passividade, metodismo, inconsciéncia, anorexia, medo, calma, depressio, critica,
imobilidade.

Yang: independéncia, mania, ambivaléncia, agressividade, estresse, irritagiio, compulsdo,
ansiedade, consciéncia.

Zang Fu

Estudando os distirbios psiquicos pela 6tica das desarmonias dos Zang Fu, as disfuncdes
principais se dividem em alguns quadros distintos que serfio apresentados a seguir. As emogdes
sdo consideradas fatores internos de adoecimento e podem provocar desarmonia nos Zang Fu,
levando a doenga. Por outro lado, os Zang Fu desarmdnicos geram emogdes alteradas e distor-
¢ao da realidade. Como sempre, um afeta o outro, assim como Yin afeta Yang e vice-versa.

Dentro das sindromes dos Zang Fu, encontra-se, mais freqiientemente, alteragdes emo-
cionais nas desarmonias do Figado e do Coragéo.

Os quadros de insdnia costumam ocorrer gragas a:

a) Deficiéncia do Coragdo e do Bago.
b) Desarmonia entre o Coragio e os Rins.
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¢) Deficiéncia de Yin, levando ao aumento do Yang do Figado.

d) Deficiéncia do Qi do Coragio.

e) Estase do Qi do Figado, formando fogo.

f) Formagdo de mucosidade-calor, prejudicando o Coragao e a Vesicula Biliar.

Os quadros de irritabilidade, tensio pré-menstrual, depressdo ansiosa e ainda as altera-
¢Oes emocionais do climatério em geral ocorrem por:

a) Estase do Qi do Figado.

b) Fogo do Figado.

¢) Deficiéncia do Coragdo e do Baco.
d) Deficiéncia do Qi do Coragfo.

Aumento do Yang do Figado (gan yang shang kang)
Etiologia

Emocgdes como raiva, frustracio, magoa, ressentimento por periodo prolongado.
Dieta gordurosa, frituras.
Desarmonia de outros Zang Fu, principalmente diminui¢io do Yin do Rim.

Quadpro Clinico

O aumento do Yang do Figado desaloja o Hun e joga calor para o alto, alterando também
0 Shen. O calor agita as emogdes e dificulta a concentragdo, gerando dificuldade de focar,
concentrar-se € manter-se calmo. Os principais sintomas sio a agitacio e a insonia. Tem-se
ainda: irritabilidade, pesadelos, sonhos excessivos, zumbidos, vertigens, cefaléias, muitas ve-
zes, em distensio na regifo temporal, diminui¢io de meméria, palpitacdo, olhos ressecados,
tonturas, dor lombar, membros pesados.

Lingua: vermelha, com pouco revestimento.

Pulso: fino, tenso e rapido.

Tratamento

Harmonizar o Figado, diminuir Yang e aumentar Yin.

Acupuntura: B-18, B-23, R-3, BP-6, VG-20, VB-44, T-A5, F-3, VB-38, Taiyang.

Ervas brasileiras: melissa, pednia, cavalinha, ostra em po, cabelo de milho, picio.

Ervas chinesas:

a) Para aumentar Yin: Radix Rehmanniae (Sheng Di), Radix Rhemmaniae Preparata
(Shu Di), Fructus Corni (San Zhu Yu), Fructus Lycii Chinensis (Gou Qi Zi), Radix
Paeoniae Alba (Bai Shao), Radix Polygoni Multiflori (He Shou Wu), Carapax



DISTURBIOS PSIQUICOS E DESARMONIAS DOS ZANG FU - 139

Trionycis (Bie Jia), Flos Buddleiae Officinalis (Mi Meng Hua), Radix Scrophulariae
Ningpoensis (Xuan Shen), Semen Sesami Indici (Hei Zhi Ma).

b) Para acalmar Yang: Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Radix Gentianae
Scabrae (Long Dan Cao), Spica Prunellae (Xia Ku Cao), Rhizoma Coptidis
(Huang Lian), Semen Cassiae (Jue Ming Zi), Flos Chrysanthemi (Ju Hua), Indigo
Naturalis (Qing Dai), Radix Scrutellariae (Huang Qin), Cortex Mountan Radicis
(Mu Dan Pi).

Formula chinesa: Tian Ma Gou Teng Yin (decocciio de Gastrodia-uncaria).

Subida do Fogo do Figado (gan huo shang yan)

Etiologia

Emogdes como raiva, frustragdo, magoa.

Dieta gordurosa, frituras, dlcool e carnes vermelhas.
Invasdo de vento e calor externos.

Diminuicdo de Yin.

.

Quadro Clinico

O quadro de Fogo do Figado é mais grave e intenso que o aumento do Yang do Figado.
Sua sintomatologia ¢ semelhante, porém mais pronunciada.

Encontra-se: agitagdo, irritabilidade, explosées de raiva, insOnia, pesadelos, dores nas
costas, zumbidos e até surdez. Alucinagdes visuais/auditivas, obstipagdo, urina escura, cefa-
Iéia, olhos vermelhos, boca amarga, garganta seca, dores agudas nas mamas e nos hipoc6ndrios,
hematémese, hemoptise e epistaxe.

Tez: vermelha e pletdrica.

Pulso: répido e tenso.

Lingua: vermelha, principalmente nas bordas, com revestimento amarelo pegajoso.

Tratamento

Refrescar e dispersar o fogo do Figado e sedar o calor da Vesicula Biliar.

Acupuntura: F-2, F-3, TA-3, TA-5, PC-6, C-7, VB-13, B-18, B-19, VG-20, VB-2,

VB-20, VB-44.

Ervas brasileiras: ruibarbo, genciana, tanchagem, kiwi, picdo, maracuja.

Ervas chinesas:

a) Para limpar o calor e fogo do Figado: Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Radix
Gentianae (Long Dan Cao), Spica Prunellae Vulgaris (Xia Ku Cao), Rhizoma Coptidis
(Huang Lian), Semen Cassiae (Jue Ming Zi), Flos Chrysanthemi (Ju Hua), Indigo Naturalis
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(Qing Dai), Radix Scutellariae (Huang Qin), Cortex Mountan Radicis (Dan Pi), Gypsium
(Shi Gao), Radix Anemarrhenae (Zhu Mu), Semen Celosiae Argentea (Qing Xiang Zi).

b) Para suprimir a hiperatividade do Figado, usa-se minerais, conchas e fitoterdpicos:
Concha Haliotidis (Shi Jue Ming), Concha Ostrae (Mu Li), Concha Margaritifera
(Zhen Zu Mu), Os Draconis (Long Gu), Carapax Trionycis (Bie Jia), Plastrum
Testudinis (Gui Ban), Haematitum (Dai Zhe Shi), Magnetitum (Ci Shi), Ramulus
Uncariae cum Uncis (Gou Teng), Rhizoma Gastrodiae (Tian Ma), Folium Apocyni
Veneti (Luo Bu Ma), Radix Gentianae Scabrae (Long Dan Cao).

Formula chinesa: Long Dan Xie Gan Tang (decocg¢do de Radix Gentianae para limpar o
fogo do Figado).

Agitagdo do Vento do Figado no Interior (gan feng nei dong)
Etiologia

Emocgdes como raiva, frustragdo, magoa, ressentimento por longo periodo.
Aumento do Yang do Figado, que se transforma em vento.

Calor extremo, que se transforma em vento

Diminuig¢do do Yin ou do sangue

Quadro Clinico

Na agitac¢do do Vento do Figado, além do Calor ou Fogo, ocorre ainda o fator Vento, que
confere instabilidade, mudancga rdpida de atitude e maior gravidade aos sintomas. Observa-se:
mania, convulsdes, perda da consciéncia, tontura, cefaléia latejante, tiques, espasmos, formi-
gamentos nos membros, tendéncia a desmaios, opistétono, trismo.

Lingua: vermelha escura, trémula, torta, com revestimento fino/amarelado.

Pulso: tenso, filiforme e rapido, intermitente.

Tratamento

Alimentar o Yin, acalmar o Figado, suprimir o Vento.

Acupuntura: VB-20, 1G-11, 1G-4, R-3, BP-6, F-3, F-8, VG-20, VG-16, C-9, VB-13.

Ervas brasileiras: menta, angélica, cavalinha, camomila.

Ervas chinesas: Rhizoma Gastrodiae Elatae (Tian Ma), Ramulus Uncariae cum Uncis

(Gou Teng), Fructus Tribuli Terrestris (Bai Ji Li), Cornu Antelopis (Ling Yang Jiao),

Concha Haliotidis (Shi Jue Ming), Bombyx Batryticatus (Jiang Can), Semen Cassiae

Torae (Jue Ming Zhi).

Formula chinesa:

a) Zhen Gan Xi Feng Tang (decocgdo para acalmar o Vento do Figado).

b) Ling Jiao Gou Teng Tang: para calor extremo produzindo vento (decocc¢io de Cornu
Antelopis e Ramulus Uncariae cum Uncis).
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Estase do Qi do Figado (gan qi yu jie)
Etiologia

Emogdes como raiva, frustragio, mégoa, ressentimento por longo periodo, emogdes reprimidas.
Alimentacdo irregular: dieta gordurosa, frituras.

Quadro Clinico

O Figado € responsdvel pelo fluxo livre de Qi e, conseqiientemente, das emogdes. Quando
ocorre estase do Qi, a pessoa tem predominantemente irritabilidade com sensagio de estar
impedido de realizar algo. Nesse caso, o choro pode ajudar a soltar o né e a pessoa sente-se
aliviada, diferentemente dos quadros de Vazio, em que o choro piora ainda mais a tristeza,
pois hd deficiéncia de liquidos e Yin que se agravam ao chorar.

Os sintomas da estase de Qi do Figado so: depressao, irritabilidade, melancolia, plenitude e
opressdo tordcica, suspiros, dor e distenc@o no hipocdndrio e no ventre, menstuacdes irregulares,
dismenorréia, tensdo pré-mesntrual (TPM), sensagio de bola na garganta, impaciéncia, alteragoes
de humor. Eventualmente, ndusea, dor epigastrica, eructagdes, gases. Se houver estase de Qi do
Coragdo e do Pulmio; aparecerdo sintomas como dispnéia, opresséo tordcica, confusiao mental.

Lingua: revestimento lingual delgado e branco e pontos de estase.

Pulso: tenso.

Tratamento

Drenar o Figado e desfazer a congestdo.

Acupuntura: B-17, B-18, B-19, F-3, F-14, VB-20, VB-34, E-36, PC-6, BP-6, C-5,VC-17,
VB-24, VB-40, P-7, VG-24.

Ervas brasileiras: melissa, acafrio, zedodria, menta, mulungu, agrimdnia.

Ervas chinesas: Radix Bupleuri (Chai Hu), Rhizoma Cyperi Rotundi (Xiang Fu), Radix
Curcumae (Yu Jin), Fructus Citri (Xiang Yuan), Fructus Citri Sarcodactylis (Fo Shou),
Flos Mume Albus (Lu E Mei), Flos Rosae Rugosae (Mei Gui Hua), Rhizoma Ligustici
Chanxiong (Chuan Xiong), Fructus Meliae Toosendan (Chuan Lian Zi), Pericarpium
Citri Reticulatae Viride (Qing Pi), Rhizoma Curcumae Zedoariae (E Zhu).

Férmulas chinesas:

a) Chai Hu Shu Gan San (p6 de Radix Bupleuri, para dispersar o Qi do Figado).

b) Jia Wei Xiao Yao San (p6é que promove a circulacdo).

Deficiéncia do Yin do Rim (shen yin xu)
Etiologia

Doengas cronicas ou agudas graves.
Uso de medicagdes como antibidticos, quimioterdpicos.
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Deficiéncia constitucional.
Excesso de trabalho e de atividade sexual.

Quadro Clinico

O Vazio do Yin dos Rins significa a perda da raiz que d4 sustentagdo a energia. O Yang entio
ndo pode ser contido e sobe para o alto, acarretando sintomas de calor e alteragio do Shen.

Nesses quadros hd perda de memoria, insdnia ou sono irregular, calor nos cinco palmos,
tontura, vertigem, zumbido, diminui¢io da for¢a de vontade, queda da acuidade visual, dor
lombar e nos joelhos, emagrecimento, sede € secura na garganta e lingua, febre vespertina,
suor noturno, rubor malar, espermatorréia, diminui¢do do fluxo menstrual ou amenorréia.

Lingua: fina, vermelha, com pouco ou nenhum revestimento (lingua careca).

Pulso: filiforme, fraco, vazio, podendo estar rapido.

Tratamento

Alimentar o Yin, diminuir o excesso de Yang.

Acupuntura: R-3, R-6, F-8, F-3, BP-6, VC-4, R-9, B-23, B-52, B-15, Yintang, C-7.
Ervas brasileiras: pebnia, cavalinha, ostra, cana-do-brejo, valeriana, jujuba, sdlvia.
Ervas chinesas: Tuber Asparagi Conchinchinensis (Tian Men Dong), Plastrum Testudinis
(Gui Ban), Radix Rhemanniae (Sheng Di Huang), Radix Rhemmaniae Preparata (Shu
Di Huang), Fructus Corni (Shan Zhu Yu), Fructus Lycii Chinensis (Gou Qi Zi), Radix
Scrophulariae (Xuan Shen), Fructus Ligustri Lucidi (Nu Zhen Zi), Radix Polygoni
Multiflori (He Shou Wu), Herba Ecliptae Prostratae (Han Lian Cao), Fructus Ligustru
Lucidi (Nu Zhen Zi).

Formula chinesa: Liu Wei Di Huang Wan (Pilula de Seis Ervas contendo Rehmanniae).

Deficiéncia da Esséncia (Jing) dos Rins (shen jing bu zu)
Etiologia

Hereditariedade, doencas genéticas, deficiéncia congénita.

Excesso de trabalho e de atividade sexual.

Desarmonia de outros Zang Fu, com profundo consumo de energia, levando ao con-
sumo de Jing.

Desnutri¢éio, doengas cronicas prolongadas, excesso de atividade sexual partos, abortos.

Quadro Clinico

Gragas ao vazio dos Rins, o Zhi (for¢a de vontade ou capacidade de realizagdo) torna-se
fraco e a pessoa tem dificuldade de finalizar seus projetos, falta-lhe coragem para fazer
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mudangas e ocorre perda de motivaggio. Ocorre ainda diminuicdo da meméria, tonturas, fra-
queza, envelhecimento precoce em adultos ou retardo psicomotor em criangas, debilidade
fisica e mental, alteracdes genéticas, esterilidade, baixa libido. Alteragdo 6ssea na crianga,
com retardamento do fechamento das epifises, alopecia, surdez, zumbido, senilidade, perda
prematura dos dentes.

Pulso: profundo, fraco, vazio.

Lingua: pode apresentar-se palida e mole.

Tratamento
Aumentar Qi e reforcar o Jing. Melhorar a absor¢do de Qi para ajudar a nutrir o Jing.

Acupuntura: VG-4, B-23, B-52, VC-4, E-36, BP-6, B-11, R-7, R-4, VB-13, VG-20.
Ervas brasileiras: raiz de l6tus, cavalinha, castanheira, erva-doce, cuscuta, alfavaca,
satirifo.

Ervas chinesas: Fructus Alpinae Oxyphyllae (Yi Zhi Ren), Semen Cuscutae (Tu Si Zi),
Semen Astragali (Sha Yuan Ji Li), Semen Juglandis Regiae (Hu Tao Ren), Fructus
Schisandrae (Wu Wei Zi), Placenta Hominis (Zi He Che), Radix Polygoni Multiflori
(He Shou Wu), Lignum Aquilariae Resinatum (Cheng Xiang), Fructus Psoralae
Corylifoliae (Bu Gu Zhi), Gecko (Ge Jie), Cordyceps (Dong Chong Xia Cao), Semen
Allii Tuberosi (Jiu Zi).

Formula chinesa: Tu Si Zi Wan (pilula de semente de cuscuta).

Deficiéncia de Qi do Coragdo (xin qi xu)
Etiologia

Tristeza, excesso de excitagdo e irritagdo, mudanga brusca do estado emocional.
Vomitos e perdas de liquido por diarréia ou sudorese excessiva.

Hemorragias, doengas cronicas que consomem o Yang.

Doengas febris, doengas prolongadas, senilidade.

Quadpro Clinico

O vazio do Qi do Coragio interfere na alegria e na vivacidade. Os principais sintomas
sdo apatia e tristeza, podendo levar ao estado depressivo. Outros sintomas sio: taquicardia,
ansiedade, sobressalto e temor, sono, amnésia, cansago, fala mole, transtornos psiquicos,
dispnéia, angina, palidez, sudorese espontinea.

Tez: palida e macilenta.

Lingua: palida, revestimento esbranquigado, rachadura central até a ponta.

Pulso: fino, débil, intermitente, vazio.
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Tratamento

Tonificar o Qi do Coragdo

Acupuntura: B-15,VC-14, VC-17, C-5,VC-4, VG-20, VC-6, PC-6, C-7.

Ervas brasileiras: anis, sédlvia, ginseng, alcaguz, valeriana, maracuja.

Ervas chinesas: para tonificar Qi: Radix Ginseng (Ren Shen), Radix Codonopsis Pilosulae
(Dang Shen), Radix Pseudostellariae (Tai Zi Shen), Radix Astragali (Huang Qi), Radix
Glycyrrhizae Uralensis (Gan Cao).

Formula chinesa:

a) Yang Xin Tang (decocg¢do para nutrir o Coracdo).

b) Ding Zhi Wan (pilula para acalmar as emogdes).

Deficiéncia de Yang do Coragdo (xin yang xu)
Etiologia

Tristeza, excesso de excitacdo e irritagdo, mudanga brusca do estado emocional.
Vomitos e perdas de liquido por diarréia ou sudorese excessiva.

Hembrragias, doencas crénicas que consomem o Yang.

Doengas febris, doengas prolongadas, senilidade.

Evolug¢do do quadro do Qi do Corago.

Quadro Clinico

A sintomatologia desse quadro € parecida com o Vazio de Qi, porém acrescida de frio e
dificuldade circulatéria, que demonstram a falta da energia Yang. Os sintomas mais comuns
sd0: taquicardia, ansiedade, sobressalto e temor, sono, amnésia, cansago, fala mole, transtor-
nos psiquicos, dispnéia, angina, palidez, sudorese espontanea e fria, frio nas extremidades,
aversdo ao frio.

Tez: palida e macilenta.

Lingua: edemaciada, pélida ou violdcea, revestimento esbranquigado.

Pulso: lento, fino e fraco.

Tratamento

Tonificar o Qi do Coragdo, aquecer Yang e fazé-lo voltar.

Acupuntura: B-15,VC-14, VC-17, VC-4, VC-8, VG-20, VC-6.

Ervas brasileiras: anis, sdlvia, ginseng, alcacuz, valeriana, erva-cidreira.

Ervas chinesas: para tonificar Qi: Radix Ginseng (Ren Shen), Radix Codonopsis Pilosulae
(Dang Shen), Radix Pseudostellariae Heterophyllae (Tai Zi Shen), Radix Astragali (Huang
Q1i), Radix Glycyrrhizae Uralensis (Gan Cao). Para tonificar o Yang do Coracdo: Radix
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Aconiti Praeparata (Fu Zi), Rhizoma Zingiberis (Gan Jiang), Ramulus Cinnamomi (Gui
Zhi), Rhizoma Zingiberis Officinalis (Gan Jiang).
Formula chinesa: Shen Fu Tang (Decocgio de Ginseng e Aconito).

Deficiéncia de Yin do Coracio (xin yin xu)
Etiologia

Ansiedade, excesso de excitagdo e irritagio, emogdes que esgotam o Yin e o Sangue.
Vomitos, diarréia, patologias febris que geram transpira¢io que exaurem o Tin Ye e o Yin.
Uso de dlcool, alimentos gordurosos, condimentados, picantes.

Deficiéncia da produgio de Sangue pelo Bago.

Quadro Clinico

Na deficiéncia de Yin do Coracio ocorre o aumento relativo de Yang, que agita o Coragio
e desaloja o Shen.

Observa-se taquicardia, insdnia, ansiedade, irritabilidade, sonhos excessivos, pesadelos,
incapacidade de relaxar, angustia, desconfianca, perda de memoria, Shen obnubilado, sudore-
se noturna, calor nos cinco palmos, boca e garganta secas, vertigens, polugdo noturna, urina
amarelada, obstipagao.

Tez: avermelhada (rubor malar).

Lingua: vermelha (principalmente na ponta) na deficiéncia de Yin, revestimento fino, seco.

Pulso: fino, sem forca e rdpido, intermitente.

Tratamento

Alimentar o Sangue e nutrir Yin, estabilizar a mente.

Acupuntura: B-15, R-3, BP-6, C-6, PC-5, C-7, VC-4, VC-14, VC-15, B-44.

Ervas brasileiras: angélica, sdlvia, jujuba, cavalinha, flor de 16tus.

Ervas chinesas: para tonificar o Yin do Coragio: Radix Rehmanniae (Sheng D), Colla
Corii Asini (E Jiao), Radix Ophiopogonis Japonici (Mai Men Dong), Rhizoma Polygonati
Odorati (Yu Zhu), Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen).

Formula chinesa: Tian Wan Bu Xin Dan (P{lula do Imperador do Céu para tonificar o
Coracio).

Deficiéncia de Sangue do Coracio (xin xue xu)

Etiologia

Ansiedade, excesso de excitagdo e irritagio, emoges que esgotam o Yin e o Sangue.
Hemorragias, parto.
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Doengas prolongadas que consomem o Sangue.
Alteragdes na produgdo do Sangue: dieta inadequada, causando problemas no Bago.

Quadro Clinico

O Sangue € o elemento de nutrigédo de todo o organismo. Quando deficiente, € incapaz de
nutrir o Cora¢fio. Como conseqiiéncia, ocorre taquicardia, insonia, ansiedade, irascibilidade,
sonhos excessivos, pesadelos, incapacidade de relaxar, angtstia, desconfianga, perda de me-
moria, Shen obnubilado, vertigens, polugdo noturna, palidez, formigamentos nos pés e nas
maos, amenorréia, ciclos menstruais muito espacados e menstruagdes curtas, labios palidos e
unhas pélidas.

Tez: pdlida e macilenta.

Lingua: palida e ressecada.

Pulso: fino.

Tratamento

Alimentar o Sangue e nutrir Yin, estabilizar a mente.

Acupuntura: B-15, B-20, B-17, R-3, BP-6, BP-10, C-6, C-7, PC-6, VC-14, VC-15.
Ervas brasileiras: angélica, silvia, jujuba, cavalinha, pednia.

Ervas chinesas: para tonificar o Sangue do Coracdo: Radix Rhemanniae (Sheng Di
Huang), Radix Rhemmaniae Preparata (Shu Di Huang), Radix Angelicae Sinensis (Dang
Gui), Colla Corii Asini (E Jiao), Arillus Longan (Long Yan Rou).

Formula chinesa:

a) Yang Xin Tang (decoc¢io para nutrir o Coragao).

b) Si Wu Tang (decoccio de Quatro Substéncias).

Mucosidade Obstrui Orificios do Coracdo (tan mi xin qiao)

Etiologia

Ansiedade, excitagfo, depressido ou qualquer sentimento que leve 2 estase de Qi e, poste-
riormente, a formacao de mucosidade.

Transformacao da umidade em mucosidade.

Dieta irregular com uso de alimentos gordurosos, crus e dlcool.

Quadro Clinico

A mucosidade € uma energia turva que tem tendéncia a obstruir os vasos, a mente e difi-
cultar a circulagio de Qi no organismo. Sua presenga no Coragdo ocasiona comportamento
incoerente e anormal, confusdo mental, depresséo, convulsdes, tontura, taquicardia, vomitos,
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nduseas, gases, angina, dificuldade de concentragio e memdria, muitos sonhos, insdnia e, em
casos graves, mania, histeria, psicose, perda de sentidos, esquizofrenia.

Tez: opaca e ligeiramente avermelhada.

Lingua: edemaciada com revestimento pegajoso branco.

Pulso: deslizante.

Tratamento

Dispersar a mucosidade e aumentar o trinsito e a circulagio.

Acupuntura: E-40, TA-8, VG-11, PC-5, PC-7, C-5, C-8, VC-12, E-36, B-20, B-49, VG-26,

VC-17, BP-1.

Ervas brasileiras: jujuba, sdlvia, tanchagem, ribia da sibéria, tilia, ldgrima-de-nossa-

senhora, calamo.

Ervas chinesas: Radix Poligalae (Yuan Zhi), Cinnabaris (Zhu Sha), Radix Asparagi,

Tian Dong, Radix Ophiopogonis (Mai Dong), Radix Angelica Sinensis (Dang Gui),

Gentianae, Rhizoma Pinelliae (Ban Xia), Pericarpum Ciitri Reticulatae (Chen Pi), Tuber

Curcumae (Yu Jin), Bulbus Lilii (Bai He).

Formula chinesa:

a) Dao Tan Tang (e) Su He Xiang Wan (Decocgio para eliminar a mucosidade combi-
nada com pilula de Styrax).

b) Zhi Bao Dan (pilula especial do Grande Tesouro).

Hiperatividade do Fogo do Coragdo (xin huo kang sheng)
Etiologia

Emogdes intensas e choques emocionais, ansiedade cronica, preocupacio que se transfor-
mam em fogo.

Dieta com alimentos quentes, dlcool.

Desarmonia de outros Zang Fu, principalmente do Figado (Fogo do Figado).

Quadro Clinico

O Fogo € o mdximo da energia Yang e sua presenga no Coragio € extremamente permis-
siva, pois desestabiliza o Shen, podendo levar a pessoa a atos de loucura e agitagio profunda.
Outros sintomas sao: angustia, irritabilidade, atitudes destrutivas e violentas, dificuldade
em ficar parado, insOnia, excitagdo emocional e delirio, risos e choro, sensacdo de calor no
peito, alucinagdes visuais e auditivas, pesadelos, mania, convulsio, angina, célera, crise
hipertensiva, taquicardia, opressdo no peito, urina escura, sede, boca seca.

Tez: vermelha.

Lingua: escarlate, com rachaduras e sem revestimento ou com revestimento amarelo.

Pulso: forte, rapido e escorregadio.
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Tratamento

Dispersar o Fogo e acalmar a mente e o Coracéo.

Acupuntura: C-8, C-9, B-15,VG-14, R-3, PC-7, VC-15, IG-4. Se houver Fogo do Figado
associado, usar: F-2, F-3, B-18, VG-24, VB-13.

Ervas brasileiras: lirio, mastruco, pednia, mulungu, tilia, lipulo.

Ervas chinesas: Radix Coptidis (Huang Lian), Fructus Forsythiae (Lian Qiao), Fructus
Gardenia (Zhi Zi), Calculus Bovis (Niu Huang), Radix Rehmanniae (Sheng Di Huang),
Herba Lophatheri (Dan Zhu Ye), Caulis Akebiae (Mu Tong), Plumula Nelumbinis (Lian
Xin), Cortex Mountan Radicis (Mu Dan Pi), Calcitum (Han Shui Shi), Herba Lophatheri
Gracilis (Dan Zhu Ye), Radix Trichosanthis (Tian Hua Fen).

Formula chinesa: Huang Lian Jie Du Tang (decocgdo de Coptidis para desintoxicar).

Fogo e Mucosidade Perturbando o Coragdo (tan huo rao xin)
Etiologia

Emocdes intensas e choques emocionais, raiva, ansiedade cronica, preocupagio que se
transformam em fogo.

Dieta com alimentos quentes, dlcool.

Ataque de fogo externo que queima os fluidos e se transforma em mucosidade.

Quadro Clinico

A juncio da mucosidade, que € um fator de obstru¢do e do Fogo, que € um fator de
agitacdo, leva a um quadro extremo de distirbio do Coragéo e do Shen. Aqui se encontram os
quadros de psicose, como ja discutido anteriormente.

Crise maniaca, delirio, face vermelha, labilidade emocional, fala incoerente, olhos ver-
melhos, febre, insnia, irritabilidade, peito cheio, tosse com catarro espesso, pigarro, tontura,
olhos embacgados, comportamento agressivo e violento.

Tez: vermelha.

Lingua: escarlate, com rachaduras com revestimento amarelo gorduroso.

Pulso: forte, rdpido e escorregadio.

Tratamento

Dispersar o fogo e acalmar a mente e o Coracio.

Acupuntura: E-40, E-44, B-15,VG-14, C-7, C-8, C-9, PC-8, PC-5, BP-1,VC-15, VB-15,
VG-26. Se houver fogo do Figado associado, usar: F-2, F-3, B-18, VG-24, VB-13.
Ervas brasileiras: lirio, cabelo de milho, mastrugo, mulungu, tilia.
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Ervas chinesas: Radix Coptidis (Huang Lian), Fructus Forsythiae (Lian Qiao), Fructus

Gardenia (Zhi Zi), Calculus Bovis (Niu Huang), Radix Rehmanniae (Sheng Di Huang),

Herba Lophatheri (Dan Zhu Ye), Caulis Akebiae (Mu Tong), Plumula Nelumbinis (Lian

Xin), Cortex Mountan Radicis (Mu Dan Pi), Bulbus Fritillariae Cirrhosae (Bei Mu),

Fructus Trichosanthis (Gua Lou), Radix Scutellariae Baicalenisis (Huang Qin).

Formula chinesa:

a) Wen Dan Tang (decoccio para a Vesicula Biliar).

b) Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang (decocgo de Tuber Pinellia, Rhizoma Attractylodis
Macrocephalae e Gastrodia).

Vazio da Vesicula Biliar com Distiirbio por
Mucosidade (dan yu tan rao)

Etiologia

Alimentagio gordurosa.

Frustragdo, ressentimento, raiva e outros sentimentos reprimidos.
Mau funcionamento da Vesicula Biliar.

Formacdo de mucosidade por desarmonia do Bago.

Quadro Clinico

A Vesicula Biliar € responsavel pelas decisGes e ajuda a sustentar o Figado na sua fungéo
de regulador de Qi. Altera¢tes da Vesicula Biliar provocam indecisdes e irritabilidade. A sin-
tomatologia € de tontura, visdo embagada, timidez, perda de coragem e dificuldade de tomar
iniciativa, insonia, palpitagdo, irritabilidade, boca amarga, vertigem, zumbido, ndusea.

Lingua: pélida nas laterais com revestimento amarelo gorduroso.

Pulso: deslizante.

Tratamento

Mover e drenar a mucosidade e tonificar a Vesicula Biliar.

Acupuntura: VB-40, VB-34, F-3, B-19, E-36, VC-12, E-40.

Ervas brasileiras: zedodria, valeriana, mulungu, picio, tilia.

Ervas chinesas: Herba Artemisiae Capillaris (Yin Chen Hao), Fructus Gardeniae (Zhi
Zi), Radix Curcumal (Yu Jin), Radix Scutellariae (Huang Qin), Herba Lysimachiae (Jin
Qian Cao), Spora Lygodii (Hai Jin Sha), Radix et Rhizoma Rhei (Da Huang), Natrii
Sulfas (Mang Xiao), Endothelium Corneum Gigeriae Galli (Ji Nei Jin), Caulis Bambusae
in Taeniam (Zhu Ru).

Formula chinesa: Huang Lian Wen Dan Tang (decocgdo de Coptidis para a Vesicula
Biliar).
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Quadros Mistos
Deficiéncia do Coragdo e do Bago (xin pi liang xu)
Etiologia

Preocupacio, tristeza ou depressdo prolongados, que consomem Qi.
Excesso de atividade mental e falta de atividade fisica.
Hemorragias, doengas crnicas, dieta inadequada.

Quadro Clinico

Como o Coragao e o Bago estfio vazios, a energia de nutri¢io e o Sangue também serdo
prejudicados. Do ponto de vista mental, tem-se um quadro de inquietude, ruminagdo mental,
pensamentos obsessivos, pensamentos desorganizados e excessivos. Outros sintomas possi-
veis sdo: palpitagdo, estupor, amnésia, pesadelos, sonhos excessivos, anorexia, distensdo abdo-
minal, diarréia, fadiga, cansacgo, debilidade fisica, astenia, menstruacdes escassas com fluxo
claro ou amenorréia.

Tez: amarelada.

Pulso: fino e fraco.

Lingua: macia, palida, com revestimento branco.

Tratamento

Fortificar o Bago-Pancreas e o Coragfio.

Acupuntura: C-7, BP-6 (moxar), B-20 (moxar), VC-6, VC-12, E-36, B-15, VG-24,
B-49, B-44, B-15.

Ervas brasileiras: camomila, cdlamo, artemisia, alfavaca, astrdgalo, jujuba, ginseng,
angélica, gengibre, valeriana, macela.

Ervas chinesas: Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Ginseng (Ren Shen), Radix
Codonopsis Pilosulae (Dang Shen), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu),
Rhizoma Dioscoreae (Shan Yao), Radix Astragali (Zi Wan), Herba Artemisiae Anomalae
(Liu Ji Nu), Radix Glycyrrhizae Uralensis (Gan Cao), Arillus Longan (Long Yan Rou),
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Fructus Ziziphi Jujubae (Da Zao).
Formula chinesa: Gui Pi Tang (decocgdo para tonificar o Baco).

Deficiéncia de Sangue do Coracdo e do Figado (xin gan xue xu)

Etiologia

Doengas cronicas, hemorragia, partos.
Ansiedade.
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Quadro Clinico

Na deficiéncia de Sangue do Corag¢iio e do Figado ndo hd nutricdo desses dois 6rgios,
fundamentais no equilibrio do Shen e do Hun. O individuo néo consegue se relacionar coeren-
temente com o mundo, sente-se ameagado pelas pressdes externas e tem reagoes despropor-
cionais de irritabilidade e sobressalto.

Observa-se palpitagdo, estupor, temor, intranqiiilidade, pesadelos, tontura, zum-
bidos, amnésia, olhos secos, visdo turva, nictalopia, entumecimento dos membros,
amenorréia.

Lingua: pdlida, com pouco revestimento esbranquigado.

Pulso: fino e fraco.

Tratamento

Alimentar o Yin e o Sangue.

Acupuntura: B-17, B-20, BP-10, E-36, F-8, BP-6, C-7.

Ervas brasileiras: pednia, angélica, cavalinha, agafroa, astrdgalo, valeriana.

Ervas chinesas: Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata (Shou Di Huang), Radix
Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Polygoni Multiflori (He Shou Wu), Radix Paeonia
Lactiflorae (Bai Shao), Colla Corii Asini (E Jiao).

Foérmula chinesa:

a) Dang Gui Bu Xue Tang (decoc¢io de Angelica Sinensis para tonificar o Sangue)

b) Suan Zao Ren Tang (decoccdo de jujuba azeda)

Coragdo e Rins Ndo Permutam, Nio se Comunicam
ou Estdo Desarmonizados (xin shen bu jiao)

Etiologia

Emogdes como ansiedade, tristeza.

Doengas cronicas ou agudas de gravidade com febre, uso de antibidticos, quimioterapicos.
Hemorragias, partos, abortos.

Excesso de trabalho e de atividade sexual.

Desarmonia de outros Zang Fu.

Quadro Clinico

Esse é um quadro de desarmonia do “eixo vertical”, a comunicagdo entre Rins ¢ Co-
racdo, entre o baixo e o alto. Nesse eixo vertical, o homem encontra a comunicagao entre
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as suas sensagOes viscerais referentes i pelve e seus pensamentos, espiritualidade e
emog¢bes no plano do Shen, no Coragdo. O homem que nio € capaz de conectar seus
instintos primdrios e sexuais com suas emogdes e ainda com a sua razio e, finalmente,
sua espiritualidade, torna-se alheio A sua natureza intima e nio segue mais um cami-
nho confidvel. Ele passa a confiar ora na razdo, ora nos seus desejos, sem poder juntar
os dois.

Aqui a Agua nio pode controlar o Fogo que se agita no alto e perturba o Shen. Do
ponto de vista clinico, encontra-se: insbnia, agitagfio, disforia, temor, nervosismo, pal-
pitagdo por medo, amnésia, vertigens, zumbido, garganta seca, lombalgia, pesadelos,
polu¢do noturna, calor nos cinco palmos, febre a tarde, suor noturno, tonturas, rubor
malar, sede. Como o Zhi e 0 Shen ndo se comunicam, a pessoa tem dificuldade para
executar suas intengdes e desejos e dispersa sua energia em um estado de ansiedade
constante.

Lingua: fina e vermelha, com pouco ou nenhum revestimento.

Pulso: fino e rapido.

Tratamento

Alimentar o Yin do Rim e do Coragiio, fazer descer o Fogo e restabelecer o contato entre
Coracio e Rins.

Acupuntura: R-4, R-23, R-25,VG-20, C-7, VC-15, BP-6, Yintang, B-15, B-23, R-3, VC-4.

Ervas brasileiras: flor de 16tus, salvia, pebnia, cavalinha, cabelo de milho, valeriana.

Ervas chinesas: Radix Rehmanniae (Sheng Di Huang), Rhizoma Coptidis (Huang Lian),

Fructus Corni (Shan Zhu Yu), Radix Scrophulariae (Xuan Shen), Colla Corii Asini (E

Jiao), Radix Ophiopogonis (Mai Dong), Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen).

Formula chinesa:

a) Huang Lian E Jiao Tang (decoc¢io de Coptidis e Corii Asinii).

b) Liu Wei Di Huang Wan com Huang Lian ¢ Rou Gui (pilula de Seis Ervas com
Rehmanniae adicionar Coptidis e Cinnamomi).

¢) Bai Zi Yang Xin Wan (pilula de Semen Biotae para nutrir o Coragéio).

Auriculo-acupuntura

Os distirbios psiquicos sdo mais bem abordados pelo tratamento sisttmico da MTC,
pois hd necessidade de se fazer um diagnéstico das desarmonias dos Zang Fu e dos oito
principios. O tratamento utiliza-se da acupunctura e da fitoterapia e, ainda, de uma aborda-
gem daraiz dos problemas. Ou seja, os fatores que levaram 3 desarmonia. Contudo, a auriculo-
acupuntura € muito dtil se usada em conjunto com os outros tratamentos propostos. Ela &
muito indicada no auxilio da redugdo da ansiedade, na insdnia e, ainda, pode ajudar a esti-
mular os 6rgdos em desarmonia.
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Em todos os casos descritos, pode-se recorrer a acupuntura auricular para auxilio do
tratamento. Os pontos mais usados sdo: Shenmen, Subcortex, Occipicio, Ponto do “Valium”,
Ponto do Apice, Tronco Cerebral, Ponto do Coragio, dos Rins e, se necessario, do Figado e
do Bago.







Pontos de Acupuntura
no Tratamento dos
Disturbios Psiquicos

Nas diversas sindromes dos Zang Fu, cada quadro ou padrido de desarmonia recebe um
tratamento diverso, com combinacdes de pontos de acupuntura. Todavia, alguns pontos sio
especialmente indicados para o tratamento dos distirbios do Shen e das alteragdes emocio-
nais. Este capitulo traz os pontos importantes, com os respectivos significados, usados no
tratamento dos distdrbios psiquicos.

Alguns desses pontos como os Ben Shen (pontos dorsais do meridiano da Bexiga
usados para aspectos mentais especificos) s6 devem ser usados com uma profunda cons-
ciéncia (e presenga) por parte do acupunturista. No se deve supor que € facil despertar a
vontade de viver (ponto B-52) ou a figura do pai e a capacidade de se expressar (ponto
B-47) em um paciente, se o acupunturista ndo estiver profundamente conectado a si mes-
Mo € ao outro.

A palavra Shen € traduzida como mente ou espirito e, conforme ja discutido, seu signi-
ficado € mais abrangente e dificil de ser traduzido por apenas um ou dois termos. O mesmo
pode acontecer com outros nomes em chinés. Os nomes dos pontos que se verfo a seguir
sdo possiveis interpretagdes dos termos originais. Alguns pontos tém em seu nome o
ideograma “Shen” e, por isso, sdo especialmente indicados no tratamento dos distirbios
psiquicos. Alguns dos pontos agem diretamente no Shen: C-7, B-44, R-23, R-25, VB-13,
VG-11, VG-24, VC-8.

Os pontos que atuam na “agilidade espiritual” (Ling) sdo: C-4, R-24, VG-10.

Pontos que agem no Hun: B-47; no Po: B-42; no Yi: B-49; e no Zhi: B-52.

Outros pontos citados a seguir atuam direta ou indiretamente no Shen, no Coracdo € nas
emocgoes.

Meridiano do Pulmao

Kong Zui (abertura maxima)
P-6 (meridiano do Pulmio, ponto 6)

Localizacao: a 7 tsun acima da prega do punho no lado radial interno do antebraco, na
linha que conecta os pontos P-5 e P-9.

Caracteristicas: ponto Xi (fenda) do meridiano do Pulmao.
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Indicagdes: libera emogdes como tristeza, preocupagio e pesar, diminui tosse e irritabili-
dade da garganta.

Lie Que (seqiiéncia interrompida)
P-7 (meridiano do Pulméo, ponto 7)

Localizacéio: localizado na origem do processo estiléide do radio a 1,5 ftsun proximalmente
a prega do punho, lateralmente 2 artéria radial, entre os tenddes dos misculos braquiorradial e
abdutor longo do polegar.

Caracteristicas: ponto Lo (conexdo), ponto de abertura do Vaso-Concepgio ou Ren Mai,
estimula a descida e a dispersdo do Qi do Pulmio, abre o peito, solta a tensdo, assenta o Po e
restringe-o ao peito, abre o nariz, circula o Wei Qi, estimula a extroversdo.

Indicacgdes: libera emog¢des como tristeza, preocupagdo e pesar, usado em pessoas que
guardam as emogdes. E usado, ainda, em resfriados, tosse, crise asmdtica, dores de dente e
de garganta.

Tai Yuan (grande abismo)
P-9 (meridiano do Pulmaéo, ponto 9)

Localizagdo: localizado na por¢do terminal da prega inferior do punho, lateral a artéria
radial, entre os tenddes dos misculos braquiorradial e abdutor longo do polegar.

Caracteristicas: ponto Shu (corrente), ponto Terra do meridiano do Pulméo, ponto fonte,
circula o Wei Qi. Ndo € um ponto comumente usado nos problemas mentais e emocionais.
Entretanto, estimula a introversfo e a introspeccao.

Indicacgoes: tosse, asma, hemoptise, dor no punho e antebrago, dor no peito. Usado em
bronquites e pneumonias.

Meridiano do Intestino Grosso
Qu Chi (piscina da curva)

1G-11 (meridiano do Intestino Grosso, ponto 11)

Localizac¢io: com o cotovelo em angulo de 90°, localiza-se entre a prega lateral cubital e
o epicOndilo lateral do timero.

Caracteristicas: ponto He (mar), expele o Vento, diminui a nusea, clareia o Calor, alivia
dores, diminui o edema.

Indicag¢des: problemas psicoldgicos ou psicossométicos, urticéria, dor na regido do coto-
velo e brago, hipertonus.

Meridiano do Estomago

Tai Yi (unidade suprema)
E-23 (meridiano do Estémago, ponto 23)

Localizagio: localizado a 2 tsun acima do umbigo e 2 tsun lateralmente a linha me-
diana ventral.



PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSIQUICOS - 157

Caracteristicas: harmoniza o Estdmago e o Intestino, acalma o espirito.

Indicagdes: efeito sedativo em doencas psiquicas e psicossométicas, usado para proble-
mas gastricos.

Hua Rou Men (porta das carnes)

E-24 (meridiano do Estdmago, ponto 24)

Localizac#o: localizado a 1 tsun acima do umbigo e 2 zsun lateralmente  linha mediana ventral.
Caracteristicas: diminui o calor do Yangming, acalma o Shen.

Indicagdes: depressdo e mania, crises psicéticas, dor géstrica, vomitos.

Feng Long (saliéncia protuberante ou abundante)
E-40 (meridiano do Estdmago, ponto 40)

Localizacfio: localiza-se a 8 tsun proximalmente a proeminéncia do maléolo lateral, 1
tsun lateralmente ao ponto E-38.

Caracteristicas: drena a mucosidade e a umidade, diminui o calor, abre os orificios da
mente, ponto Lo (conexdo).

Indicacgoes: confusio mental, pensamentos obsessivos e repetitivos, dificuldade de con-
centragdo, ansiedade, sensaciio de né no estdmago, episédios de mania ou de depressio, dor
de cabega, vOmitos, obstipagdo, edema, tosse com catarro.

Nei Ting (jardim interno)
E-44 (meridiano do Estdmago, ponto 44)

Localizacfo: situa-se no canto da pele interdigital entre o segundo e o terceiro dedos do
pé, na divis@o entre as peles clara e escura.

Caracteristicas: ponto Agua do meridiano do Estémago e ponto long (riacho), drena a
mucosidade-fogo, clareia o calor, promove a digestfo e elimina o vento da face, abre os orifi-
cios da mente.

Indicacoes: confusdo mental, psicose, mania, pensamentos obsessivos e repetitivos e di-
ficuldade de concentragdo, ansiedade, ins6nia e, ainda, dor de dente, dor na face, epigastralgia,
regurgitagio dcida, membros frios, distensdo abdominal, diarréia, disenteria, obstipagdo, doen-
¢as febris e dor no dorso do pé.

Meridiano do Baco-Pincreas

Yin Bai (branco oculto)
BP-1 (meridiano do Bago-Pancreas, ponto 1)
Localizacdo: situa-se a 0,1 zsun proximalmente ao dngulo medial da unha do hélux.

Caracteristicas: ponto Ting (pogo) e ponto Madeira do meridiano do Bago. Fortalece o Baco,
regula o Sangue e acalma o Shen. Usado em quadros de Plenitude, diminui a estase do Sangue.

Indicacdes: ansiedade, agitacio, excesso de pensamentos, depressdo ansiosa, psicose
maniaco-depressiva, pesadelos, convulsdes, sangramentos como hematiria, metrorragia,
distensdo abdominal.
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San Yin Jiao (ponto de encontro dos trés Yin)

BP-6 (meridiano do Baco-Pancreas, ponto 6)

Localizacio: situa-se a 3 tsun proximalmente 4 proeminéncia do maléolo medial, dorsal
a margem medial da tibia.

Caracteristicas: tonifica o Sangue e o Yin, regula o fluxo do Qi do Figado, diminui a
umidade, ajuda as menstruacdes, diminui a estase do Sangue, acalma o Shen.

Indicagdes: além das inimeras fun¢des nas patologias femininas (dismenorréia, hemor-
ragias uterinas, infertilidade), este ponto ajuda a diminuir a irritabilidade, a tenséo pré-mens-
trual, os estados de ansiedade e insdnia por diminuic¢do do Yin e do Sangue e, ainda, € usado
para distensdes abdominais, diarréias, menstruagdes irregulares, leucorréias, impoténcia,
prolapso do ttero, espermatorréia, alteracdes motoras dos membros inferiores.

Meridiano do Coragio

Shao Hai (mar do Shaoyin)

C3 (meridiano do Corag¢éo, ponto 3)

Localizacgdo: estd no meio do caminho da porgao distal medial da prega cubital e do
epicondilo medial do dmero (com o cotovelo flexionado).

Caracteristicas: ponto He (mar), ponto Agua do meridiano do Corago, acalma Shen,
clareia o calor, remove obstrugoes do meridiano. Usado em quadros de calor do Coragio
(Plenitude ou Vazio), também pode ser empregado em quadros de sindrome Bi do Térax.

Indicagbes: mania, epilepsia, convulsdes, angina e coronariopatias, dor no membro
superior, na axila e no hipocéndrio.

Ling Dao (o caminho da espiritualidade, ou a via da mente)

C-4 (meridiano do Coragfo, ponto 4)

Localizacdo: situa-se a 1,5 fsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial
(lateral) do tenddo do miisculo flexor ulnar do carpo.

Caracteristicas: remove obstru¢des do meridiano do Coragéo, ponto Metal do meridiano
do Coracéo, ponto Jing (rio)

Indicacdes: mania, disartria, angina, neuralgia.

Tong Li (relagdo ou comunicagdo interior)

C-5 (meridiano do Coragao, ponto 5)

N

Localizagdo: situa-se a | tsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial
(lateral) do tenddo do misculo flexor ulnar do carpo.

Caracteristicas: ponto Lo, tonifica o Qi do Coragfo, beneficia a Bexiga, acalma o
Shen, ajuda em dificuldades de relacionarmento, medo de outras pessoas ou medo de esta-
belecer vinculos afetivos. Pode, ainda, ser usado em quadros de mucosidade e mucosidade-
fogo do Coracao.

Indicacdes: afasia, memdria ruim, agita¢do, insonia, medo, ansiedade, quadros urindrios
(via Intestino Delgado e Bexiga), palpitacio, dor no punho e no braco.
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Yin Xi (acimulo ou fenda do Yin)
C-6 (meridiano do Coragao, ponto 6)

Localizacio: situa-se a 0,5 rsun proximalmente a prega distal do punho no lado radial
(lateral) do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo.

Caracteristicas: ponto Xi (fenda) do meridiano do Coragéo, nutre o Yin do Coracao, clareia o
calor, diminui a sudorese, acalma a mente. Usado em quadros de deficiéncia de Yin e fogo vazio.

Indicacgoes: ins6nia, inquietude, calor noturno, sudorese noturna, angina, taquicardia,
epistaxe, hematémese, perda da voz.

Shen Men (porta do espirito)
C-7 (meridiano do Coracio, ponto 7)

Localizacao: situa-se na por¢do ulnar distal da prega distal do punho, na depressdo entre
o lado radial do tendao do miisculo flexor ulnar do carpo, na borda proximal do osso pisiforme.

Caracteristicas: ponto fonte, ponto Shu (corrente). Tonifica o Yin do Coragdo, acalma o
Shen, abre os orificios. Equilibra a sexualidade, acumula energia do Coracdo. Este ponto pode
ser geralmente usado em quadros de deficiéncia de Qi, Yin e Sangue do Coragao.

Indicacoes: insonia, palpitacdes, amnésia, mania, depressdo, deméncia, epilepsia, irrita-
bilidade, angina, dor no peito e no hipocdndrio.

Shao Fu (local de reunido ou palécio do Shaoyin)
C-8 (meridiano do Coragdo, ponto 8)

Localizacao: localizado na palma da mo entre o quarto e quinto metacarpos. Quando a
mio estd fechada fica na ponta do dedo minimo.

Caracteristicas: ponto long (riacho), usado em quadros de Plenitude por fogo ou
mucosidade no Coragéo, ponto do Fogo do meridiano do Coragao.

Indicac¢bes: mania, agitagdo, insdnia, ansiedade, psicose, angina, disuria, dor na genitdlia
externa, enurese noturna.

Shao Chong (impulso do Shaoyin)

C-9 (meridiano do Coragdo, ponto 9)

Localizacio: situa-se a 0,1 zsun proximal e lateralmente ao canto radial da unha do dedo
minimo.

Caracteristicas: ponto Ting (poco), ponto Madeira do meridiano do Coragdo, ponto usa-
do em quadros de Plenitude principalmente por Fogo no Coracdo, pode também ser usado em
quadros de Vento, ponto que restabelece a consciéncia.

Indicac¢bes: mania, agitacdo, insdnia, ansiedade, perda dos sentidos, angina, dor no peito
e no hipocondrio, febre, desanimo.

Meridiano do Intestino Delgado

Hou Xi (corrente ou pogo traseiro)

ID-3 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 3)
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Localizacdo: com a mio levemente aberta e solta, situa-se na por¢do ulnar da fenda proxi-
mal da quinta articulagdo metacarpofalangeana, na linha diviséria entre as peles escura e clara.

Caracteristicas: ponto Shu (corrente), ponto de confluéncia do Vaso-Governador, ponto
Madeira do meridiano do Intestino Delgado, melhora a umidade, expele vento externo, elimi-
na vento interno do Vaso-Governador, clareia o Shen e melhora o Zhi.

Indicac¢des: usado em quadros de dificuldade de julgamento e de iniciativa, em quadros
de mania ou depressao, epilepsia, dor de cabeca, dor na nuca e lombalgia, zumbido e surdez.

Yang Gu (vale do Yang)
ID-5 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 5)

Localizacio: situa-se na depressio distal do processo estiléide, no nivel da por¢io ulnar
final da prega distal do punho.

Caracteristicas: ponto Jing (rio), ponto Fogo do meridiano do Intestino Delgado, clareia
a mente, ajuda a eliminar a umidade-calor.

Indicacoes: dificuldade de discriminar e tomar decisdes, psicose maniaco-depressiva, visio
embacada, cefaléia, zumbido, surdez, dor no punho, doengas febris, dor e rigidez no pescogo.

Zhi Zheng (ramo do meridiano principal: Coracéo)
ID-7 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 7)

Localizacio: situa-se no aspecto lateral do antebrago, a 5 tsun proximalmente & prega
dorsal do punho na linha que conecta os pontos ID-5 e ID-8.

Caracteristicas: ponto Lo (conexio), remove as obstru¢des do meridiano e acalma o
Shen, dispersa os sete sentimentos (célera, inquietude, medo, tristeza, temor, pesar, riso) que,
em excesso, perturbam o Shen, conecta-se ao meridiano do Coragéo.

Indicacées: dor no cotovelo e em todo o trajeto do meridiano, acalma e pode ser usado
em quadros de ansiedade e irritabilidade.

Xiao Hai (pequeno mar, ou mar do Intestino Delgado)
ID-8 (meridiano do Intestino Delgado, ponto 8)

Localizacio: situa-se no cotovelo junto ao sulco do nervo ulnar, entre o olécrano e o
epicondilo medial do imero

Caracteristicas: ponto He (mar), remove as obstru¢es do meridiano, acalma o Shen,
elimina o calor do Coracéo.

Indicacdes: ansiedade e irritabilidade, problemas psiquicos, epilepsia, convulsées, dor
no cotovelo e em todo o trajeto do meridiano.

Meridiano da Bexiga

Xin Shu (assentimento do Coragdo)
B-15 (meridiano da Bexiga, ponto 15)

Localizacao: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da quinta
vértebra toricica, a 1,5 tsun lateralmente a linha medial dorsal.
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Caracteristicas: ponto Shu dorsal do Coracdo (assentimento), pode tonificar ou disper-
sar o Qi do Coracdo, acalma o Shen, clareia o calor, estimula o cérebro, nutre e revigora o
Sangue, tonifica o Coracdo. Pode ser usado em varias desarmonias do Corag@o como quadros
de deficiéncia e de Plenitude.

Indicacbes: agitacio, insonia, ansiedade, depressido, palpitagdes, angina, asma, dor abdo-
minal, sensacdo de plenitude toricica, epilepsia, sudorese noturna, diminui¢do da memoria.

Ge Shu (assentimento do diafragma)

B-17 (meridiano da Bexiga, ponto 17)

Localizagfio: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da sétima
vértebra tordcica, a 1,5 tsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: ponto Shu dorsal do diafragma (assentimento), relaxa o diafragma, toni-
fica o Qi e o Sangue, clareia o calor, acalma o Shen, nutre e revigora o Sangue, abre o peito,
pacifica o Qi do Estdmago.

Indicacoes: alivia a angistia, pensamentos obsessivos e sentimento de culpa, tontura, for-
migamentos, insdnia, depressdo, vomitos, solugo, asma, tosse, hematémese, sudorese noturna.

Po Hu (porta do Po, ou porta da aima corporal)

B-42 (meridiano da Bexiga, ponto 42)

Localizacéo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da terceira
vértebra tordcica, a 3 rsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: descende o Qi do Pulmdo, nutre e regula Qi, ancora o Po no Pulmio.

Indicacges: reforca a sensibilidade proprioceptiva, os limites corporais, a individualida-
de, ajuda nos processos de separacdo, diminui a tristeza, o pesar ou sentimento prolongado
que dispersa Qi. Ajuda no papel da mie (maternagem), pode ser usado para tosse, asma,
dorsalgia, dor na nuca e na escdpula.

Shen Tang (palicio do espirito)

B-44 (meridiano da Bexiga, ponto 44)

Localizacéo: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da quinta
vértebra tordcica, 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: acalma o Shen, resolve problemas emocionais ligados ao Coracdo.

Indicacbes: ansiedade, insOnia e depressdo, doengas cardiacas, desorganizacao do pensa-
mento, agitacio, neurose, palpita¢des, bronquite, plenitude tordcica pela subida de Qi.

Hun Men (porta do Hun, ou porta da alma etérea)

B-47 (meridiano da Bexiga, ponto 47)

Localizacio: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da nona vér-
tebra toracica, 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: enraiza o Hun (ancora o Hun no Figado), regula o Qi do Figado. Usado
em problemas emocionais ligados ao Figado, age no movimento de expressdo do Shen.

Indicacdes: estimula a expressdo de si mesmo, a exteriorizagdo dos sentimentos, a
criatividade e a imaginacdo. Pode ser usado para depressdo, frustragdo, ressentimento,
célera, raiva, animosidade, problemas com a figura paterna ou autoridade, pesadelos,



162 - DISTURBIOS PSIQUICOS NA MEDICINA CHINESA

sonambulismo, dificuldade de planejar e decidir, timidez, dorsalgia, vOmitos, sensagdo de
plenitude toracica.

Yi She (residéncia do Yi, ou morada do pensamento)
B-49 (meridiano da Bexiga, ponto 49)

Localizacfio: situa-se no nivel da depressdo inferior do processo espinhoso da décima
primeira vértebra toracica, 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: tonifica o Bago, estimula a concentracfio e a memdria, facilita a capaci-
dade intelectual, ajusta a imagem corporal.

Indicagdes: diminui os pensamentos obsessivos e a dificuldade de concentracdo, mobiliza a
meméria e a capacidade de abstragdo. Usado ainda em quadros de diarréia, borborigmo, vomi-
tos, distensdo abdominal e, finalmente, pode auxiliar em casos de anorexia nervosa e bulimia.

Zhi Shi (pogo do Zhi, poco da forga de vontade)
B-52 (meridiano da Bexiga, ponto 52)

Localizacdo: situa-se no nivel da depressio inferior do processo espinhoso da segunda
vértebra lombar, 3 tsun lateralmente a linha medial dorsal.

Caracteristicas: melhora o ZAhi (vontade de viver), tonifica os Rins e as costas.

Indicacdes: depressio acompanhada de astenia e falta de vontade, aumenta a determina-
¢Ho, a perseveranga e a forca de vontade. Pode ainda ser usado para distria, espermatorréia,
impoténcia, lombalgia, edema de membros inferiores, dores no joelho.

Meridiano do Rim

Yong Quan (fonte borbulhante)
R-1 (meridiano do Rim, ponto 1)

Localizacio: com a planta do pé flexionada, na depressdo formada pela parte anterior da
sola, a aproximadamente um terc¢o da distincia antero-posterior da sola, entre o segundo € o
terceiro metatarsos.

Caracteristicas: ponto Ting (poco), ponto Madeira do meridiano do Rim, ponto de sedacdo,
tonifica Yin, clareia calor, acalma o Shen, diminui os desejos incontroldveis, clareia a mente,
restitui a consciéncia. Deve ser usado em quadros de Plenitude, pois drena Qi.

Indicacoes: epilepsia, agitagdo, psicose, mania, perda dos sentidos, convulsdo infantil,
cefaléia e visdo embacgada.

Da Zhong (grande salto — refere-se ao calcéneo)
R-4 (meridiano do Rim, ponto 4)

Localizacdo: 0,5 rsun distal e dorsalmente ao ponto R-3, no aspecto interno do tenddo de
Aquiles, posterior e inferior ao maléolo medial.

Caracteristicas: ponto Lo (conexdo), faz o Shen “subir”, fortalece as costas, diminui
quadros de tristeza e astenia, abre possibilidades e exterioriza Qi.
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Indicagoes: usado em depressdes, pois ele levanta o Shen principalmente em quadros de
deficiéncia dos Rins. Conecta-se ainda com o meridiano da Bexiga e, por isso, pode ser usado
em dores cronicas nas costas. E ainda: retencdo urinaria, deméncia, enurese noturna, asma,
obstipag¢do, dor no calcaneo.

Zhao Hai (mar brilhante)
R-6 (meridiano do Rim, ponto 6)

Localizag¢fo: na depresséo inferior na borda inferior do maléolo medial, distal ao tendao
do musculo tibial posterior.

Caracteristicas: nutre Yin, acalma o Shen, abre o peito, esfria o Sangue. Ponto de abertu-
ra de Yin Qiao Mai, melhora o Tin Ye, beneficia o itero.

Indicacdes: amenorréia, narcolepsia, fadiga, hipersonia, ansiedade, garganta seca, faringite
crdnica, retengdo urindria, epilepsia, prolapso do ttero, leucorréia, dismenorréia.

Zhu Bin (casa para o convidado)
R-9 (meridiano do Rim, ponto 9)
Localizagdo: 5 tsun proximalmente ao R-3, na linha que conecta os pontos R-3 e R-10.

Caracteristicas: tonifica o Yin do Rim, abre o peito, regula Yin Wei Mai, acalma o Shen,
ajuda a harmonizar o Coracio € o Rim

Indicagoes: usado em quadros de ansiedade, palpitacdes, sensa¢fo de falta de ar, angus-
tia, agitagfo e insdnia por deficiéncia do Yin do Rim, psicose manfaco-depressiva, alterac6es
mentais, hérnias, vdmitos, dor na perna.

Shen Feng (selo do Shen, ou selo divino)

R-23 (meridiano do Rim, ponto 23)

Localizacdo: no quarto EIC (espaco intercostal), 2 tsun lateralmente & linha mediana.
Caracteristicas: ponto que comunica o Coragfo e o Rim, circula a estase de Sangue do Coracdo.

Indicagdes: pleurite, mastite, neuralgia intercostal, tosse, asma, distensdo do abdome e
hipocdndrio, vomitos.
Obs.: Ndo agulhar profundamente.

Ling Xu (terra dos espiritos, campo santo)

R-24 (meridiano do Rim, ponto 24)

Localizac¢io: no terceiro EIC, 2 tsun lateralmente a linha mediana.
Caracteristicas: ponto de reunido do Chong Mai.

Indicacdes: anorexia, opressiio e plenitude tordcicas, mastite, asma, tosse.
Obs.: Nio agulthar profundamente.

Shen Cang (receptacio do Shen ou depdsito do espirito)
R-25 (meridiano do Rim, ponto 25)
Localizacdo: no segundo EIC; 2 rsun lateralmente & linha mediana.

Caracteristicas: ponto que trata alteracdes do Coragdo. Usado em quadros de deficiéncia
do Rim, quadros em que o Rim nio recebe Qi, quadros de desarmonia entre o Coraggo e o Rim.
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Indicagdes: inquietude, expectoragdes, tosse, anorexia, asma, tosse, dor no peito, vomitos.

Obs.: Nao agulhar profundamente.

Meridiano do Pericdrdio (Circulacio-sexo)

Jian Shi (mensageiro intermediario)
PC-5 (meridiano do Pericdrdio, ponto 5)

Localizacio: 3 fsun proximalmente i prega distal do punho, na linha que conecta os
pontos PC-3 e PC-7, entre os tenddes dos musculos flexor radial do carpo e palmar longo.

Caracteristicas: acalma o Shen e o Hun, remove a estase de Qi e a estase do Qi do Figado
causado por alteracdes emocionais como frustracdo e raiva, elimina a mucosidade no Cora-
¢do, abre os orificios do Coragiio, regula Qi, abre o peito, limpa o calor. E o ponto Jing (rio) e
o ponto Metal do meridiano do Pericérdio, € o ponto de encontro dos trés Yin do brago.

Indicagdes: depressio, psicose, esquizofrenia, epilepsia, tensiio pré-menstrual, vomitos,
doengas febris, hemiplegia, vertigem, enxaqueca, ndusea, solucos, hiperémese gravidica,
gastrite, pericardite, miocardite.

Nei Guan (passagem interior)
PC-6 (meridiano do Pericardio, ponto 6)

Localizac¢fo: 2 tsun laterais proximalmente a prega do punho, na linha que conecta os
pontos PC-3 e PC-7 entre os tenddes dos misculos flexor radial do carpo e palmar longo.

Caracteristicas: ponto Lo (conexdo) do meridiano do Pericardio, ponto de confluéncia do
Yin Wei Mai, acalma o Shen, remove a estase de Qi e a estase do Qi do Figado, abre a mente,
regula o Qi e o Sangue, regula o Triplo Aquecedor, harmoniza o Estdmago, abre o peito.

Indicacdes: ansiedade (por qualquer uma das desarmonias do Corag¢do), insOnia, angina,
taquicardia, tensdo pré-menstrual, vomitos, epilepsia, doengas febris, hemiplegia, vertigem,
enxaqueca, niusea, solugos, hiperémese gravidica, gastrite.

Da Ling (grande monte ou aterro)
PC-7 (meridiano do Pericardio, ponto 7)

Localizacio: no meio da prega do punho, entre os tenddes dos musculos flexor radial do
carpo e palmar longo.

Caracteristicas: ponto Yuan (fonte) do meridiano do Pericdrdio, ponto Shu, limpa o ca-
lor, acalma o Shen. Usado principalmente em quadros de Plenitude e mucosidade no Coragio

IndicacOes: psicose maniaco-depressiva, insdnia, angina, taquicardia, vémitos, dor no
hipoc6ndrio e no peito, epigastralgia e dor no punho.

Lao Gong (palécio do trabalho)
PC-8 (meridiano do Pericardio, ponto 8)

Localizagdo: na palma da mdo, entre o segundo e o terceiro metacarpos, onde o dedo
médio encosta quando a mio esta fechada em punho (punho cerrado).
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Caracteristicas: ponto Fogo do meridiano do Pericérdio, acalma o Shen. Usado princi-
palmente para clarear o calor, principalmente em quadros de Plenitude por fogo no Coracéo,
ponto long (riacho).

Indicagdes: psicose maniaco-depressiva, crise histérica, célera, agitacdo mental, delirio
e, ainda, glossite e halitose, febre alta e delirium, angina, vomitos e ndusea.

Meridiano da Vesicula Biliar

Ben Shen (raiz do espirito, espirito fundamental)
VB-13 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 13)

Localizacao: situa-se a 0,5 tsun da linha ideal anterior de implantagéo do cabelo, 3 tsun
lateralmente a linha mediana cranio (ao VG-24).

Caracteristicas: ponto do Yang Wei Mai, ajuda na passagem de Qi pela Barreira Superior
(nuca e occipicio), acalma o Shen, relne esséncia para o mar da medula, regula o Hun.

Indicagbes: parandia, esquizofrenia, vertigem, dores cervicais e tordcicas, seqlielas de
AVC, convulsdes infantis, cefaléia, visdo embagada, epilepsia.

Tou Lin Qi (regula as ldgrimas)
VB-15 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 15)

Localizacdo: diretamente acima da pupila, 0,5 tsun da linha ideal anterior de implantacido
do cabelo, no meio, entre os pontos VG-24 ¢ E-8.

Caracteristicas: acalma o Shen e regula o Hun e as emogdes, ponto de Yang Wei Mai,
ponto de encontro da Bexiga e da Vesicula Biliar.

Indicacbes: ajuda na labilidade emocional e pensamentos obsessivos, epilepsia, obstru-
¢do nasal, cefaléia, lacrimejamento.

Zheng Ying (nutrig¢do vertical)
VB-17 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 17)

Localizacdo: situa-se a 2,5 tsun da linha ideal anterior de implantacéo do cabelo, 2,25
tsun lateralmente a linha mediana do crinio, na linha que conecta os pontos VB-15 e VB-20.

Caracteristicas: tonifica a Vesicula Biliar, ajuda a circulagdo do Qi, melhora a visdo

Indicag6es: por melhorar a visdo e dar sustentacdo a posi¢fo correta, este ponto ajuda a
dar suporte ao psiquismo (como uma coluna) e pode ser usado em quadros de medo e sindrome
do panico. Ajuda na depressdo e melhora a concentracio, dor de dente, visdo embacada, cefaléia.

Cheng Ling (suporte do espirito)
VB-18 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 18)

Localizac¢fio: situa-se a 4 tsun da linha ideal anterior de implantagio do cabelo, a 2,25
tsun lateralmente a linha mediana do crinio, na linha que conecta os pontos VB-15 e VB-20.

Caracteristicas: regula o Hun e o Po, ponto do Yang Wei Mai.

Indicagdes: diminui pensamentos obsessivos, cefaléia, dor nos olhos, epistaxe, vertigem,
obstrugio nasal, deméncia.
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Zhe Jin (jungdo dos cabelos)
VB-23 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 23)

Localizacio: localizado a 1 tsun ventralmente ao ponto VB-22, no quarto EIC, a4 tsun na
linha lateral do mamilo.

Caracteristicas: ponto de unido com a Bexiga, conecta o Shao Yang ao Tai Yang fazendo
o Qi fluir do primeiro para o segundo, tornado a energia superficial.

Indicacoes: ansiedade, dispnéia suspirosa, verborragia, relaxa os membros, diminui as
nduseas, neuralgia intercostal, asma.

Ri Yue (sol ¢ lua)
VB-24 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 24)
Localizagiio: diretamente abaixo do mamilo, no sétimo EIC, 4 tsun lateralmente 2 linha ventral.

Caracteristicas: ponto Mo da Vesicula Biliar, é o ponto de passagem do diafragma e do
Jing que sobe em dire¢éio aos olhos, limpa a umidade-calor, promove o funcionamento
do Figado e da Vesicula Biliar

Indicagbes: ansiedade, pensamentos obsessivos, necessidade de falar constantemente,
dispnéia suspirosa, hepatite, colecistite, gastrite, solugo, sensagiio de peso, ndusea.

Wai Qiu (morro externo)
VB-36 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 36)

Localizacio: 7 zsun proximalmente a proeminéncia do maléolo lateral na borda anterior
da fibula no nivel do ponto VB-35.

Caracteristicas: ponto Xi (fenda) da Vesicula Biliar, acalma o espirito, ativa o meridiano.
Indicagdes: depressdo, ressentimento, neuralgia intercostal, dor na parte externa da perna.

Qiu Xu (monte e ruinas)
VB-40 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 40)

Localizacio: distal e ventral a0 maléolo lateral, na depressio lateral do tendfio do miscu-
lo extensor longo dos dedos.

Caracteristicas: fortalece a Vesicula Biliar, promove o fluxo livre de Qi, ponto Yuan
(fonte) da Vesicula Bilijar.

Indicacoes: indecisdes, depressio, dificuldade para se concentrar, estimula a meméria,
dor em distensdo no peito e no hipocondrio, vOmitos, regurgitaciio 4cida, dificuldade de
deambulagio.

Zu Qiao Yin (orificio do Yin)

VB-44 (meridiano da Vesicula Biliar, ponto 44)

Localizacfio: 0,1 tsun proximal e lateralmente & base e ao canto da unha do quarto dedo do pé.

Caracteristicas: ponto Ting (pogo), ponto Metal do meridiano da Vesicula Biliar, acalma
0 Shen, beneficia os olhos, diminui o Yang do Figado e clareia o fogo do Figado e da Vesicula
Biliar, acalma o Hun. :

Indicagdes: sono dificil e perturbado, pesadelos, agitagfo, irritabilidade, enxaqueca, zum-
bido, surdez, dor ocular, doengas febris.
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Meridiano do Figado

Tai Chong (local importante, grande)
F-3 (meridiano do Figado, ponto 3)

Localizac¢fio: no dorso do pé no sulco entre o primeiro e o segundo metatarsos, 1,5 tsun
posteriormente ao ponto F-2.

Caracteristicas: ponto fonte, ponto Shu (corrente), acalma o Shen, ponto Terra do
meridiano do Figado, diminui o Yang do Figado, clareia o vento interno, promove o fluxo livre
de Qi, nutre o Yin e o Sangue do Figado, acalma a mente, principalmente quando usado junta-
mente com 1G-4 (Hegu), estabiliza o Hun.

Indicacbes: depressdo, tensdo pré-menstrual, diminui cdimbra e formigamentos, convul-
sdo, epilepsia, sangramento uterino, dor na regifio genital, cefal€ia, dor na nuca, visdo embagada.

Meridiano do Vaso-Concepgio (Ren-Mai)

Shen Que (torre de vigia ou entrada do Shen)
VC-8 (meridiano do Vaso-Concepg¢io, ponto 8)
Localizacgéio: situa-se no umbigo.

Caracteristicas: ponto onde se insere a divisdo entre o alto e o baixo, usado no vazio da
energia ancestral, fortalece o Baco, recupera o Yang.

Indicacdes: epilepsia, enterocolite, diarréia, prolapso retal, distensdo abdominal, apoplexia.

Obs.: Nio usar agulha (apenas moxa).

Zhong Wan (cavidade do meio)
VC-12 (meridiano do Vaso-Concepgdo, ponto 14)
Localizacéio: na linha ventral mediana, 4 fsun acima do umbigo.

Caracteristicas: ponto Mo do Estdbmago, acalma o Shen, clareia o calor e acalma o Qi
contra-corrente do Estdmago, ajuda a assimilar o Qi da nutri¢do, beneficia Estdmago € Bago.

Indicacgbes: epigastralgia, soluco, vOmitos, dlcera, gastrite, indigestdo, distensdo abdo-
minal, ndusea, regurgitagio 4cida, este ponto acalma e tem um efeito relaxante.

Ju Que (grande portio)

VC-14 (meridiano do Vaso-Concepc¢do, ponto 14)

Localizag¢iio: na linha ventral mediana, 6 tsun acima do umbigo.

Caracteristicas: ponto Mo do Coragfo, acalma a mente, clareia o calor ¢ acalma o Qi
contra-corrente do Estdmago, abre os orificios do Coragfo, pois elimina a mucosidade-calor,
regula o diafragma.

Indicacdes: dor pré-cordial, doengas mentais, confusdo mental, epilepsia, epigastralgia,
solugo, palpitacdo, espasmo do diafragma, distensio abdominal, ndusea, regurgitacfo 4cida.
Por relaxar o diafragma, este ponto ajuda a diminuir a ansiedade e os pensamentos repetitivos
e obsessivos.
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Jiu Wei (cauda de pombo)
VC-15 (meridiano do Vaso-Concepgio, ponto 15)

Localizagfo: na linha ventral mediana, 7 fsun acima do umbigo, 1 fsun abaixo do pro-
cesso xiféide.

Caracteristicas: ponto fonte dos cinco érgios Yin, tonifica Yuan Qi, libera as emocdes,
clareia o Coragdo, acalma o Shen, restringe o Po no peito, ajuda a relagio do masculino e do
feminino e marca a sua separagdo. Pode ser usado em quadros de deficiéncia e plenitude.
Ponto Lo do Vaso-Concepgio.

Indicag@es: dor pré-cordial, doengas mentais, confusdo mental, epilepsia, epigastralgia,
solugo, tristeza, desgaste e cansago apds a relagfio sexual, distensdo abdominal, ndusea, asma.

Dan Zhong (meio do peito)
VC-17 (meridiano do Vaso-Concepgiio, ponto 17)

Localizagfio: na linha ventral mediana, no nivel do quarto EIC, no meio da linha horizontal
que liga os mamilos.

Caracteristicas: ponto Mo do Pericérdio e do Aquecedor Superior, ponto de tonificagio
de Qi e de Zhong Qi, clareia o Pulmio, resolve a mucosidade, relaxa o diafragma, estimula a
lactagfo, estimula a fungfo de descida do Pulmio, regula o Qi contra-corrente.

Indicagdes: angistia, tosse, asma, dor no peito, palpitacdes, lactacdo insuficiente, vomi-
tos e disfagia, sensacdo de falta de ar, solucos.

Meridiano do Vaso-Governador (Du Mai)

Ming Men (porta da vida)
VG-4 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 4)

Localiza¢do: na linha dorsal mediana, na depressio abaixo do processo espinhoso da
segunda vértebra lombar.

Caracteristicas: porta da vida, também chamado de porta do destino, € um ponto que
contém o poder de expressdo dos Rins, nele reside toda a concentragdo de energia dos Rins e,
portanto, o nosso destino. E um ponto que nutre a energia fonte e o Jing.

Indicagdes: astenia, impoténcia, enurese, dor lombar, infertilidade, alteracdes menstruais,
corrimento vaginal, prolapso anal.

Ji Zhong (centro da coluna vertebral)
VG-6 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 6)

Localiza¢do: na linha dorsal mediana, na depressdo abaixo do processo espinhoso da
décima primeira vértebra toracica.

Caracteristicas: este ponto diminui o excesso de Yang do Figado e o calor no Intestino.

Indicagdes: epilepsia, mania, agitagdo, calor latente por acimulo de energia, opressio
lombar por plenitude, hemorréidas, ictericia, hepatite, desnutrigo, prolapso anal.

Obs.: Nao usar moxa.
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Ling Tai (terraco espiritual)
VG-10 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 10)

Localizacao: na linha dorsal mediana, na depressdo abaixo do processo espinhoso da
sexta vértebra toricica.

Caracteristicas: este ponto proporciona o estado de alerta pela percepcdo de perigos
externos. Pode ser usado também para a protecio de vento-frio e vento-calor.

Indicacgdes: dor no pescogo, tosse, asma, dor e rigidez nas costas, epigastralgia.

Shen Dao (caminho do espirito)
VG-11 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 11)

Localizacao: na linha dorsal mediana, na depressdo abaixo do processo espinhoso da
quinta vértebra toricica.

Caracteristicas: regula o Coraco e acalma a mente, usado em quadros de Plenitude do
Coracéio, ponto de recepg¢do interna do Bago.

Indicac6es: depressio, inquietude, psicose, loucura, convulsio, tosse, febre.

Qiang Jian (entre os “fortes”: refere-se a localiza¢do entre os 0ssos parietal e occipital)
VG-18 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 18)

Localizacdo: na linha dorsal mediana, a 4 tsun do ponto mediano da linha posterior de
implantagédo do cabelo, a meia distincia entre os pontos VG-16 e VG-20, a 1,5 tsun do ponto
VG-17.

Caracteristicas: estase de Sangue com quadros de obnubila¢do mental.

Indicacbes: confusdo mental, agitacdo, ansiedade, cefaléia, psicose, dor na nuca, visdo
embagcada.

Hou Ding (atrds do vértice)
VG-19 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 19)

Localizac¢ao: na linha dorsal mediana, 1,5 tsun acima do VG-19, 5,5 tsun do ponto mediano
da linha posterior de implantagdo do cabelo.

Caracteristicas: tonifica o Rim e o Zhi, acalma a mente.

Indicacg6es: fortalece a forga de vontade, pode ser usado para casos de vertigem, episédios
de depressdo, mania, cefaléia, insOnia.

Bai Hui (encontro dos cem)
VG-20 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 20)

Localizac¢ao: na linha dorsal mediana, a 5 tsun do ponto mediano da linha anterior de
implantagéo do cabelo, no ponto médio da linha que liga os dpices das orelhas.

Caracteristicas: encontro dos meridianos Yang, ponto do mar da medula, clareia Shen,
tonifica Yang e também elimina o excesso de Yang, elimina o vento interno, ascende o espirito,
tem acgfo especialmente calmante.

Indicagoes: depressdo, fadiga mental, insdnia, estimula a memdria, cefaléia, vertigem,
seqiielas de derrame, prolapsos, afasia. Usado em episédios de perda dos sentidos.
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Shang Xing (estrela superior)
VG-23 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 23)

Localizac#o: na linha mediana, a 1 fsun do ponto mediano da linha anterior de implanta-
¢éo do cabelo.

Caracteristicas: equilibra o Sangue e o Qi na cabega, diminui o vento.

Indicacdes: doengas mentais, cefaléia, alteragdes visuais, dor nos olhos, doencas febris,
psicose, epistaxe, rinorréia.

Shen Ting (vestibulo do Shen)
VG-24 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 24)

Localizac#o: na linha mediana, a 0,5 tsun do ponto mediano da linha anterior de implan-
tacdo do cabelo.

Caracteristicas: estimula a inteligéncia e clareia o Shen, ponto de reuniio com o Tai
Yang. Conecta e situa a pessoa com o meio externo, ponto de encontro do Vaso-Governador e
do Estébmago, abre os orificios.

s

Indicacgbes: insOnia, agitacdo, depressdo, cefaléia, vertigem, rinorréia, epilepsia, rinites
oftalmia, crises psicéticas ou maniacas, medo intenso.

Shui Gou (sulco d’dgua)

VG-26 (meridiano do Vaso-Governador, ponto 26)

Localizacio: na linha mediana, linha que divide o ter¢o superior e médio do filtro labial.
Caracteristicas: abre os orificios da mente, clareia o Shen, beneficia a coluna.

Indicacg6es: depressdo, obnubilagdo mental, convulsdes. Usado em episédios de perda
dos sentidos, trismo, dor nas costas.

Pontos Extras

Si Shen Cong (4 pontos do espirito alerto ou da inteligéncia)

Localizacio: sdo quatro pontos, cada um localizado 1 polegada i frente, atrds e dos lados
do ponto VG-20.

Caracteristicas: elimina o vento interno, clareia o Shen.

Indicacgdes: cefaléia, vertigem, meméria ruim, distirbios mentais, epilepsia, convulsio
infantil, insdnia e ansiedade.

Yin Tang (vestibulo do selo)
Localizacao: entre as sobrancelhas.
Caracteristicas: elimina o vento interno, acalma o Shen.

Indicacdes: cefaléia frontal, vertigem, rinorréia, epilepsia, convulsdo infantil, insénia
¢ ansiedade.
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Anmian-1 (sono tranqiiilo)

Localiza¢fo: no meio da linha que liga o ponto TA-17 e a borda inferior do processo
mastoéide.

Caracteristicas: acalma o Shen e o Coracéo e nutre o mar da medula.

Indicagdes: insonia, enxaqueca, distirbios mentais, histeria, palpitacdes.

Anmian-2 (sono tranqiiilo)

Localizacfo: no meio da linha que liga o ponto VB-20 ¢ a borda inferior do processo
mastoide.

Caracteristicas: acalma o Shen e o Coracio e nutre o mar da medula.

Indicacgdes: ins6nia, enxaqueca, distirbios mentais, esquizofrenia, ansiedade, taquicardia.

Anmian-3 (sono tranqiiilo)

Localiza¢fio: na regido stipero-posterior do processo mastéide, a 0,5 polegada acima do
ponto Anmian-1. ‘

Caracteristicas: tonifica o Coragéo e nutre o mar da medula.

Indicagdes: sono excessivo e letargia.

Anmian-4 (sono franqiiilo)
Localizagiio: 1 tsun acima do BP-6.
Caracteristicas: acalma o Shen e o Coragdo, nutre o Sangue.

Indicacoes: insdnia e irritabilidade.

Ding Shen (acalma o espirito)

Localizag@o: no philtrum a um-ter¢o da distancia do ldbio superior e da base do nariz.
Caracteristicas: regula o Qi do Figado, diminui o vento.

Indicagdes: psicose, convulsdes, dismenorréia.







Fitoterapia no
Tratamento dos
Distuarbios Psiquicos

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), h4 vérias formas terapéuticas: acupuntura,
fitoterapia, dietoterapia, massagens e exercicios fisicos. A acupuntura € excelente como método
de tratamento e muito difundida no Ocidente, entretanto a viga mestra da MTC é€ a fitoterapia,
que, para distiirbios psiquicos, torna-se essencial. A normalizacdo do ciclo do sono e a dimi-
nui¢do da ansiedade sdo fundamentais para um bom resultado na abordagem pela MTC e as
ervas sdo importantes para restituir o sono e trangiiilizar a mente, sem causar dependéncia
quimica ou piora do quadro global.

Ao descrever as sindromes dos Zang Fu mais comuns li gadas as doencas mentais e distiir-
bios emocionais, foram citadas ervas chinesas, ervas brasileiras e férmulas chinesas indicadas
para cada caso. Neste capitulo, serdo mostradas as principais ervas e férmulas usadas no trata-
mento dos distirbios psiquicos, uma a uma, explicando suas caracteristicas principais,
meridianos em que penetram e efeitos mais comuns.

Fitoterapia Chinesa ou Brasileira?

Essa ¢ uma pergunta comum e fregiiente entre os praticantes da MTC no Brasil. O grande
problema da fitoterapia € a falta de controle de qualidade e de toxicidade das plantas utiliza-
das. A fitoterapia brasileira e a chinesa sdo métodos de tratamento lteis, mas os componentes
devem ser de procedéncia realmente confidvel.

A fitoterapia chinesa vem sendo estudada e aplicada por milénios e possui férmulas espe-
cificas para cada sindrome, para cada caso. As ervas e as férmulas prescritas encontram-se
embasadas em anos de experiéncia e observagio. Entretanto, h4, na fitoterapia brasileira, muitas
ervas que sao excelentes para o tratamento das patologias da mente, dos distiirbios do sono e
de ansiedade.

A fitoterapia brasileira tem como vantagens o fécil acesso, o baixo custo e o fato de que a
terra traz, em si, a resposta para os males que causa. Por exemplo, em uma determinada regido
assolada por ventos e calor extremos, crescem ervas adaptadas a essas condig¢Bes, que servem
para tratar doengas causadas também por vento e calor. Observa-se, ainda, que o Jing (essén-
cia) € formado durante a gravidez e leva impresso em si as condigdes externas ao ttero, como
o ambiente fisico e psiquico no qual se encontra a mie. Nesse Jing, estardo impressas as
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condi¢bes do ambiente e, teoricamente, o paciente responderd melhor aos estimulos e trata-
mentos advindos do meio em que ele nasceu e se desenvolveu.
Algumas indica¢Ges para a obtencdo de produtos de qualidade:

» Nio adquira ervas que ficam expostas ao tempo, em grandes sacos pldsticos; elas po-
dem estar mofadas ou com o prazo de validade vencido.

+ Procure fitoterdpicos que tenham selo de garantia e fiscalizagdo do Ministério da Satde.

 Para garantir a boa procedéncia de um produto fitoterdpico, informe-se com seu médico,
ou fornecedor.

Os maiores problemas observados com fitoterapia sdo:

¢ Mistura de varias ervas sob o nome de uma outra.

< Fungos ou sujeira em pacotes expostos e abertos.

* Agrotéxicos e produtos quimicos usados no plantio de ervas, que comprometem a sadde
de quem as ingere.

Ao prescrever um tratamento fitoterdpico € fundamental ter em mente o diagndstico da
MTC para cada caso. A fitoterapia, assim como a acupuntura, nfo trata uma determinada
doenga, mas, sim, um determinado paciente. Dois pacientes com quadros depressivos podem
ter tratamentos diferentes ou até opostos. Entretanto, tendo em vista o diagndstico correto,
algumas ervas sdo mais comumente prescritas para as altera¢cdes emocionais e mentais.

Neste capitulo, propde-se uma visdo mais detalhada da fitoterapia brasileira e chinesa,
também, das férmulas chinesas mais usadas para harmonizar o Shen e o Corag¢io e as mais
indicadas para ansiedade, depressio e insonia. Este aprofundamento em fitoterapia permite
conhecer um pouco mais sobre esse método terapéutico central da MTC.

Fitoterapia Brasileira
Cilamo (Acorus calamus)

Caracteristicas: picante e morna, erva estimulante que penetra nos meridianos do
Figado e do Bago.
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Aciio na MTC: diminui a mucosidade e seca a Umidade, fortalece o Baco e clareia o Shen.

Uso: alteracées de memodria, fadiga, dores articulares, ma digestéo.

Camomila (Matricaria chamomilla)

Caracteristicas: doce, neutra ¢ amornante, penetra nos meridianos do Figado e do Baco.
Acao na MTC: limpar o Vento e a Umidade, descongestionar.

Uso: dor de cabeca, estresse, insdnia e célicas.

Capim-limdo ou Erva-cidreira (Cymbopogon citratus)

Caracteristicas: picante e amornante, penetra nos meridianos do Pulmio e do Estdmago.

Ac¢@do na MTC: dispersa Vento e Vento-Frio, tonifica o Qi do Pulmao, direciona Qi para
baixo, esquenta o Aquecedor Médio, acalma o Shen.

Uso: insénia, ansiedade, palpitacSes, cefaléia e resfriados.
Flor-de-lotus (Nelumbo nucifera)

Caracteristicas: ncutra e doce, penetra nos meridianos do Coragio, Bago e Rim.
Acdo na MTC: diminui o Fogo do Corago, acalma o Shen.

Uso: insdnia, irritabilidade, confusdo mental, mania.
Hipérico (Hypericum perforatum)

Acdo na MTC: clareia o Shen, circula o Qi.

Uso: inso6nia, depressdo, disritmia, epigastralgia, diarréia.
Lirio (Lilium Candidum)

Caracteristicas: amarga, doce e fria, penetra nos meridianos do Pulmio e do Coracio.
Aciio na MTC: umedece o Pulmao, tonifica ¥in, diminui a mucosidade, clareia o Calor e a mente.

Uso: febre, irritabilidade, dor de garganta, tosse.

Liipulo (Humulus lupulus)

Caracteristicas: amarga, gelada, penetra nos meridianos do Pulmdo, Rim e Estdmago.
Aciio na MTC: fortalece o Estdmago, acalma o Shen, melhora a Via das Aguas.

Uso: taquicardia, insonia e ansiedade, anorexia, dispepsia.
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Macela ou Marcela (Achyrocline satureoides)

Caracteristicas: amarga e neutra, penetra nos meridianos do Intestino Grosso e do Baco.
Ac¢ao na MTC: dispersa a Umidade, tonifica o Bago.

Uso: célicas, diarréia, ansiedade, tensio, dor e espasmo muscular, ajuda nas aler-
gias respiratdrias e colites, diminui os gases e melhora a digestdo, dismenorréia, dores
articulares.

Maracuji (Passiflora edulis) Passiflora alata, Passiflora ssp.

Caracteristicas: doce, azeda, refrescante.
Acdo na MTC: limpa a Umidade e acalma o Shen.

Uso: ansiedade, estresse, insOnia, c6licas, dores articulares e cefaléias, nevralgias e irrita-
bilidade na menopausa.

Melissa (Melissa officinalis)

Caracteristicas: doce e refrescante.
Acdo na MTC: circula o Qi do Figado, tonifica o Sangue, acalma o Shen.

Uso: insOnia, palpitagdes, enxaquecas, c6licas intestinais, convulsdes, nevralgias, depres-
sdo, irritabilidade, problemas hepaticos e biliares, m4 circulagdo.

Mulungu (Erythrina mulungu)

Caracteristicas: amargo, picante e refrescante.

Acdo na MTC: penetra nos meridianos do Figado e do Bago, diminui a Umidade,
acalma o Shen.

Uso: ansiedade, insdnia, asma, € diurética, expectorante, analgésica e anti-reumdtica,
melhora a atividade hepética.

Ostra (Ostreas gigas)

Caracteristicas: salgada, adstringente, refrescante, penetra nos meridianos do Rim e do
Figado.

Acdo na MTC: usada em quadros de excesso ou deficiéncia, diminui Calor vazio, circula
estase do Sangue.

Uso: insbnia, ansiedade usada na osteoporose como fonte de célcio
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Sdlvia (Salvia officinalis)

Caracteristicas: picante, amarga e refresca, penetra nos meridianos do Coragfio, Figado e Baco.
Acio na MTC: tonifica o Sangue, harmoniza o Shen e o Coragio.

Uso: depressdo, insonia, c6licas intestinas e menstruais, promove a circulagio, ajuda nas
artralgias, hipermetrorragias, usado na menopausa, calores ¢ irritabilidade.

Tilia (Tilia cordata)

Caracteristicas: picante doce, suave, penetra nos meridianos do Corago, do Figado e do
Pulmao.

Acdo na MTC: melhora a congestiio de Qi, dispersa a mucosidade, melhora a Via das
Aguas, impede o afundamento de Qi.

Uso: ansiedade, ins6nia, depressdo, gastrite, clicas, tosse, gripes, hepatites, cefaléia, di-
minui a pressdo arterial e € diurético.

Valeriana (Valeriapa officinalis)

Caracteristicas: amarga, picante e morna, penetra nos meridianos do Coragiio, do Bacoe
do Figado.

Aciio na MTC: melhora a circulagéo de @i, dispersa o Frio, tonifica o Sangue ¢ o Bago,
acalma o Shen.

Uso: ansiedade, distirbios da menopausa, cefaléias tensionais, célicas intestinais, dores
musculares, epilepsia, colite, prurido cuténeo, fadiga e estafa, dermatoses, eczema, taquicardia,
gosto amargo.

Além das ervas descritas, recomenda-se outras, que, segundo o quadro energético do pa-
ciente, podem beneficiar a evolugdo do caso e atuar indiretamente nos quadros emocionais ¢
mentais. A seguir, alguns fitoterdpicos e suas indicacdes na Medicina Chinesa:

a) Para melhorar o Yin do Coragdo e acalmar Shen: poligala (Polygala Tenuifolia), jujuba
(Ziziphus Jujuba), valeriana (Valeriana Officinalis) e tuia (Thuya Orientalis L.).

b) Para tonificar o Qi: ginseng (Panax Ginseng), jujuba (Ziziphus Jujuba), astragalo
(Astragalus Membranaceus) e alcaguz (Glycyrrhiza Uralensis).

¢) Para tonificar o Sangue: amoreira-branca (Morus Alba), angélica chinesa (Angelica
Sinensis) e pednia (Paeonia Lactiflora).

d) Para tonificar Yin: orquidea (Dendrobium Nobile), selo-de-salomio (Polygonatum
Odoratum), gergelim preto (Sesamum Indicum), lirio-branco ou agucena (Lilium Brownii)
e visco branco (Viscum Album).

e) Para tonificar Yang: nogueira (Juglans Regia), cuscuta (Cuscuta Chinensis).

f) Para diminuir o Yang do Coragdo: salvia (Salvia Officinalis), raiz de ruibarbo (Rheum
Palmatum), ostra em p6 (Ostrea Gigas, concha in pulvis), mulungu (Erythrina mulungu,
Cortex), rosa-vermelha (Rosa Gallica).
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g) Para circular Qi: tangerina (Citrus Tangerina), laranja (Citrus Aurantium), cebolinha
(Allium Macrostemon), sindalo (Santalum Album), castanha-da-india (Aesculus
sinensis), agafrao (Curcuma longa), horteld (Mentha Piperita).

h) Para diminuir o Yang do Figado: babosa (Aloe Vera), genciana ou paratudo-do-campo
(Lisianthus Pendulus), semente de fedegoso ou habu (cassian tora), camomila
(Matricaria Chamomilla), agafrio (Curcuma Longa), raiz de ruibarbo (Rheum
Palmatum), menta (Mentha Piperita).

Fitoterapia Chinesa: Ervas e Substincias que Acalmam o Shen

Ervas que Acalmam o Coracio e a Mente Usadas em Quadros de Excesso

Zhu Sha (Cinnabaris)

Caracteristicas: doce, téxica e refrescante.
Meridianos: Coraciio

Fungdes: seda o Coragiio e acalma o Shen. Pode ser usada em quadros de plenitude-calor,
mucosidade-calor ou deficiéncia de Sangue, elimina o Vento interno, diminui Yang.

Uso clinico: irritabilidade, palpitagdes, ansiedade, insdnia e convulsdes, tontura, hiper-
tensdo, choque emocional e medo.

Obs.: usar apenas por curtos periodos. Nio esquentar para que ndo haja liberacdo de
mercirio (t6xico).

Ci Shi (Magnetitum)
Caracteristicas: salgada, acre e fria.
Meridianos: Figado e Rim

Funcdes: ajuda o Rim a captar o Qi, acalma o Shen, pacifica o Figado, acalma a subida de
Yang, nutre o Yin.

Uso clinico: insdnia, inquietacdo, palpitagdes, tonturas, sangramento uterino, esper-
matorréia, irritabilidade, asma crbnica, zumbido.

Long Gu (Os Draconis - ossos fossilizados)

Caracteristicas: doce, adstringente, neutra.

Meridianos: Intestino Grosso, Figado, Rim, Coracdo

Fungdes: acalma o Shen, pacifica o Figado, acalma a subida de Yang.

Uso clinico: ins6nia, inquietacdo, palpitacdes, tonturas, sangramento uterino, esper-
matorréia, irritabilidade.

Contra-indicacdes: quadros de mucosidade-calor ou penetracdo de fatores exégenos
gerando quadros de excesso.
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Zhen Zhu (Margarita - pérola)
Caracteristicas: doce, salgada e fria.
Meridianos: Coragio, Figado
Fung@es: acalma o Coragdo, clareia o Figado e desobstrui os olhos.

Uso clinico: palpitagdes, convulsdes, medo, agressividade.

Zi Shi Ying (Fluoritum)
Caracteristicas: doce e morna.
Meridianos: Coragdo e Figado

Fungbes: seda o Coragio e acalma o Shen, aquece os Pulmées e direciona Qi para baixo,
aquece o ltero.

Uso clinico: desorientagio e agitacio, estados de panico, palpita¢des, convulsdes, tosse e
chiado por deficiéncia dos Pulmdes, menstruagdes abundantes e infertilidade.

Hu Po (Succinum - émbar)
Caracteristicas: doce e neutra.
Meridianos: Coragio, Figado, Intestino Delgado e Bexiga.
Fungdes: seda e acalma o Shen, promove a diurese, tonifica o Sangue.

Uso clinico: insonia, pesadelos, meméria ruim, ansiedade, palpitagdes, convulsdes, ame-
norréia, reten¢do urindria, hematdria, diminui o edema.

Contra-indicagdes: quadros de deficiéncia de Yin com sinais de aumento de Yang.

Mu Li (Concha Ostreae - concha da ostra)

Caracteristicas: salgada, adstringente, refrescante.
Meridianos: Figado, Vesicula Biliar, Cora¢fio e Rim

Funcdes: acalma o Shen, pacifica o Figado, acalma a subida de Yang, beneficia o Yin,
dissolve massas.

Uso clinice: insonia, inquietagfo, palpitagdes, tonturas, cefaléia, zumbido, face verme-
lha, sangramento uterino, espermatorréia, sudorese profusa, irritabilidade, medo intenso, es-
pasmos, tumores e massas, diarréia, como suplemento de célcio.

Contra-indicagdes: quadros de plenitude com febre alta sem sudorese, pessoas com ten-
déncia 4 formac@o de calculo renal.

Dai Zhe Shi (Haematitum)

Caracteristicas: amarga e fria.
Meridianos: Figado, Estémago, Pericardio e Coracio

Fungbes: usado em casos de Qi contra-corrente ¢ para sangramentos, direciona o Sangue
para baixo, acalma o Figado e diminui o Yang.
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Uso clinico: vémitos, eructagdes, solugos, ndusea, asma aguda, tontura, vertigem, zumbido,
pressio nos olhos, hematémese, cefaléia latejante.

Contra-indicacéio: cuidado na gravidez.

Ervas que Nutrem o Coracio e Acalmam a Mente,
Usadas em Quadros de Deficiéncia

Suan Zao Ren (Semen Ziziphi Spinosae — jujuba chinesa)

Caracteristicas: doce, azeda, neutra.
Meridianos: Coracdo, Baco, Figado e Vesicula Biliar
Funcgdes: nutre e tonifica Yin, o Sangue do Coragio e do Figado e acalma o Shen.

Uso clinico: irritabilidade, insénia, taquicardia e ansiedade, sudorese noturna e sudorese
espontinea.

Contra-indicagfo: pacientes com diarréia ou calor-plenitude.

Bai Zi Ren (Semen Biotae)

Caracteristicas: doce, acre e neutra.
Meridianos: Coracdo, Figado, Intestino Grosso e Bago

Funcdes: nutre o Coragio, usado em quadros de deficiéncia de Yin e Sangue, produz Tin
Ye e umedece os Intestinos.

Uso clinico: irritabilidade, insénia, meméria ruim, palpita¢des, ansiedade, sudorese no-
turna, obstipagfio (em idosos, pacientes com doengas cronicas ou no pés-parto).

Yuan Zhi (Radix Polygalae Tenuifoliae)

Caracteristicas: amarga, azeda e morna.
Meridianos: Coracfo, Rim e Pulmio

Fungdes: promove o fluxo de Qi do Coragdo, acalma o Shen, elimina a mucosidade e abre
os orificios, expele a mucosidade dos Pulmées.

Uso clinico: agitacio mental, irritabilidade, taquicardia, insonia, desorientagdo mental,
delirio, convulsdes, tosse com catarro. Usada em quadros nos quais hd muita preocupagao,
pensamentos e emogdes reprimidos.

Contra-indicagdes: quadros de deficiéncia de Yin com sinais de calor.

He Huan Pi (Cortex Albizae Julibrissin)

Caracteristicas: doce € neutra.
Meridianos: Coragio e Figado

Fungées: acalma o Shen, tonifica o Sangue, dissipa abscessos.
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Uso clinico: irritabilidade, ins6nia, meméria ruim, palpita¢des, ansiedade, angiistia, perda
de apetite, drena abscessos, diminui a dor ¢ o edema em traumas.

Ye Jiao Teng (Caulis Polygoni Multiflori)

Caracteristicas: doce, ligeiramente amarga e neutra.
Meridianos: Coragio e Figado.

Fungbes: nutre o Coragdo, usado em quadros de deficiéncia de Yin e Sangue, acalma o
Shen, tonifica o Sangue ¢ facilita o fluxo de Qi nos Meridianos.

Uso clinico: insonia, irritabilidade, pesadelos, formigamentos, fraqueza e dores nos membros.

Xiao Mai (Triticum Aestivum - trigo)

Caracteristicas: doce, neutra.
Meridianos: Coracdo
Fungdes: nutre o Coragéo, acalma o Shen.

Uso clinico: insonia, hipertensdo, irritabilidade.

Formulas Magistrais Chinesas

Além das substéncias descritas isoladamente, h4 certas férmulas que, combinando varias
substancias, podem ser usadas mais especificamente para tranqiiilizar, acalmar o Shen, nutrir
o Coragdio, diminuir o Yang, etc.

An Mian Pian

Pilula para um sono calmo

Composi¢do: Semen Ziziphi Spinosae (Suan Zao Ren), Radix Glycyrrhizae Uralensis
(Gan Cao), Fructus Gardenia Jasminiodis (Shan Zhi Zi), Radix Polygalae Tenuifoliae (Yuan
Zhi), Sclerotium Poria Cocos (Fu Ling), Massa Medica Fermentata (Shen Qu), Buthus
Martensis (Quan Xie).

Fungdes: usado em quadros de aumento do Yang do Figado por deficiéncia do Yin.

An Shen Bu Xin Dan
Pilula para trangiiilizar o Shen e tonificar o Coracio

Composicio: Concha Margaritiferae (Zhen Zhu Mu), Caulis Polygoni Multiflori (Ye Jiao
Teng), Fructus Ligustri Lucidi (Nu Zhen Zi), Herba Ecliptae Prostatae (Han Lian Cao), Cortex
Albizziae Julibrissin (He Huan Pi), Rhizoma Acori Graminli (Shi Chang Pu), Radix Rhemanniae
Glutinosae (Sheng Di Huang), Radix Rhemanniae Glutinosae Preparata (Shu Di Huang),
Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen), Fructus Schisandrae (Wu Wei Zhi).

Fungdes: tonifica o Coragio e o Figado e acalma o Shen, podendo ser usada em casos de
insdnia, irritabilidade, depressio.
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Bai Zi Yang Xin Wan
Pilula de Semen Biotae Orientalis para nutrir o Coragio

Composicio: Semen Biotae Orientalis (Bai Zi Ren), Fructus Lycii (Gou Qi Zi), Tuber
Ophiopogonis Japonici (Mai Men Dong), Radix Scrophulariae Ningpoensis (Xuan Shen),
Sclerotium Poriae Cocos Paradicis (Fu Shen), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix
Glycyrrhizae Uralensis (Gan Cao), Rhizoma Acori Graminei (Shi Chang Pu), Radix Rehmanniae
Glutinosae (Shu Di Huang).

Funcgbes: Como ji diz o nome, essa férmula nutre o Coragiio, principalmente o Yin, tonifica
o Yin do Rim e acalma o Shen.

Ban Xia Hou Po Tang
Decoccio de Tuber Pinellia e Cortex Magnoliae

Composicio: Tuber Pinellia Ternatae (Ban Xia), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling),
Cortex Magnoliae Officinalis (Hou Po), Rhizoma Zingiberis Officinalis Recens (Sheng Jiang),
Folium Perillae Frutescentis (Zi Su Ye).

Fungdes: indicada para quadros de estagnagdo de Q¢ e mucosidade, pode ser usada nos
quadros de irritabilidade, globo histérico, insdnia e distdrbios emocionais da menopausa.

Ci Zhu Wan
Pilula de Magnetita e Cinabar
Composicio: Magnetitum (Ci Shi), Cinnabaris (Zhu Sha), Massa Fermentata (Shen Qu).

Funcées: harmoniza o Coragdo e o Rim, melhora a visdo, acalma a mente; usada na
desarmonia entre 0 Coragdo e os Rins e para quadros de excesso.

Chai Hu Long Gu Mu Li Tang
Decocc¢do de Radix Bupleuri e Os Draconis

Composicio: Radix Bupleuri (Chai Hu), Os Draconis (Long Gu), Radix et Rhizoma Rhei
(Da Huang), Radix Ginseng (Ren Shen), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Fructus Ziziphi
Jujubae (Da Zao), Radix Scutellariae (Huang Qin), Rhizoma Pinelliae Ternatae (Ban Xia),
Rhizoma Zingiberis Officinalis Recens (Sheng Jiang), Ramulus Cinnamomi Cassiae (Gui Zhi),
Concha Ostrae (Mu Li), Minium (Qian Dan).

Fungoes: elimina mucosidade, acalma o Shen, elimina o Calor no Shao Yang e Yang
Ming.

Ding Zhi Wan
Pilula para acalmar as emogdes

Composicio: Radix Ginseng (Ren Shen), Sclerotium Poria Cocos (Fu Ling), Rhizoma
Acori Graminei (Shi Chang Pu), Radix Polygalae Tenuifoliae (Yuan Zhi).

Funcdes: usada na deficiéncia de Qi, nutre o Cora¢ao (Qi do Coragdo) e acalma o Shen.
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Gan Mai Da Zao Tang
Decocgio de alcaguz, trigo e jujuba

Compesigido: Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), Fructus Ziziphi Jujubae (Da Zao), Fructus
Tritici Levis (Fu Xiao Mai).

Fungdes: deficiéncia de Yin e Qi do Coracdo, harmoniza o Triplo Aquecedor
médio, tonifica o Qi do Bago, estase do Qi do Figado e secura. Pode ser usada para
ansiedade, insdnia, tristeza, dificuldade de concentra¢do, climatério, depressdo com
labilidade emocional.

Gui Pi Tang
Decocgao para tonificar o Bago

Composiciio: Radix Astragali Membranacei (Huang Qi), Radix Ginseng (Ren
Shen), Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Arillus Euphoriae Longan
(Long Yan Rou), Radix Glycyrrhizae Uralensins (Gan Cao), Semen Ziziphi Spinosae
(Suan Zao Ren), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Angeliacae Sinensis (Dang
Gui), Radix Polygalae Tenufoliae (Yuan Zhi), Radix Aucklandiae Lappae (Mu Xiang).
Pode-se adicionar ainda Fructus Ziziphi Jujubae (Da Zao) e Rhizoma Zingiberis Recens
(Sheng Jiang). . {

Fungdes: tonifica o Bago-Pancreas e o Coragio, acalma o Shen, tonifica o Qi e o
Sangue. Pode ser usada para insénia, memdria ruim, palpitagdo, agitagdo, nduseas, pali-
dez, m4 digestdo, inapeténcia, face pélida, cefaléias, astenia, tendéncia a edemas, alopecia,
sangramentos, hematomas, menstruaces abundantes com sangramento pdlido, escape no
meio do ciclo, dores nos membros, taquicardia.

Huang Lian E Jiao Tang
Decocgao de Coptidis e Corii Asini

Composiciio: Rhizoma Coptidis (Huang Lian), Radix Scutellariae (Huang Qin), Gelatinum
Corii Asini (E Jiao), Radix Paeonia Alba (Bai Shao), gema de ovo (Ji Zi Huang).

Fungées: tonifica o Yin, descende o Fogo, acalma o Shen.

Jia Wei Xiao Yao San ou Xiao Yao San
Pé enriquecido para circulagio

Composicio: Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), ‘RadixAngelicae Sinensis (Dang Gui),
Radix Glycyrrhizae Uralensins (Gan Cao), Radix Paeonia Alba (Bai Shao), Radix Bupleuri
(Chai Hu), Fructus Gardeniae Jasminoidis (Zhi Zi), Cortex Mountan Radicis (Mu Dan Pi),
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Herba Menthae (Bo He), Rhizoma Zingiberis
Recens (Sheng Jiang).

Fungdes: circula o Qi do Figado, fortalece o Bago, nutre o Sangue e limpa o Calor. Pode

ser usado na menopausa e em quadros de irritabilidade, tensio pré menstrual, aumento do
fluxo menstrual, boca seca, sudorese.



184 - DISTURBIOS PSIQUICOS NA MEDICINA CHINESA

Liu Wei Di Huang Wan
Pilula de seis ingredientes contendo Rehmanniae

Composicao: Radix et Rhizoma Rehmanniae Preparata (Shou Di Huang), Fructus Corni
(Shan Zhu Yu), Rhizoma Dioscorae (Shan Yao), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Cortex
Mountan Radicis (Mu Dan Pi), Rhizoma Alismatis (Ze Xie).

Funcdes: aumenta a energia Yin dos Rins e do Figado, nutre o Jing, diminui o falso Yang.
Esta férmula € classicamente usada para insdnia, lombalgia, calores, sintomas da menopausa,
vertigem, zumbido, lingua vermelha e pulso fino e répido.

Sheng Tie Luo Yin
Decoccgao de Frusta Ferri

Compeosicio: Frusta Ferri (Sheng Tie Luo), Pulvis Aisamae cum Felle Bovis (Dan
Nan Xing), Bulbus Fritillariae Cirrhosae (Bei Mu), Radix Scrophulariae Ningpoensis (Xuan
Shen), Tuber Asparagi Conchinchinensis (Tian Men Dong), Tuber Ophiopogonis Japonici
(Mai Men Dong), Fructus Forsythiae Suspensae (Lian Qiao), Radix Salviae Miltiorrhizae
(Dan Shen), Sclerotium Poriae Cocos Paradicis (Fu Shen), Ramulus cum Uncis Uncariae
(Gou Teng), Pericarpium Citri Reticulatae (Chen Pi), Rhizoma Acori Graminei (Shi Chang
Pu), Cinnabaris (Zhu Sha), Radix Polygalae Tenufoliae (Yuan Zhi), Sclerotium Poriae
Cocos (Fu Ling).

Funcio: acalma o Coragdo, eliminando o fogo e a mucosidade.

Suan Zao Ren Tang
Decoccdo de jujuba azeda

Composicao: Semen Ziziphi Spinosae (Suan Zao Ren), Radix Glycyrrhizae Uralensis
(Gan Cao), Rhizoma Ligustici (Chuan Xiong), Sclerotium Poria Cocos (Fu Ling) e Rhizoma
Anemarrhenae (Zhi Mu).

Fungoes: férmula tranquilizante. Do ponto de vista da MTC, nutre o Yin e o Sangue do
Figado, diminuindo o falso Yang. Trata a secura e a deficiéncia de Qi e Sangue.

Tian Wang Bu Xi Dan
Pilula do Imperador do Céu para tonificar o Coracao

Composi¢io: Radix Rehmanniae Glutinosae (Sheng Di Huang), Radix Ginseng (Ren
Shen), Tuber Asparagi Conchinchinensis (Tian Men Dong), Tuber Ophiopogonis Japonici
(Mai Men Dong), Radix Scrophulariae Ningpoensis (Xuan Shen), Radix Salviae Miltiorrhizae
(Dan Shen), Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), Radix Polygalae Tenuifoliae (Yuan Zi), Radix
Angelicae Sinensis (Dang Gui), Fructus Schisandrae Sinensis (Wu Wei Zi), Semen Biotae
Orientalis (Bai Zi Ren), Semen Ziziphi Spinosae (Suan Zao Ren), Radix Platycodi Grandiflori
(Jie Geng). ‘

Funcoes: nutre o Coragiio e os Rins, tonifica o Yin do Coragao, tonifica o Yin e o Sangue,
limpa o calor, acalma a mente. Usado em deficiéncia de Yin e Sangue do Coragéo, desarmonia
do Coragdo e dos Rins e deficiéncia do Yin do Rim.
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Yang Xin Tang
Decocgio para nutrir o Coragido

Composiciio: Radix Rehmanniae Glutinosae (Sheng Di Huang), Radix Rehmanniae
Glutinosae Conguitae (Shu Di Huang), Radix Ginseng (Ren Shen), Tuber Ophiopogonis
Japonici (Mai Men Dong), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Fructus Schisandrae
Sinensis (Wu Wei Zi), Semen Biotae Orientalis (Bai Zi Ren), Semen Ziziphi Spinosae (Suan
Zao Ren), Sclerotium Poria Cocos (Fu Shen), Radix Glycyrrhizae Uralensis Preparata (Zhi
Gan Cao).

Fungdes: nutre o Coragio, nutre o Sangue e acalma o Shen

Zhen Zhu Mu Wan
Pilula de Concha Margaritifera (madrepérola)

Composiciio: Concha Margaritifera Usta (Zhen Zhu Mu), Radix Rehmanniae Glutinosae
Conquitae (Shu Di Huang), Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Ginseng (Ren Shen),
Lignum Aquilariae Resinatum (Chen Xiang), Semen Biotae Orientalis (Bai Zi Ren), Semen
Ziziphi Spinosae (Suan Zao Ren), Sclerotium Poria Cocos (Fu Shen), Cornu Rhinoceri Asiatii
(Xi Jiao), Cinnabaris (Zhu Sha).

Fungdes: nutre 0,Yin e o Sangue, acalma o Coracio e o Shen. Usado em quadros de
aumento do Yang do Coragio e do Figado por consumo de Yin e Sangue.

Zhu Sha An Shen Wan

Pilula de Cinabar para tranqitilizar Shen

Composicao: Cinnabaris (Zhu Sha), Radix Rehmanniae Glutinosae (Sheng Di Huang),
Radix Coptidis (Huang Lian), Rhizoma Angelicae Sinensis (Dang Gui), Radix Glycyrrhizae
Preparata (Zhi Gan Cao), Semen Biotae Orientalis (Bai Zi Ren), Semen Ziziphi Spinosae
(Suan Zao Ren), Sclerotium Poria Cocos (Fu Shen).

Fungbes: limpa o Calor do Coragéo, nutre o Yin e o Sangue, acalma a mente. Usado em
quadros de Fogo do Coragio por consumo de Yin e Sangue.







- Dieta no Tratamento
dos Distirbios Psiquicos

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a dieta € parte integrante do tratamento
de um paciente. Quando a dieta estd extremamente desbalanceada e alterada, por causa da
excessiva ingestdo de alimentos caldricos, processados, muito frios ou muito quentes
ela serd, também, fator etiolégico de doengas. Ou seja, o cuidado com a alimentagio
visa ndo sé a promog¢io e & manutengdo da sadde como, também, ao tratamento de
determinadas doencgas.

Alguns aspectos da alimentacdo moderna podem ser avaliados sob o ponto de vista da
Medicina Chinesa Cldssica. Contudo, torna-se complicado avaliar o uso de freezer, microon-
das, alimentos processados, alimentos em conserva, irradiados ou transgénicos e fast food.
Naturalmente, a MTC ndo trata em particular de nenhum desses aspectos ultramodernos da
alimentagio, pois a MTC nasceu h4 cerca de trés mil anos, fruto da intensa observacio do
homem em interagdo com a natureza. Muitas das modificagdes recentes dos padrdes alimenta-
res, ainda ndo tém idade suficiente para responder aquilo que diz respeito 2 satide da popula-
¢do. Entretanto, alguns desses novos habitos jd causaram danos visiveis, como, por exemplo,
o0 uso de alimentos tipo fast food, altamente caléricos, com baixo valor nutritivo e assimilados
de modo “fast”, rapidamente.

Comer rdpido demais, sem prestar atencfo a alimentagdo, impede que o Estdbmago absor-
va o Qi dos alimentos e, posteriormente, o Bago terd dificuldade em fazer o transporte € a
transformacdo deste Qi para o resto do corpo.

O uso da geladeira e do freezer, indispensével nos dias de hoje, possibilita a conservagio
dos alimentos por mais tempo. Todavia, corre-se o risco de deixar de consumir produtos fres-
€Os, sempre mais ricos em vitaminas, além de acrescentar o “Frio” em excesso aos alimentos,
0 que podera piorar condi¢des de pacientes com baixa de energia Yang ou quadros de invasio
de Frio patogénico externo. Sendo, hoje, dificil imaginar a vida sem a geladeira, uma solugfio
parcial para esse problema seria evitar o consumo de alimentos logo que sdo retirados da
geladeira, pois contém grande quantidade de Frio. A dgua gelada, por exemplo, pode atrapa-
lhar o fluxo do Estdmago e aconselha-se ingeri-la em temperatura ambiente ou quente, na
forma de cha.

Alimentos transgénicos, conservados por irradiagdo ou conservantes quimicos de
toda espécie, tém papel desconhecido na MTC. Apenas o tempo dird como eles agem no
organismo.
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Produtos orgénicos sdo, sem diivida, muito bem indicados, o que néo significa que devam
ser consumidos crus. A Dietética Chinesa acredita que alguns alimentos crus sio de fato muito
bons para a satide, mas que outros deverdo ser cozidos ou até mesmo levemente fritos para
facilitar sua absorg¢io.

Principios Bdsicos da Dietética Chinesa

Segundo a MTC, todos os alimentos possuem propriedades que agem de maneira diversa
no corpo, podendo, assim, ajudar a combater certas doencas. No Ocidente, os alimentos sdo
analisados de acordo com seus ingredientes protéicos, vitaminicos, caléricos, etc. Na dietética
chinesa, outras caracteristicas sdo levadas em conta, como os meridianos em que os alimentos
penetram, os 6rgdos que afetam, sua natureza, seu sabor e seu modo de preparo. A seguir,
exp0Oe-se alguns desses principios de maneira sucinta:

e Orgdos e meridianos estimulados pelos alimentos: qualquer alimento pode estimular
um ou mais 6rgdos e penetrar em um ou mais meridianos. O gengibre, por exemplo, €
um alimento que estimula o Pulméo, podendo, portanto, ser utilizado para tratar doen-
cas desse 6rgio.

* Natureza dos alimentos: fria, fresca, morna, quente ou neutra. Por exemplo,

Fria: melancia, péra, banana, alga, kiwi, caranguejo, mariscos.

Fresca: alface, morango, laranja, pepino, péra, magi, espinafre.

Neutra: batata, figo, uva, arroz, ervilha, carne de pato, ovos, leite, carne bovina.
Morna: cebola, alho, camario, lichia, castanha, galinha.

Quente: casca de canela, pimenta-do-reino.

A natureza especifica de cada alimento pode contribuir no tratamento de certas doencas,
veja o uso do gengibre, da canela e do alho em resfriados (Vento-Frio) ou o uso da melancia
em infec¢es urindrias (Calor). Em patologias originadas pelo Frio ou por deficiéncia de Yang,
deve-se evitar alimentos frios ¢ em patologias consideradas quentes, ou decorrentes do excesso
de Yang, devem-se evitar alimentos quentes.

* Sabor: o sabor de um alimento indica uma fungio energética. Os sabores sio:
Doce: 0 sabor doce tem como propriedade tonificar, relaxar e afrouxar o Qi, harmo-
nizar e regularizar o Aquecedor Médio e tonificar o Baco. Alivia sudorese ¢ espas-
mos. Sdo exemplos de alimentos doces: castanha, abGbora, uva, carne, tdmara, batata,
arroz.
Salgado: o sabor salgado tem como propriedade amolecer e suavizar o Qi e dissol-
ver massas. Sdo exemplos de alimentos salgados: algas, mariscos, caranguejo.
Picante: o sabor picante tem como propriedade dispersar e dissipar o Qi, umidificar,
mobilizar e circular. Induz a transpiragdo, ajuda na digestdo. Sdo exemplos de ali-
mentos picantes: cebola, gengibre, jasmim, pimenta.
Amargo: o sabor amargo tem como propriedade consolidar e firmar o Qi, eliminan-
do o excesso de umidade. Tem efeito diurético. Pode ser usado para diminuir a febre,
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ajuda a aliviar a tosse ¢ a asma e também € purgativo. Sdo exemplos de alimentos

amargos: cha, couve, café.

Azedo: o sabor azedo tem como propriedade adstringir, imobilizar, contrair e res-

tringir o Qi. Diminui a transpirac@o e a perda de liquidos (como na diarréia ou na

espermatorréia). Sdo exemplos de alimentos azedos: ameixa, vinagre, limdo, abricé.
Modo de preparo dos alimentos e sua procedéncia. Desse modo, o cozimento adiciona
umidade, a fritura adiciona calor, tostar resseca o alimento e assim por diante. Da mes-
ma forma, o clima e as condi¢bes de solo, assim como, o local onde o individuo ira
comer tem importancia na dietética chinesa.

Assim sendo, na MTC, ao prescrever uma orientagéo dietética, combinam-se os diversos

fatores descritos, para se obter a agao desejada. A seguir, alguns exemplos sdo apresentados:

O frango € um alimento doce, morno e com propensio para o meridiano do Bago e do
Estdbmago. Podem-se, entdo, analisar suas caracteristicas e presumir seus efeitos e suas
indicagGes: o frango serd um alimento tdnico, que nutre 0 Bago e aquece o organismo.
E indicado em quadros de deficiéncia do Bago, deficiéncia de Yang, em pacientes porta-
dores de doengas crénicas e em quadros de Vazio.

O pepino € doce, fresco e tem propensio para os meridianos do Estdbmago e da Bexiga.
Portanto, pode ser usado para diminuir o calor e a sede, para promover a diurese e
diminuir o edema.

A canela € picante, morna e tem propensio para os meridianos do Pulmio, do Intestino
Grosso e do Estomago. E indicada em quadros de estase de Qi no aquecedor médio e
acimulo de mucosidade no Pulmio. Pode ser utilizada para tosse, asma, dor e distensfo
abdominal, dores articulares.

A boa alimentagdo depende da combinagéo equilibrada de todos esses principios, adaptada

ao clima e as condi¢des do local em que a pessoa mora. Nos dias de hoje, muitas pessoas
preocupam-se em aplicar Feng Shui em suas casas, quando deveriam, em primeiro lugar, pro-
mover uma organizacao dentro de si mesmas, por meio de uma vida minimamente regrada e
de habitos alimentares saudaveis.

Regras Bdsicas para uma Boa Alimentagdo

a)

b)

)

d)

Comer em hordrios regulares, sem pular refei¢des e sem diminuir ou aumentar exagera-
damente a quantidade de alimentos.

Comer lenta e calmamente (para que a energia dos alimentos possa ser absorvida corre-
tamente).

Comer mais pela manhi, moderadamente no almogo e pouco no jantar, pois os 6rgios
responsdveis pela digestdo e assimilagfo da energia dos alimentos funcionam no periodo
da manha.

Consumir alimentos de todos os grupos (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas) e de
todos os sabores (doce, salgado, picante, azedo, amargo), sem exagerar em nenhum deles.
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e) Lembrar que o agticar € excessivamente doce e, em vez de tonificar o Bago, ingerido em
grandes quantidades ird piorar sua condi¢do. Evite doces.

f) Evitar dlcool, alimentos fritos e gordurosos, pois provocam alteracdes do tipo Calor e
Fogo no Figado.

g) EBvitar ingestdo excessiva de leite e derivados, pois estagnam a energia (obstrucio do
fluxo de Qi) e pioram a fungio do Estdmago e do Bago-Pancreas na MTC. O leite
materno € um 6timo alimento para o lactente, entretanto, o leite de vaca € pesado para o
adulto e deve ser consumido com muito cuidado e moderaggo.

h) Frutas, vegetais e legumes crus devem ser ingeridos com moderagfo e de preferéncia ao
fim da refeigdo. A refei¢fo pode ser iniciada com alimentos neutros ou mornos como
sopas, carnes, cereais, pois esquentam o Estdmago e facilitam a digestdo. Alimentos
crus sdo preferencialmente ingeridos no verdo. Podem ser consumidos no meio e no fim
das refeigdes (quando o Estdmago jd estd quente). Ndo se recomenda fazer regimes
base de saladas e frutas cruas, pois isso atrapalha ainda mais a fung@o do Bago e dificul-
ta, até€ certo ponto, 0 emagrecimento.

i) Evitar bebidas geladas. Os liquidos (incluindo a 4gua) precisam ser ingeridos em abun-
dancia, mas em temperatura ambiente, mornos ou quentes.

J) Procurar alimentos orginicos, sem antibiéticos, sem agrotéxicos (que pioram a condi-
¢do do Figado) e em bom estado de conservagio.

Desequilibrios como a insénia, a ansiedade, as palpitagdes e a depressio também podem
ser tratados utilizando-se a dieta preconizada na Medicina Chinesa. Algumas orientagdes
dietéticas para esses casos serdo dados a seguir.

Insonia

Para casos de deficiéncia de Coragdo e Bago: trigo, semente de 16tus, mel, tAmara
e longan. '

Para diminuir o Fogo causado por deficiéncia de Yin: amora, ostras, ovo de galinha,
marisco (mexilhdo), bulbo da flor-de-lis (lirio).

Fara estagnagdo do Qi do Figado transformando-se em Fogo: ameixa, laranja.

Para desarmonia do Estdmago: nabo, castanha d’dgua e espinheiro (Crataegus).

Evitar alimentos estimulantes, como café ou ch4 e picantes.

Fazer refeicGes menores e mais leves.

Depressdo

Evitar alimentos gordurosos, picantes, que causam a estase do Qi do Figado, Fogo ou
desequilibrio do Yin e do Yang. ‘

Ingerir alimentos que ajudem a regularizar o Qi, nutram o Figado e trangiiilizem o Coracdo:
flor de laranjeira, trigo, semente de 16tus, bulbo da flor-de-lis (lirio), lichia, longan, jujuba,
amora, ostra.



DIETA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSIQUICOS - 191

Palpitagoes

Para nutrir o Yin e diminuir a hiperatividade do Yang: péra, bulbo da flor-de-lis (lirio),
trigo, ostra, carne de pato.

Fara tonificar o sangue do Coragdo: frango, pombo e tdmara.

Fara tonificar o Qi do Coragdo: amora, ovo, coragdo de porco, uva, lichia, longan.

Para tonificar o Yang do Coragdo: leite de cabra, coragio de cordeiro, gengibre seco, canela.

De um modo geral, evitar alimentos picantes, gordurosos e estimulantes como, vinho, chi
preto e café.

Além disso, pode-se indicar alimentos especificos de acordo com os diversos padrdes de
desarmonia que geram os transtornos emocionais e mentais, conforme ji exemplificado no
capitulo sobre os “Distirbios Psiquicos e os Zang Fu”:

* Deficiéncia de Qi: abébora, arenque, alcaguz, arroz, batata, batata-doce, carne bovina,
cereja, cogumelo shitake, coco, coelho, enguia, esturjio, figado de boi, feijao branco,
frango, ginseng, jaca, raiz de 16tus, mel, polvo, tofu, tAmara, uva.

+ Deficiéncia de Sangue: carne bovina, mariscos, espinafre, ostra, polvo, presunto, raba-
da, uva, figado de boi, de porco e de carneiro, pé de porco, coragdo de porco, ovo de
galinha, queijo, aciicar, sangue de boi, de pato € de porco.

» Deficiéncia de Yin: abacaxi, abalone, ab6bora amarga, agiicar, arroz, aspargo, camarao,
cana-de-acicar, carambola, caranguejo, coelho, cogumelo branco, semente de damasco
doce, ervilha, feijdo, figo, gel€ia real, inhame, leite, limdo, maca, maltose, manga, me-
lao-cantalupe, mel, melancia, mexilhdo, moluscos, nozes, ostra, ovo, carne de pato,
péra, polvo, porco, queijo, tofu, rd, roma, tAmara, tangerina, tomate, vagem.

¢ Deficiéncia de Yang: anis estrelado, casca de canela, castanha, semente de cebola ver-
de, semente de cebolinho, cravo da india, semente de erva-doce (endro), raiz de erva-
doce, framboesa, pimenta malagueta, rabada.

+ Para diminuir o Calor excessivo: abdbora, aipo, alcaguz, alface, babosa (Aloe vera),
batata, berinjela, broto de bambu, raiz de bambu, bardana, folha de beterraba, carambola,
caranguejo, mariscos, coelho, crisintemo, endiva, figo, flor-de-lis (lirio), clara de ovo,
menta, caule de 16tus, raiz de 16tus, raiz de malva, manjericdo doce, mel, morango,
folhas de orquidea, tofu, ra, rosa, sal, pasta de feijdo de soja, trigo, folha de uva.

« Para melhorar a circulacao de Qi: acafrio, alcaravia (Kiimmel), alho, anis-estrelado,
carne bovina, semente de meldo-cantalupe, semente de cardamomo, raiz e cabega branca
de cebola verde, bulbo de cebolinha verde, cebolinha, cenoura, cidra, mariscos, cogu-
melo shitake, semente de erva-doce, endro, raiz de erva-doce, folha de figueira, ovo,
hortela, flor de jasmim, folha de laranjeira, folha de limdo, broto de 16tus, malte, folha
de mangueira, manjericdo doce, mexilhdo, semente de mostarda, orégano, folha de
orquidea, rosa, semente de tangerina, tangerina, vagem, vinagre.

+ Para melhorar a circulacao de Sangue: acafrio, aglcar mascavo, aipo, raiz de aipo,
semente de ameixa, arroz glutinoso, folha de berinjela, berinjela, folha de beterraba,
camélia, canhamo, meldo-cantalupe, semente de meldo-cantalupe, pata de caranguejo,
caranguejo, castanha, raiz de cebola verde, esturjdo, feijao de soja amarelo, feijio preto,
folha de gengibre, raiz de kiwi, raiz de limoeiro, caule, raiz e flores de 16tus, raiz de
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mamona, manjericdo doce, raiz de milho, mostarda branca ou amarela, semente de pés-
sego, p€ssego, pimenta branca, pimenta malagueta, tofu, rabanete, rosa, vinagre.
Vazio do Qi do Coraciio ou Vazio de Yang do Coracio

Alimentos que nutrem o Qi do Coragdo: trigo, couve, coracio de porco, semente de
I6tus, leite de vaca.

Alimentos que tonificam o Yang do Coracdo: leite de cabra, coragdo de cordeiro, gengi-
bre seco, canela.

Vazio do Sangue do Coracio

Alimentos que nutrem o Sangue do Coragdo: leite de vaca.

Alimentos que acalmam o Coragdo: milho, pétala de lirio, carne de carneiro, ovo de galinha.
Alimentos que acalmam o Shen: pé de ostra, lipulo, alcaguz.

Alimentos que acalmam a agitacdo interna e angiistia: bardana, trigo, frango, jujuba,
mel, ovo de galinha.

Alimentos que acalmam as palpitagées: coracio de porco, figado de porco, jujuba, p6
de ostra, pétala de lirio, alcaguz, valeriana.

Obstrucio dos orificios do Coracfio por mucosidade-calor do Coracio

Eliminar a mucosidade: vesicula de boi ou de porco, semente de 16tus, pétala de lirio.
Alimentos que ajudam a abrir os orificios do Coragdo: vesicula de boi, de cavalo, de
porco ou de javali, carne de javali, escargot, carapaca de tartaruga, carneiro, leite
de ovelha, gema, arruda, alcaguz, oliva chinesa.

Fogo do Coracio

Para diminuir o fogo do Cora¢do: bardana, leite de vaca, péra, vesicula de boi.
Aumento do Yang do Figado

Alimentos que aumentam o Yin do Figado: caranguejo, carne de porco, uvas.
Acalmar o Figado: cabelo de milho, semente de girassol, gergelim, vesicula de boi.
Para eliminar o Fogo do Figado: vesicula de boi e de cavalo.

Conrra-indicados: alimentos quentes e picantes.

Estagnacfio do Qi do Figado

Os seguintes alimentos sdo indicados: folha de laranjeira, alho, alho-porro, manjericio,
alface.

Dar preferéncia as refeigdes leves, usar o sabor picante, alimentos mornos ou quentes.
Evitar ovo de galinha e acicares, alimentos frios ou de sabor dcido.




Meditacao

Introducgio

Meditagio € uma prética que visa a concentragio e  atenc@o e, por meio delas, a0 desen-
volvimento da consciéncia. Mas, afinal, de que tipo de concentracéo e atengado e de qual cons-
ciéncia se trata?

A atengiio pode fixar-se em uma parte do corpo ou em um mantra, concentrando-se no
ritmo da respiragdo e tomando cuidado para manté-la constante, sem divagar. A atengdo € o
modo pelo qual pratica-se a meditagdo, focando-a para dentro. A manutengio dessa atengdo €
a concentraciio que nos permite estar em contato com o nosso centro, independentemente do
mundo externo.

Pode-se encarar o desenvolvimento da consciéncia como um aprendizado interno, intuitivo.
Consciéncia é um conceito amplo, que se aplica a vdrios sistemas. Pode ser a consciéncia de
como se pensa e das reagdes emocionais, dos valores pessoais reais e dos sociais. A conscién-
cia pode ser também a do corpo, das tensdes musculares, pois, ao meditar, € possivel perceber
vdrias partes do nosso corpo, que estavam esquecidas. E, finalmente, a consciéncia pode ser a
do self ou do eu verdadeiro, de quem realmente somos.

Em ultima anélise, a meditagio é uma prética que exige que nos aquietemos. Como num
lago turvo, as particulas de terra vdo sendo depositadas quando as dguas estdo calmas, possi-
bilitando, assim, que se enxergue o fundo. S6 se pode enxergar o eu verdadeiro, aquele livre
das convengdes sociais, das mdscaras, das reagdes de medo, raiva, paixao e outras emogdoes,
quando se estd de fato em contato fntimo consigo mesmo. Quando o eu verdadeiro se manifesta,
somos capazes de expressar nossa criatividade, nossas potencialidades e talentos, somos capazes
de expressar nossa maneira tnica de ser, pois cada ser humano € dnico e individual e essa € a
maravilha da natureza.

Do momento em que nascemos até a nossa morte fazemos um percurso em dire¢@o a
ampliacio da consciéncia. Um bebé& que explora sua casa, explora cada novo objeto, expe-
rimenta cada novo sabor, ouve cada nova palavra, aumenta sua consciéncia do mundo. Infe-
lizmente, ao nos tornarmos adultos, perdemos essa curiosidade do mundo e pensamos que ja
conhecemos tudo ou quase tudo. A vida passa a ser monétona e repetitiva, muitas vezes, uma
corrida contra o tempo para cumprir tarefas que ji nem sabemos mais porque as estamos
cumprindo.
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Se pararmos para observar a nGs mesmos, aos outros e A natureza, veremos que ainda ha
muito a ser descoberto, que podemos continuar explorando com alegria e interesse. Mas o fato
€ que muitos de nés ndo temos tempo para parar e olhar em volta e j4 ndo sabemos mais onde
buscar essa curiosidade. Ficamos presos aos pensamentos que inundam nossa mente, preocu-
pados (ou seja, se ocupando previamente) com os afazeres, com a lista do supermercado, a fila
do banco, as contas a pagar, as pequenas brigas na familia e assim por diante. Mal sobra
espago para achar solugdes, tantos sio os problemas. E por isso que a meditagfo tem um papel
fundamental, pois ela nos possibilita sair desse redemoinho de pensamentos e libertar nossa
mente do fluxo incessante de preocupag¢Ges. Sdo apenas alguns minutos preciosos de que
precisamos, para podermos entrar no eixo novamente. ‘

Agodes na Fisiologia Humana

A fisiologia estuda a fung¢fio dos 6rgios ¢ dos sistemas do corpo humano. Ao meditar com
regularidade, pode-se obter efeitos como a estabilizagio da pressdo arterial e dos ritmos car-
diaco e respiratério, além do melhor funcionamento dos 6rgdos e da mente. Hoje em dia, j4
existe uma série de estudos que procuram aliar a meditacdo ao tratamento de pacientes enfartados
(pois hd uma melhora no funcionamento do coragdo), bem como em pacientes em fase pré e
pés-operatdria. Muitas pessoas relatam que com a prética constante da meditacdo suas dores
melhoram ou desaparecem, sejam elas dores articulares, dores de cabeca, de estdmago, etc.

Atualmente, existe uma drea da medicina que observa a interacio dos fendmenos psiqui-
cos e fisicos: a neuroimunopsicologia. Sabe-se, por exemplo, que pacientes deprimidos tém
uma queda no sistema imunolégico, ficando mais suscetiveis a infecgdes e outras doencas.

Doengas cronicas levam a alteragtes dos estados de humor. Nio se pode esperar de alguém
que esteja com uma forte dor de cabega, a mesma alegria e clareza para tomar decisées de
alguém que goza de boa saide. A antiga Medicina Chinesa j4 apresentava o ser humano como
um ser indivisivel, em que ndo hé a dualidade mente e corpo. Mente e corpo adoecem e recu-
peram-se juntos, pois sdo uma s entidade.

Por promover um othar de atengdo para dentro de si, a meditacio ajuda a mente a se acal-
mar, possibilitando ao corpo a descoberta de novos caminhos para funcionar bem. Nio existe
apenas um modo de funcionar, mas cada um tem seu préprio ritmo e sua maneira. Meditar é
procurar esse ritmo e esse caminho, € ir a0 encontro do funcionamento 6timo de cada um.

Para que Meditar?

A meditagdo estd na moda. Hoje em dia, quem ndo pratica, ao menos ja ouviu falar a
respeito. Muitas pessoas procuram a meditagio como uma espécie de relaxamento; outras
buscam na meditagio um caminho espiritual ou até mesmo uma pratica religiosa como, por
exemplo, o budismo. H4 quem procure a meditagio para melhorar a satdde.

Como foi mostrado, a meditagéo por si s6 ajuda no funcionamento do corpo e da mente.
Entéo, seria em busca desses beneficios que deveriamos meditar?

Meditar € uma prética em si e ndo deve ser feita em busca de algum objetivo que ndo o da
prépria experiéncia. Quem medita procura estar atento no aqui e no agora, na respiragio, no
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momento em que se estd vivendo. Portanto, meditar para obter algum beneficio foge desse
espirito de entrega. E verdade que a meditagdo pode trazer uma série de ganhos, tais como
uma mente mais alerta e 4gil, maior clareza de idéias, possibilidade de expressdo da criativi-
dade, relaxamento, trangiiilidade interior e melhora de sintomas e de doengas fisicas. Mas
nem por isso deve-se meditar buscando esses beneficios. Eles vém naturalmente; fazer forga
para obté-los significa gastar energia tolamente. A meditagio é um caminho em si mesmo. Se
vivermos em busca de objetivos, quando eles se cumprem, perdemos o sentido de viver.
Se meditarmos em busca de um proveito, também perderemos o sentido da pratica medita-
tiva. Meditar significa estar presente. Ser capaz de viver o momento presente € essencial,
pois o passado jd ndo existe mais e o futuro € apenas uma iluséo.

Por que é tio Dificil Meditar?

Assim como cada um de nés € tnico, também muitos sfio os caminhos para a desco-
berta do eu verdadeiro. A meditagdo € um deles e, por intermédio dela, novamente se
encontra a pluralidade de métodos. H4 muitas maneiras de meditar, todas elas relativa-
mente simples. Porém, como em tudo que € simples, existe uma extrema dificuldade em
se manter a constincia.

As coisas simples da vida sdo dificeis, pois exigem confianga, perseveranca e tranqiiilida-
de. Meditar € simples, mas muitos outros interesses nos tiram a aten¢do de nés mesmos. Na
vida moderna, temos sempre um motivo para ndo conseguir meditar: falta de tempo, um pro-
grama interessante na TV, um jantar na casa de amigos, sono, etc. Mas serd que, de fato, ndo
podemos dispor de alguns minutos didrios, para praticar algo que realmente nos faz bem?

Outra questdo importante € que nem todos os dias a meditago serd trangiiila e relaxante.
Muitas vezes serd uma luta, pois nossa mente, tio inundada de pensamentos, ficara fugindo da
concentragao. N&o hd nada de errado nisso, pois nem todos os dias de nossa vida sio bons ou
faceis e a meditagdo ndo poderia ser diferente. Apenas o fato de sentarmos e nos darmos esse
tempo, ji faz uma diferenca importante. Nem sempre temos fome, mas comemos diariamente,
pois, sem alimento, o corpo nio fica de pé. A meditagdo € um alimento para o espirito.

Como Meditar?

As técnicas sdo muitas e cabe a cada um de nés procurar o caminho em que hd maior
ressondncia interna. Apesar de a meditagéo requerer disciplina, ndo adianta for¢ar um modo
que ndo faca sentido para nés. Inicialmente, associa-se a meditagdo a pratica oriental, mas
também se encontra a meditacdo cristd e a judaica (associada i cabala), como préticas medita-
tivas ocidentais. A medita¢do ndo é uma pratica exclusiva de uma religido, de um grupo ou
uma seita, ela € universal e ndo importa a religido de origem.

De maneira geral, para meditar, € necessdrio encontrar um local calmo, onde seja possivel
sentar (nunca deitar!) no chio ou em uma cadeira, sem recostar, por cerca de 20 a 30 minutos.
A meditagdo ajuda no desenvolvimento do siléncio interno e da quietude, portanto um ambiente
silencioso e trangiiilo € o ideal. Mesmo ao achar um lugar privado, muitas vezes os ruidos em
volta ndo cessam. A meditagdo ndo € uma proposta de se isolar do mundo, mas sim de poder
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estar atento dentro dele. Portanto, os barulhos externos fazem parte da vida normal e devemos
treinar manter o siléncio interno, independentemente do que ocorra ao redor.

E importante que a meditacio néo seja interrompida pelo telefone, bip ou alguém da casa.
Quando isso ndo for possivel, avise seus familiares, peca respeito por esses minutos de siléncio
¢, em ultimo caso, medite antes de sair do quarto, ao acordar, ou mesmo no banheiro.

Inicialmente, pode-se meditar por menos tempo, aumentando-o aos poucos. E interes-
sante acionar um alarme para que toque ao fim do tempo programado, j& que a mente deve
estar tranqiiila, livre da preocupac@o de controlar o tempo.

As roupas devem ser confortdveis e soltas. A postura pode ser a de 16tus, meio-16tus, de
pernas cruzadas ou sentada numa cadeira, em posigdo confortével, que deve ser mantida durante
o tempo da meditagdo. A ponta do queixo fica em diregfio ao pescogo e a coluna, mais ereta
possivel, como se um fio de linha puxasse o alto da cabeca para o céu. Coluna ereta niio significa
rigida: € importante perceber se uma vértebra se acomoda em cima da outra sem tensdes. Deve-
se focalizar a atengo nos locais em que haja tenséo e observar se h4 possibilidade de relaxar.

Dificuldades Principais

O sono € o maior obstdculo & meditagdo, por isso nio € aconselhdvel meditar deitado ou
recostado. E necess4rio manter um ténus do corpo com a coluna ereta e a posigdo alerta. Se o
sono for muito intenso, € melhor parar, descansar e meditar quando estiver desperto.

A falta de tempo € um dos males da vida moderna e algumas pessoas t€m realmente
pouquissimo tempo para si préprias. Essa extrema falta de tempo € muito prejudicial, pois ndo
se pode levar uma vida sauddvel e equilibrada sem que haja tempo para recompor-se. Quando
a falta de tempo € esporadica, sugiro que, nesses dias, a meditagéo seja breve, por 10 minutos,
mas que nao se quebre a constincia. Como j4 visto, a meditagio ¢ o alimento do espirito.
E melhor comer pouco que ndo comer nada.

Diminuindo o ritmo externo, entra-se em contato com o ritmo interno e com uma percep-
¢80 muito mais agugada do corpo. Algumas dores podem ficar mais agudas e outras, que nem
existiam, podem aparecer, decorrente da posicio inerte do corpo. Muitas dessas dores sdo
motivos para desviar a atencio. E importante observar tudo que acontece dentro de si sem se
envolver e logo o corpo ficard mais confortivel. Outro dado interessante ¢ que, ao observar
uma determinada parte do corpo, serdo encontradas diferentes reagdes cada vez que a atengio
passar por ali. Esse € o fendmeno da impermanéncia: nada é para sempre e tudo estd em
constante movimento. A meditagdo ndo € feita apesar do corpo, mas sim, com ele. Meditamos
com o corpo presente, com suas dores e incdmodos, com seus prazeres e desprazeres. Afinal,
o corpo € a nossa morada, o que nos possibilita expressar a vida e o que somos.

Meditacdo Anapana

Anapana: A Meditacio da Respiracio

Sente-se confortavelmente, sobre uma almofada, uma cadeira, no chio ou em um colchio,
mas sem encostar as costas € sem se deitar. Relaxe os ombros, deixe a coluna ereta e a ponta
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do queixo em direcdo ao pescoco. As méios podem ficar sobre os joelhos ou na regido do
umbigo (Dantien — centro de energia do corpo). Olhe em dire¢do ao chio, com a visdo a
45° (meditagdo zen) ou feche os olhos. Focalize a atengfo na sua respiragio; em cada inspira-
¢do e expiragdo. Caso vocé€ se desconcentre e comece a ter pensamentos variados, volte a
fixar-se na respiragio, contando cada inspiracéio e expiragio até dez e, depois, faga a conta-
gem regressiva. Ao focar novamente, pode deixar a contagem de lado. Outro modo de manter
a concentracdo € prestar ateng@o na regido abaixo das narinas, entre o nariz e a boca, perce-
bendo a respiracéo e o ar que entra e que sai.

Quando pensamentos vierem, ndo € preciso evitd-los, basta deixé-los entrar e sair junto
com a respiracdo. Se pensar no supermercado que terd de fazer, ndo fique listando os itens
para comprar, ndo entre na fila nem escolha seus produtos mentalmente. Simplesmente deixe
o pensamento ir embora, sem se envolver com ele nem ser levado por ele.

Se tiver vontade de cogar alguma parte do corpo ou mudar de posigio, conte até dez,
focando sua respiracdo e, depois, observe se a vontade passou. Se ela ainda estiver 14, coce ou
mude de posi¢do sem fazer muito alarde e, logo apds, retome sua concentragio.

Nao utilize musica de fundo; ela pode atrapalhar sua aten¢do. Deixe um despertador pro-
gramado para tocar apés 20 minutos; assim vocé nio precisa ficar controlando quantos minu-
tos ja passaram.

Essas regras valem para todas as meditacdes citadas aqui.

Por que a respiracdo? Poder-se-ia prestar atengdo em tantas coisas diferentes, mas a
maior parte das linhas meditativas d4 €nfase 4 respirag@o. Ela contém um novo nascimento e
uma nova morte; o ciclo completo da vida a cada inspiragdo e expira¢do. No nascimento,
respira-se pela primeira vez, dando fim 2 vida intra-uterina e inicio a vida na terra, que sé
terminard apés expirar pela ultima vez. Respirar significa a possibilidade de troca, saindo o
velho, entrando o novo. E poder renunciar ao que estd dentro, para que haja espago para
receber o que estd fora. A respiragdo € um movimento continuo e ritmado que traduz a
esséncia da prépria vida.

Meditacdo Vipassana
Vipassana: A Meditagdo do Corpo

Sente-se confortavelmente sobre uma almofada, uma cadeira, no chdo ou em um colchio,
mas sem encostar as costas e sem se deitar. Relaxe os ombros, deixe a coluna ereta e o queixo
em dire¢do ao pescogo. As mdos podem ficar sobre os joelhos ou na regido do umbigo (Dantien
— centro de energia do corpo). Feche os olhos, mantenha a respiragéo calma.

O foco de atengdo € migratério, faz-se um percurso por todo o corpo, iniciando na cabega
e indo até os pés, depois, fazendo o caminho inverso

O percurso pode ser detalhado e levar alguns minutos ou até menos para completi-lo.
Observa-se a'topo da cabega, os olhos, o nariz, a boca, a nuca, as orelhas, o pescoco, o peito,
os bragos, as maos, o diafragma, a barriga, a coluna, a pelve, as pernas, os pés. Em seguida,
sobe-se até o topo da cabeca.

A observacgido do corpo € passiva e trangiiila, sem a inten¢do de mudar nada ou de se
fixar em partes prazerosas. E possivel que, ao se deparar com uma tensio muito forte nas
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costas ou na pelve, por exemplo, aquela musculatura relaxe-se, mas a meditagdo nao tem
como objetivo final mudar a postura e sim ter consciéncia dela. Portanto, o relaxamento
de uma parte especifica do corpo pode ser feito, se necessdrio, mas ndo como objetivo
principal.

Nessa meditag@o o importante € perceber a impermanéncia: a cada ciclo as sensacdes do
corpo podem mudar. Em um primeiro momento, € possivel que vocé perceba forte formiga-
mento e dor nos pés, mas ao passar por eles novamente, em uma outra volta, o formigamento
pode ter desaparecido ou se transformado em uma outra dor; talvez na perna, talvez nos dedos.
A observacio trangiiila dessas alteragdes nos ajuda a perceber as mudangas de nosso dia-a-dia
e de nossas vidas com maior aceitacio e serenidade.

Assim € a vida: sempre mudando, sempre em movimento.

Meditacdao com Mantra

Mantra: A Meditagio do Coracdo

Sente-se confortavelmente sobre uma almofada, uma cadeira, no chdo ou em um colchio,
mas sem encostar as costas e sem se deitar. Relaxe os ombros, deixe a coluna ereta e o queixo
em direcdo ao pescogo. As mios podem ficar sobre os joelhos ou na regido do umbigo (Dantien
— centro de energia do corpo). Feche os olhos, mantenha a respiracio calma.

Escolha um mantra composto por uma palavra ou frase simples, que tenha um signi-
ficado de fé para vocé. Esse mantra serd repetido mentalmente (sem oralidade) por todo o
tempo da meditacdo. A repeticdo ndo deve ser mecénica; faga-a com amor e fé. Chamo a
meditagdo do mantra de Meditagdo do Coracédo, pois se nfo for repetido com fé e amor,
torna-se mecinico. Essa meditacdo pode necessitar de uma concentracdo ainda maior,
mas nfo apenas intelectual, e sim uma concentragdo que permita sua presenga integral. O
mantra pode ser sincronizado com a respiracdo. O mantra ¢ usado na meditagdo crista,
que surgiu, provavelmente, com o préprio Cristo, que se recolhia sozinho para passar a
noite em meditagdo. Para orar por tanto tempo, muita concentragdo, atengio, fé€ e amor
sdo necessdrios. Acredita-se que essa forma de oragdo praticada por Jesus seria
contemplativa, com elementos muito préximos aos da meditacdo. No século IV, os padres
do deserto retiravam-se para meditar; eram misticos que propunham um didlogo direto
com Deus. Os budistas também realizam a medita¢gdo com mantras. Muitas vezes, quando
repetido em conjunto, o mantra € dito em voz baixa formando um unissono que ajuda a
levar o grupo todo a um estado de meditacdo.

Conclusao

A meditacdo € o alimento do espirito. Para alimentar o espirito, devemos meditar todos os
dias, mesmo quando estamos cansados. E melhor meditar por apenas 5 minutos que nio me-
ditar, assim como € melhor comer pouco que nfo comer. Mas € preferivel que comamos e
meditemos na medida certa. Recomenda-se que a meditagdo seja feita duas vezes ao dia: pela
manhi e a noite, por 20 a 30 minutos.
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Quando o Ordindrio Supera o Extraordindrio

No seu livro Prdtica Didria da Meditacdo Cristd, Laurance Freeman?! ressalta a impor-
tancia das coisas ordindrias. Ou seja, a relevincia do dia-a-dia, daquilo que estd sempre ali,
mas que muitas vezes nio damos valor por tomarmos como certo. Talvez consideremos ordi-
ndrio ter satide, ter casa, familia, amigos, ser quem somos, trabathar, dormir, comer e também
meditar. Mas a vida é feita dessas coisas, muito mais que do “extraordindrio”, tdo mais raro e
ocasional. Quando aquilo que tomamos como “ordindrio” nos falta, percebemos a sua real
importancia.

Peregrinagdo Rumo ao Coragio

Ter consciéncia de nés mesmos € poder conhecer nosso coragdo. A meditagio nos traz a
serenidade necesséria para que possamos olhar para dentro e enxergar quem de fato somos. S6
entdo podemos ajudar realmente os que nos rodeiam. A mistica € bela, mas precisa de olhos
para ndo se tornar uma ilusdo. Ajudar o préximo € uma bela forma de estar no mundo, que
possibilita crescimento pessoal e da humanidade, mas, novamente, precisamos saber quem
somos para podermos realmente estender a mao ao outro. A peregrinagfo rumo ao corago €
uma possibilidade de consciéncia pessoal e coletiva. Ao enxergarmos com clareza nossas difi-
culdades, teremos mais compaixdo e mais humildade para oferecer.

O real conhecimento s6 ocorre com a pritica. Aquele que passa somente pelo intelecto
ndo cria raizes e parece, muitas vezes, ndo provocar mudangas significativas. Por exemplo,
falar sobre amor, mas ndo pratici-lo, torna as palavras vazias. A medita¢do ¢ uma pratica,
nunca uma teoria. Quem nio pratica ndo medita, portanto, chega de teorias.







Terapias de Abordagem
Corporal e Simbdlica

Trabalhando com o Corpo

Trabalhando com o corpo do paciente, € possivel lentamente desvendar alguns mistérios
de sua psique, pois cada‘parte do corpo apresenta, paralelamente, uma fungdo psiquica e emo-
cional. Os diversos niveis corporais, os 6rgdos internos e suas fungdes representam possibili-
dades de abordagem corporal e simbélica, com o fim de estimular conteidos psiquicos.

Ouvidos

Os ouvidos sdo dentre os 6rgios dos sentidos, os primeiros a entrar em contato, durante a
vida fetal, com o meio ambiente externo. J4 na vida intra-uterina, o feto € capaz de distinguir
sons do meio externo que se propagam pelo liquido amniético. Tapar os ouvidos proporciona
uma sensacio de isolamento e afastamento dos ruidos e da excitabilidade do mundo externo.

Nas terapias corporais, principalmente na vegetoterapia e na terapia de Tomatis (ouvido
eletrdnico), o trabalho com os ouvidos permite investigar a fase intra-uterina. Em Medicina
Tradicional Chinesa, tradicionalmente, os ouvidos sfo associados aos Rins, que também s&o
responsaveis pela energia fetal e pela vida intra-uterina. Para tratar perturbagoes auditivas e
baixa energia global, utiliza-se o meridiano dos Rins, o da Bexiga e alguns pontos especiais
como o Ming Men (porta da vida).

Olhos ‘

Os olhos representam a capacidade de enxergar, vendo o ambiente e codificando-o inter-
namente; de ver as pessoas e entender o que sio para nds; de observar uma situagio e com-
preender o seu significado implicito.

Problemas nos othos podem alterar a visdo do mundo e deturpar os valores pessoais. Na
miopia ha maior facilidade de ver o que estd préximo, na hipermetropia, o oposto. Miopes
enxergam melhor suas relagdes fntimas e préximas e pessoas com hipermetropia t€m mais
facilidade para visualizar situagGes distantes, projecoes futuras, relagdes sociais.
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Nio ser4 feita, aqui, uma lista das alteragdes dos olhos e suas implica¢des nas atitu-
des e nas relacdes pessoais. Hd diversos livros que tratam desse tema. As alteragdes ocu-
lares s@o inegavelmente multifatoriais, determinadas pelo genétipo e pelo fenétipo e, por-
tanto, sua relacdo com as doengas fisicas ou mentais nem sempre € linear. Encontram-se
pessoas sem alteragfo nos olhos, mas com grande dificuldade de enxergar e compreender
o mundo.

Quando se lida com os olhos, em terapia corporal, trabalham-se as rela¢des entre a reali-
dade externa (o que se vé) e a realidade interna (o que, de fato, percebe-se). Os olhos sdo um
ponto-chave em terapia, pois quem néo vé& onde estd, ndo pode sair do lugar, fica perdido em
confusdo e dispersdo. Mobilizar os olhos ¢ o olhar ativa a percepg¢io do ambiente, das distan-
cias entre o eu e o outro, dos pontos de referéncia internos e externos. Enfim, localiza e pontua
quem somos e onde estamos.

Na MTC, os olhos pertencem ao elemento Madeira e estdo associados ao Figado. Equili-
brar a Madeira usando os pontos de acupuntura do Figado e da Vesicula Biliar melhora nio s6
a visdo fisica, como também a psiquica. Curiosamente, o Figado também € responsavel pelo
movimento, pela dire¢do, o que depende fundamentalmente dos olhos.

Nariz

O nariz € a via de entrada do ar, portanto, a respiragdo livre depende de um nariz
desbloqueado. Ha muitas correlagdes entre a func@o do nariz e a expressio da agressivida-
de. Um felino, por exemplo, quando mostra sua agressividade arreganha os dentes e solta o
ar fortemente pelas narinas. O mesmo ocorre com um touro antes de partir para o ataque.
Soltar o ar pelo nariz ajuda a estimular a respiraco e a circulagfo. O nariz também € um dos
6rgios dos sentidos. Cada pessoa tem um perfume, um odor caracteristico e individual;
distingui-lo dos demais significa reconhecer a identidade do outro e, também, poder rela-
cionar-se com o outro.

Corporalmente, o nariz pode ser trabathado em terapia para ajudar a liberar a respiragio
(sua ligagdo com o pulmio e o diafragma), a agressividade, a identidade € a relagio com o
outro pelo olfato.

Em MTC, utilizam-se os Pulmdes e o Intestino Grosso para circular a energia no nariz,
lembrando que os Pulmdes alojam o Po, que € uma for¢a individualizadora e egocéntrica e que
permite a protecdo do eu por meio de reagGes instintivas.

Boca

A boca € a porta de entrada da nutrigio. E a via pela qual se assimilam os alimentos,
sentem-se 0s sabores € leva-se a energia para dentro do corpo. Trabalhar a boca e a nutrigio,
em Medicina Chinesa, significa trabalhar com o elemento Terra, usando o Bago-Pincreas ¢ o
Estdmago. Em terapias corporais, mobilizar a boca implica ativar a capacidade de receber, de
aceitar, de ser nutrido e, também, de saber recusar o alimento estragado. Ensina-se a abrir a
boca para deixar entrar o que nutre e, a fechar, mostrando os dentes, para impedir a entrada
daquilo que fard mal.
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Por defesa, algumas pessoas mantém a boca constantemente tensa e ‘“fechada”, em uma
atitude de recusa do que vem dos outros, pois elas tém extrema dificuldade em receber. Ou-
tras, por outro lado, mantém a boca permanentemente aberta e acreditam que tém de engolir
tudo. Outras, ainda, abrem a boca e esperam o alimento vir (de onde nfo hd) e ficam o tempo
todo se sentindo vazias. Saber abrir e fechar a boca €, também, saber quando abri-la, ou fecha-
la e onde buscar o alimento e 0 amor que nutrem.

Boca e Pescoco

Por meio das cordas vocais e com a ajuda da lingua, pode-se falar e expressar id€ias.
A fala é uma das formas de expressio que melhor comunica o que se quer dizer, mas, as vezes,
oculta aquilo que o individuo realmente pensa e sente. Por isso, a fala pode ser um instrumento
de comunicagio dissimulada, diferentemente da linguagem corporal, que expressa o que néo
¢ possivel ocultar. A garganta é, de acordo com os chacras hindus, o centro da palavra falada,
0 “logos” (em contraposi¢fo ao eros). Crer somente no que diz a palavra pode significar acre-
ditar em idéias pré-concebidas e tedricas, sem embasamento emocional.

O pescoco, por sua vez, ¢ a sede do “ideal do eu”, daquilo que se gostaria de ser. Uma
pessoa que idealiza e gosta de ser idealizada, apresenta postura altiva ¢ pescogo ereto. O
pescogo € a sede do narcisismo. Um pescogo duro, rigido e forte pode cortar a conex@o entre
a razdo (cabeca) e a emocdo (peito). Todavia, o pescogo firme no bebé indica um bom grau de
desenvolvimento neurolégico.

Nas terapias corporais, o trabalho com o pescoco e com a voz possibilita soltar a defesa
narcfsica, a pessoa pode voltar a viver mais de acordo com seu eu verdadeiro que com sua
imagem. Na MTC, a voz e a fala sdo trabalhadas por meio do Coragéo e do Hun (que faz parte
do Figado) e o pescogo, como defesa, com o Figado e a Vesicula Biliar.

Peito

No peito, mora a identidade, € a sede do eu. Quando se diz “eu”, bate-se no peito, onde
estdo os pulmdes e o coragdo, ou seja, a vitalidade, a circulagdo e as emogdes. Desde a mais
tenra idade, o bebé ao sofrer qualquer estresse bloqueia, em primeiro lugar, a respiragdo e o
sentir. A dor paralisa, portanto, respirando menos, sente-se menos dor €, também, menos pra-
zer. Para voltar a sentir prazer e amor € preciso respirar profundamente e deixar que a dor
presa no peito se solte.

Ainda ligados ao térax, estdo os bragos direito e esquerdo, como dois caminhos, duas
possibilidades a seguir, a ambivaléncia. E, se hd duas alternativas, quem decide? Novamente,
o peito. O peito, o sentir, fornece o limite, pois o caminho € escolhido com base naquilo mais
significativo e importante emacionalmente, abrindo-se mao da outra possibilidade, por mais
doloroso que isso possa ser.

Terapeuticamente, para trabalhar o peito € necessdrio lidar com a respiragéo, soltando a
tensdo das costas, deixando os sentimentos aflorarem. O peito “presente” significa a identidade,
a sensacdo de se ter uma casa aonde voltar; € a referéncia de quem somos e do que realmente
importa para cada um; € a escolha do caminho. Na MTC, o peito € trabalhado com o Pulmao
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e, também, com o Coragéo e o Pericdrdio. O Pulmio é a sede do Eu, das forgas egocéntricas e
protetoras do Po. O Coragdo e o Pericdrdio conectam-se as emog¢des, principalmente, 2 alegria
e a tristeza. No Coracéo mora o Shen.

Diafragma

Outro ponto de passagem importante (assim como o pescogo) € o diafragma, pois divide
o peito do abdome, ou seja, separa a sede dos sentimentos da sede das sensacdes viscerais. O
diafragma tenso impede a respiragéio tranqiiila e inibe o peristaltismo. Fica-se como que sus-
penso no ar, sem poder fixar os pés no chio. No diafragma estd a sede do masoquismo, pois
gracas a sua constante ansiedade, o masoquista prende quase completamente a mobilidade do
diafragma. Ao visualizar alguém que se defende por medo vé-se alguém que contrai a barriga
(e o diafragma) e fica com a respiragio curta e presa.

Corporalmente, trabalhar o diafragma ajuda a liberar o peito e conectd-lo com as visceras.
Integra as emogdes com as sensagdes viscerais (o frio na barriga, a fome, etc). Libera a sensagio
de culpa e de dever. Na MTC, o diafragma pode ser diretamente acessado usando-se ndo sé
pontos do diafragma, como também do Figado, o qual est4 ligado a outras defesas musculares.

Abdome

O abdome contém as visceras e as sensagOes instintivas. A sensacdo de medo “d4 frio na
barriga”. Quando alguém € atacado, fisica ou verbalmente, contrai o abdome. Criangas pequenas
alteram rapidamente seu ritmo intestinal ao sinal de qualquer problema. No abdome, estd também
a “primeira grande boca”, conforme descreve G. Ferri®®, ou o corddio umbilical, uma 4rea frigil e
extremamente sensivel do corpo, por onde se recebe o alimento e o sangue durante a gestagao.

Nas terapias corporais, trabalhar o abdome suavemente permite que a pessoa entre em
contato com seus medos, instintos, sensagdes viscerais ¢ percepgdo do ambiente em um nivel
mais sutil que o dos olhos. Na MTC, essa regifio € abordada pelas visceras dos Intestinos, bem
como pelo Estdmago e pelo Bago.

Pelve

A pelve estd ligada aos drglos reprodutores e sexuais. Os ovérios, o titero, o pénis € a
vagina. Ela contém a semente da criatividade, que € a possibilidade de procriagio. Também
estd conectada as pernas e, finalmente, 4 Bexiga. A pelve e 0s membros inferiores conferem
grande mobilidade ao corpo, a possibilidade de ir e vir ¢ os encontros de grande energia e
sensualidade. Um bloqueio nessa regifio ocasiona distirbios sexuais e dificuldade de a pessoa
mover-se de uma situagfo para outra.

Terapeuticamente, trabalhar com a pelve possibilita apoderar-se da sua poténcia, sensualidade
e sexualidade, além da capacidade de adaptagfio ao meio e de expressdo da criatividade, represen-
tada pelos gametas femininos e masculinos. Em MTC, usa-se principalmente os Rins e a Bexiga
para estimular a pelve e seus 6rgios. Os Rins alojam as sementes da vida, a esséncia vital (Jing).
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Bracos e Maos

Os bracos sdo 6rgéos da acdo. Por sua localizagio, na altura do peito e sua mobilidade, os
bragos simbolizam aquilo que ativamente se traz para perto do coragfo ou que se afasta dele.
Com os bragos e as maos o homem pode realizar as tarefas de todos os dias, exercer diversas
profissoes e interagir diretamente com o ambiente. Os bragos e as maos s3o a expressdo direta
da horizontalidade, que € o movimento do “eu” em relacdo ao mundo e vice-versa
(diferentemente do movimento vertical, que ocorre no nivel crinio-caudal e diz respeito a

integrac@o da mente, coracio e visceralidade).

Pernas e Pés

As pernas e, finalmente, os pés representam a mobilidade, o movimento, o fixar-se ao
solo para, depois, novamente sair em dire¢do ao mundo. As pernas representam a postura € a
firmeza do individuo no mundo real.

Na MTC, os membros superiores e inferiores sdo comandados pelos elementos Terra, que
dé o tdnus, muscular, e Madeira, que d4 o movimento. Para ativar o tonus, utiliza-se o meri-
diano e os pontos do Bago e, para ativar a circulagdo de energia € 0 movimento, utiliza-se o
meridiano e os pontos do Figado.

Terapias Corporais

Nos dias de hoje, ha uma profusdo de terapias corporais visando, em geral, ao bem
estar conjunto da psique e do corpo. No Oriente, as medicinas chinesa, hindu e tibetana
sdo exemplos do tratamento conjunto dos dois aspectos (corpo ¢ mente). No Ocidente,
apesar do modelo cartesiano e reducionista do ultimo século, ha principios que buscam a
integracido da mente e do corpo. “Mens sana in corpore sano”, também € um fundamento
antigo que mostra a preocupacdo com a manutengio de um equilibrio e de uma satde
global.

Ja na primeira infincia, as diversas tensdes do ambiente externo, combinadas com as
expectativas da prépria crianga e a velocidade do seu desenvolvimento neuropsicomotor (que
nem sempre acompanha tais estimulos), acabam levando o individuo a assumir posturas ruins,
fruto de punig¢des, abandono, vergonha, impaciéncia e modelos rigidos de comportamento.
Essas atitudes compensatorias apresentam-se, em geral, na forma de tensdes, “congelamen-
tos” e, posteriormente, podem levar 4 dor e a rigidez. Essa € a génese de muitas doengas fisicas
€ emocionais.

A Psicandlise classica pouca atencdo deu ao corpo que, junto com a mente, adoece €
sofre. Reich, discipulo de Freud, foi o primeiro a considerar a mente e o0 corpo como aspectos
diversos de uma mesma totalidade, acreditando que o corpo era a chave para a leitura e o
trabalho do inconsciente. Reich acreditava que a terapia verbal, muitas vezes, fugia do ponto
principal, mas o corpo ndo. O corpo nio esconde as reagdes e assim, por meio da abordagem
corporal, poder-se-ia vencer as resisténcias da andlise. Surge assim a andlise reichiana, pioneira
na sua visao integrada de mente e corpo.
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Muitas linhas surgiram apds Reich, no intuito de abordar a unidade corpo-mente
(bodymind). Alguns consideravam Reich muito invasivo ao tentar romper o que ele chamou de
couragas musculares. A possibilidade de trabalhar com o corpo para atingir a psique, d4 a
psicoterapia um cardter mais direto e claro, mas, as vezes reducionista, pois as leituras corpo-
rais passam a ser rétulos de tipos de personalidade.

Uma outra forma de se atingir o corpo e a mente simultaneamente € o uso dos simbolos,
que unificam o significado e atingem os conteddos inconscientes. Jung, também discipulo de
Freud, dedicou-se a estudar os simbolos e seus significados. Hoje em dia algumas linhas
terap@uticas de orientagfo junguiana também trabalham com o corpo. A abordagem corporal
¢ feita via simbolo e os toques utilizados séo, em geral, sutis.

As linhas corporais e simbdlicas de terapia estdo profundamente relacionadas & visdo e ao
tratamento propostos pela MTC. A seguir, serdo citadas algumas formas terapéuticas contem-
poréneas, no intuito de mostrar as diversas possibilidades de tratamento.

Abordagens Corporais

Vegetoterapia Caractero-analitica

Vegetoterapia foi um termo cunhado por Reich, quando este desenvolveu um tipo de ana-
lise psiquica utilizando o corpo. Reich era discipulo de Freud e utilizava-se da psicandlise,
mas, observando seus pacientes, concluiu que o corpo ndo poderia ficar de fora do processo
terapéutico. A vegetoterapia usava a respiracio profunda e livre para liberar as chamadas
couracas musculares que impediam o livre fluxo de energia pelo corpo, causando doengas
fisicas e psiquicas. Posteriormente, ele abandonou o termo e passou a chamar sua técnica
corporal associada a andlise de orgonoterapia, referindo-se ao termo orgdnio, que seria uma
energia universal também presente no homem. Muitas linhas pés-reichianas desenvolveram-
se, tais como a bioenergética de Lowen,%® a biossintese de David Boadella,” a biodinAmica de
Gerda Boysen.

A vegetoterapia caractero-analitica surgiu na Itdlia, criada por Federico Navarro, psiquia-
tra e paciente de Ola Raknes,? discipulo de Reich. Navarro estudou as diversas fases do
desenvolvimento da crianga e suas correspondéncias corporais, desenvolveu os actings que
sdo movimentos similares aqueles feitos pelas criancas em desenvolvimento. Um exemplo,
seria o acting em que o paciente faz um bico e relaxa a boca, em um movimento que remonta
a amamentacdo. Por meio do acting a pessoa apresenta sensagdes fisicas, sentimentos e asso-
ciagbes que constitnirdo precioso material para o prosseguimento da andlise.

Reich trouxe 2 tona o fato de os primeiros anos da infincia, tdo ricos em vivéncias mar-
cantes, serem inatingiveis, se puramente o pensamento estruturado e a fala forem usados para
abord4-los, como € feito na psicandlise. A crianca ndo tem acesso a linguagem verbal antes de
ser capaz de falar. Entdo, para pesquisar a fundo e possibilitar o contato com os eventos ocor-
ridos nessas fases pré-verbais, € importante buscar as sensagdes € 0s sentimentos € nao a
palavra, associados aos actings que remontam a primeira infancia. ‘

Na vegetoterapia de Navarro, os actings apresentam uma seqiiéncia que segue a do desen-
volvimento na infincia. Inicialmente, trabalha-se com os ouvidos, depois com olhos, boca,
pescoco, peito, diafragma, abdome e, finalmente, com pelve. Os ouvidos, como se sabe, sdo
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os primeiros 6rgios do sentido a entrar em contato com o meio externo na vida intra-uterina.
O feto escuta os sons do batimento cardiaco, a voz da mie e outros sons externos. A partir do
nascimento os olhos passam a exercer importante papel no contato com o mundo € nos primei-
ros dias de vida a crianga ainda estd com a visdo embagada. Posteriormente, a boca serd o
grande meio de contato com o mundo do bebé. Além do seio materno, a crianga leva tudo que
vé 2 boca, para experimentar. Aos poucos ela firma a cabega com os musculos do pescogo e,
assim, por diante.

Essas fases ndo sdo completamente lineares, pois os estimulos recebidos sdo variados e
simultaneos. Contudo, para facilitar a metodologia e ajudar na compreensio dos conteddos
trabalhados em terapia, observa-se uma seqiiéncia de trabalho corporal, sempre com a possi-
bilidade de se deter mais ou menos tempo em um determinado seguimento, ou retroceder, se
necessdrio, a um segmento ja trabalhado. A vegetoterapia permite simultaneamente o diagnds-
tico e o tratamento de questdes emocionais e fisicas relativas ao acting que se esta trabaihando.
Uma maior ou menor dificuldade de realizar um determinado acting ajuda a fazer um mapa do
funcionamento energético daquele paciente.

Com a ajuda da vegetoterapia é possivel identificar em quais aspectos corporais-psiquicos
ha maior ou menor dificuldade. Ao identifica-los, € possivel buscar modos de estar no mundo
mais funcionais, pois o individuo se apoia naquilo que conhece bem. Por outro lado, estimula-
se os pontos fracos para melhorar, dentro do possivel, o funcionamento e a adaptagao do corpo
e da psique.

Método Feldenkrais

Moshe Feldenkrais,? criador do método Feldenkrais, nasceu na Rissia em 1904 e for-
mou-se em Fisica e Engenharia, em Paris. Durante a Segunda Guerra Mundial, fugiu para
a Inglaterra. Em sua juventude, foi um excelente jogador de futebol e judoca, tendo aberto a
primeira escola de judd da Europa. Mais tarde, comegou a ter problemas no joelho, sendo
indicada uma cirurgia, mas, segundo os médicos com pouca chance de reversdo da dor.
Resolveu, entdo, estudar a biomecénica dos movimentos e observou como as pessoas usam
ineficientemente seus corpos ao se movimentarem, provocando dores e md postura cronica.
A partir desse momento, ele criou o seu método de “Consciéncia pelo Movimento”, atual-
mente conhecido como o método Feldenkrais. Esse € um método de ensino, compreenséo e
mudanga, baseado em técnicas corporais que ativam o sistema nervoso central e sua capaci-
dade de aprendizado e funcionamento especializado. E indicado, na maioria das vezes, para
pessoas com dores cronicas, restricio de movimentos, problemas neuroldgicos, estresse,
problemas emocionais e para todos aqueles que buscam a compreensdo de si mesmos, por
meio do corpo e do movimento.

Como todas as outras terapias corporais, no método Feldenkrais acredita-se que inibi¢es
e restrigdes fisicas estdo intrinsecamente relacionadas as inibigOes e restri¢des psicolégicas,
que afetam diretamente as atitudes, a auto-imagem e, em Gltima andlise, a personalidade.
Alguns terapeutas afirmam que por esse método € possivel estabelecer uma conversa com o
inconsciente, deixando vir a tona alguns contetidos obscuros, desconhecidos e reprimidos.

O método deriva de uma mistura de biomecanica do movimento, desenvolvimento neu-
ropsicomotor, artes marciais e terapias corporais. Utilizando essas diversas dreas do conheci-
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mento sdo propostos exercicios e movimentos diferentes daqueles usuais, feitos no dia-a-dia.
Esses movimentos delicados e especificos devem ser feitos com muita concentragfo. A aten-
¢éo € dirigida ndo somente  drea do corpo que estd em movimento (por exemplo, um braco),
mas a todo o corpo; ao lado contra-lateral que ndo estd se movendo, a respiragio e assim por
diante. As aulas podem ser feitas em grupo ou individualmente, em geral, as sessdes sdo
semanais. H4 mais de uma centena de possiveis movimentos que envolvem as diferentes arti-
culagdes, musculos e fungdes do corpo humano. As aulas fazem com que o aluno desenvolva
a atencdo, a sensacgfo, a cognigdo e a imaginacéo. Por isso, 0 método ndo € exclusivamente
uma série de exercicios fisicos, mas requer o uso de fungdes associativas cerebrais. Nos exer-
cicios propostos, € chamada a atengdo do aluno para a conexiio existente entre as diversas
partes do seu corpo. Os movimentos ndo sdo dolorosos ou violentos, mas suaves e lentos
ajudando, dessa maneira, a lidar com as resisténcias ao novo, que se observa sempre que
mudangas corporais e de vida sdo propostas.

Os resultados de Feldenkrais s3o observados na melhora da flexibilidade, da postura, da
coordenagdo motora, da tenséio muscular e da imagem corporal. Em ultima anilise, o método
Feldenkrais ajuda no desenvolvimento da consciéncia sensorial, reduzindo a tensio e a forga
muscular excessiva e desnecessdria empregadas nas diversas atividades, além de promover
maior contato com 0 corpo.

Eutonia

Eutonia significa, em grego, bom tdnus, boa tensdo, ou seja, uma tensdo equilibrada.
A eutonia foi criada por Gerda Alexander, que nasceu no inicio do século XX, na Alemanha e,
posteriormente, mudou-se para a Dinamarca. Gerda Alexander foi dancarina, estudou e traba-
lhou com vdrias pessoas das correntes de terapias corporais da Europa. Gerda Alexander tam-
bém ficou doente, teve febre reumdtica e endocardite e precisou parar de dangar, mas conti-
nuou lecionando para atores na Dinamarca. Ela percebeu que muitas escolas ensinavam o
movimento (e a danga) pela simples imitagdo e repetico dos movimentos dos professores
pelos alunos. Havia pouco ou nenhum espago para que os alunos descobrissem sua prépria
expressdo corporal. Como Gerda Alexander ndo podia despender esforco fisico excessivo,
desenvolveu a capacidade de fazé-lo sem tensdo, o que constitui uma economia energética.

Segundo ela, o tonus alto ou excessivo € aquele presente na atividade vigorosa. O hipertnus
€ muito comum na sociedade atual, em que h4 constante tensio e deve-se estar pronto para
responder a qualquer estimulo externo, que pode ser agressivo, como um assalto, uma mano-
bra dificil no trinsito caético das cidades grandes ou um prazo curto para entregar um traba-
lho. O hipertdnus € importante em alguns momentos cruciais de luta ou fuga, mas pode causar
um sério desequilibrio se mantido assim por muito tempo, impedindo que a pessoa relaxe.
O ténus baixo ou diminuido equivale ao relaxamento profundo, que diminui o contato com o
mundo externo. Ele pode ser desejdvel em alguns momentos do dia ou durante o sono, mas
certamente atrapalha quando € necessario interagir com outras pessoas ou produzir, trabalhar.
O estado de hipot6nus continuo pode ser encontrado em algumas depressdes. O hipotdnus, em
si, possibilita a economia energética, mas, a0 mesmo tempo, dificulta as a¢Ses expansivas.

O t6nus nada mais € do que a maneira como se regula a interacio do homem com o
mundo. Encontrar o tdnus adequado para cada situagdo s6 € possivel se a pessoa estiver em
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profundo contato com seu corpo, com sua mente ¢, também, com os estimulos externos. Nao
€ desejdvel relaxar em um momento de perigo, no qual a tensdo e o estado de alerta sfo
imprescindiveis. Isso ndo quer dizer que todos os momentos devam ser considerados perigo-
sos, exigindo que se passe a vida em estado de tensdo, reagindo a tudo como se fossem ofensas
pessoais. O tonus influencia a pessoa como um todo, seja no campo corporal ou no emocional,
no campo das rela¢Ges e também quando se estd s6. Por isso, a Eutonia além de ser usada por
fisioterapeutas e terapeutas corporais para melhorar os movimentos, passou a ser empregada
na psicologia, para ajudar a encontrar o ténus (psicotdnus) adequado as intimeras situagdes
psicologicas.

A Eutonia, como ja foi dito, ndo € apenas uma forma de tratamento, mas também um
método de aprendizagem. Nela, os movimentos nido devem ser imitados, mas cada aluno des-
cobre a melhor maneira de se expressar, dentro do seu ritmo e dos seus limites. Muitos movi-
mentos sdo baseados no contato do esqueleto com o chdo ou com outras estruturas como bolas
de ténis, acolchoados, superficies rugosas ou lisas e assim por diante.

Tanto Feldenkrais quanto Gerda Alexander ressaltaram um aspecto muito importante do
sistema de aprendizado. Perceberam que o “modo como” se aprende € essencial. Pode-se
aprender simplesmente repetindo conceitos ou movimentos, mas, sempre que possivel, deve-
se formular as préprias perguntas acerca daquilo que se estd aprendendo. Um caminho parti-
cular e individual até a resposta devera ser percorrido. As respostas virdo como parte natural
desse caminho, ndo sendo impostas de fora, mas surgindo de dentro. Sdo experiéncias que
podem ser realmente vivenciadas e memorizadas por quem aprende. A expressdo corporal €
fruto do constante movimento da vida e exerce uma funcio especifica. Um determinado gesto
pode ter diversas fungdes: auxiliar a expressdo, economizar energia, iniciar uma agio ou fazer
cessar outra. As perguntas que se fazem, entfo, seriam: Qual € a fun¢fo de nossas expressdes
fisicas, mentais e emocionais? Onde estamos querendo chegar com elas? O famoso “para
que”, de Jung, que deu a sua teoria cardter teleoldgico, caracteriza ou define o aspecto funcio-
nal das neuroses, diferentemente do “por que”, destinado a buscar apenas as causas no passa-
do, sem que se compreenda a fungio que tal neurose continua a exercer no presente. Somente
um aprendizado lento e gradual de novos modos de ser, que irdo refletir-se na estrutura corpo-
ral de cada paciente, ird fornecer-lhe, de acordo com suas possibilidades, a base para um novo
tipo de funcionamento fisico e psiquico.

Técnica de Alexander

A técnica de Alexander surgiu no inicio do século XX. Alexander, nascido na Austrilia,
era ator de teatro e declamador e comegou a perder a voz. Procurou intimeros especialistas,
mas por mais que fizesse descanso vocal ou técnicas de treinamento, sua voz sempre falhava
em momentos importantes de suas apresentagdes. Resolveu dedicar-se pessoalmente a des-
vendar esse mistério e passou a declamar em frente a um espelho, até que percebeu, que seu
corpo enrijecia e seu pescogo movia-se demasiadamente para frente, quando recitava trechos
mais intensos de suas pegas. Iniciou um trabalho corporal consigo mesmo, no intuito de tor-
nar-se consciente dessas tensdes e relaxar o maximo possivel, mantendo a postura mais centrada
durante suas apresentagdes. Os resultados foram tio promissores que Alexander acabou dei-
xando o teatro para trabalhar com pacientes em terapia corporal. "
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Alexander ressaltou em sua técnica como o corpo pode ser dindmico e mutdvel. Até entdo,
acreditava-se que, uma vez lesionadas as células nervosas, seria impossivel re-aprender uma
determinada fun¢io neuromuscular e que, uma vez aprendido um padrio de comportamento,
seria dificil modificd-lo. Hoje em dia, sabe-se da plasticidade do Sistema Nervoso Central e
que, apesar da irreversibilidade de algumas lesdes, € possivel achar vias paralelas ou alterna-
tivas para desenvolver habilidades que foram prejudicadas.

Com a observacdo da postura, da atitude corporal e aplicando exercicios especificos, a
Técnica de Alexander proporciona um melhor aproveitamento da for¢a muscular, sem vicios
de postura. Exemplos de movimentos propostos na técnica de Alexander sdo: mover um om-
bro em direcdo oposta ao outro, afastar o ombro esquerdo do quadril direito e o ombro direito
do quadril esquerdo, etc. Com pequenos movimentos € possivel entrar em contato com as
diversas dreas de tensdo e restri¢do do corpo.

Terapia Corporal Simbolica

Por trds de cada diagnéstico, de cada sintoma, de cada sonho, existe uma imagem, um
simbolo que est4 representado. Nfo se trata apenas dos cinco simbolos da MTC (Agua, Ma-
deira, Fogo, Terra e Metal), mas, sim, de qualquer simbolo que possa ser evocado por uma
situagdo apresentada.

Algumas linhas terapéuticas utilizam os sintomas corporais como simbolos de expressao
psiquica. As manifestagdes de uma doenga ou de uma alteracdo fisica sdo interpretadas como
um desequilibrio do todo e apontam para a dire¢do a ser trabalhada. Exemplo disso seria uma
doencga como a artrite reumatdide. Além dos fatores genéticos e ambientais, alguns terapeutas
argumentam que a artrite ocorre principalmente em mulheres com personalidade estdica e
rigida, com uma hiperatividade compulsiva e rigidez obsessiva frente ao trabalho. Essas pa-
cientes véem-se, de repente, impossibilitadas de usar as maos ou trabalhar pesado. Sdo, entéo,
obrigadas a pedir ajuda para tarefas muitas vezes corriqueiras e tém de lidar com a imobilida-
de real de suas articulagdes. Do ponto de vista simbolico, a flexibilidade € o fator-chave tera-
péutico, tanto para a doenca fisica quanto para a estrutura de personalidade dessas pacientes.
Outro exemplo: paciente com endometriose com acometimento ovariano. E importante per-
guntar como anda a relacdo dessa paciente com seus valores femininos. Ela se permite perce-
ber os ciclos de mudanga do corpo, estar receptiva aos acontecimentos da vida? Ou € uma
mulher que precisa estar no comando, exercendo inimeras atividades eficientemente, em fun-
¢Oes de poder, competitivas, como € comum encontrar no universo masculino? A feminilidade,
com todos os seus aspectos de receptividade, introversdo, gestagdo, cuidados maternos, pacién-
cia, quietude e intuicio, € ponto crucial a se considerar. A feminilidade € o simbolo que pode
levar & maior compreensio do caminho de cura da doenga.

A terapia ndo € uma cartilha que ensina como se viver mais bem adaptado as condigdes
da vida. A terapia € uma exploragdo, uma busca, um caminhar realizado em conjunto pelo
paciente e seu terapeuta. Essa exploracdo toca contetidos inconscientes do paciente, até
entdio, desconhecidos. E um caminho interior, mas que também afeta a relagdo da pessoa
com o meio exterior.

Um individuo pode iniciar a terapia por dificuldade de adaptag¢fo no trabalho, relaciona-
mentos conturbados, ansiedade, estresse, doencas mentais ¢ até fisicas. Ndo cabe ao terapeuta
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apresentar solugdes a esses problemas, mesmo porque suas solu¢des podem nao ter relacdo
alguma com a pessoa em questdo. Cada um possui dentro de si todo um universo pessoal.
Porém, cabe ao terapeuta ajudar o paciente a explorar os varios lados da situag@o que este nao
consegue ver ou mudar. Que caminhos, normalmente usados pelo individuo, levam, muitas
vezes, a um beco sem saida, e que outros caminhos possiveis existem para ele? As escolhas
ndo sdo apenas atitudes mentais, mas também corporais.

Todo ser humano tem dentro de si as respostas e a cura que busca fora. O médico ou
terapeuta pode, inicialmente, receber a responsabilidade pela cura, mas pouco a pouco esta
deve ser devolvida ao paciente que, olhando para seu interior, agora pode encontrar as safdas.

Algumas linhas terapéuticas simbdélicas sdo também de orientagdo corporal, usando re-
cursos como o toque, a massagem, o relaxamento ou um leve exercicio que possibilitam uma
abertura rumo ao inconsciente, onde podem aflorar contetidos que representam novos simbolos.
Assim, um individuo aparentemente sauddvel fisicamente pode reagir ao toque bloqueando
sua respiracio ou, ao contrdrio, relaxando e deixando imagens virem a tona. Quando tais
sfmbolos afloram, por meio de sintomas fisicos ou como reagio ao toque, podem servir de
orientagiio para a terapia, exercendo a mesma funcdo do sonho, na terapia junguiana.

Medicina Chinesa

A MTC nio trata jamais s6 da mente ou do corpo, mas, sim, da unidade funcional mente-
corpo. Alguém com hérnia de disco, que recebe tratamento com acupuntura, pode relatar uma
concomitante sensacdo de bem-estar, relaxamento e maior disposi¢do para as atividades do
dia-a-dia. Um paciente que trata sua ansiedade com fitoterapia ou acupuntura pode observar
o desaparecimento de dores articulares ou de outro sintoma, mesmo que néo sejam causados
exclusivamente pelo estresse e pela ansiedade.

Contudo, diferentemente das terapias corporais descritas, a Medicina Chinesa ndo impli-
ca, necessariamente, em conscientizagio do paciente a respeito de sua doenga. A MTC néo €
uma psicoterapia e muitas associagdes que os pacientes fazem em psicoterapia ou em outras
terapias corporais podem passar despercebidas na Medicina Chinesa, que proporciona um
tratamento mais sutil.

E comum, entretanto, ocorrerem insights espontaneos no decorrer do tratamento pela MTC.
Para que eles possam ser aproveitados, 0 médico € o paciente precisam estar atentos. Muitos
pacientes comparecem as sessdes de acupuntura, sentem-se melhor, mas pouco ou nada fazem
para mudar seus hébitos de vida, que sdo, na maioria das vezes, os causadores das doengas e
dos desequilibrios. Esse € o ponto-chave para determinar quais pacientes irdio evoluir. A fim
de que a Medicina Chinesa nfio seja simplesmente mais um remédio na histéria do paciente,
este necessita interagir ativamente com o tratamento, buscando, em sua vida, alternativas sau-
déveis para seu modus vivendi.

Conclusao

Inclui, neste capitulo, apenas algumas linhas de trabalho corporal, pois hd uma centena
delas atualmente e seria leviano falar de experiéncias que ndo conhe¢o. Experimentei pessoal-
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mente as que apresentei € sou grata aos beneficios que me proporcionaram. As abordagens
corporais podem ser muitas, mas seu objetivo, em geral, € um s6: o de trazer beneficios glo-
bais ao paciente por intermédio do corpo. Na minha opinifo, ao se trabalhar com o corpo, seja
em uma simples aula de gindstica ou em uma terapia profunda, estamos sempre nos deparando
com essa maravilhosa estrutura que encerra nossa alma. Evidentemente, a psicoterapia dar4
um valor profundo aos conteidos abordados, enquanto uma simples massagem, uma aula de
danga ou um exercicio fisico que nio tenham o mesmo foco deixarfio passar importantes
associagdes que surjam durante o movimento. O que diferencia, entéio, uma aula de aerébica
de um acting ou de um movimento proposto em Feldenkrais ou em vegetoterapia? E a cons-
ciéncia o que, basicamente, distingue o homem dos outros animais e é por meio dela que se
torna possivel evoluir e criar.

Este breve apanhado de algumas técnicas de trabalho corporal, usadas na abordagem de
problemas fisicos e em psicoterapia, mostra um ponto comum: o desenvolvimento da cons-
ciéncia, seja ela fisica, emocional ou ambas. Cada postura, cada movimento estd invariavel-
mente conectado a sensagdes fisicas, a emogdes e, eventualmente, a pensamentos. Somos
seres globais e ndo conseguimos dissociar nossas atitudes corporais das mentais. Ao trabalhar
com um pélo, mobiliza-se o outro. A linha ou as linhas de tratamento que escolhemos sdo
apenas caminhos diversos que nos levam ao centro de nés mesmos.

Como disse, ndo importa a linha de tratamento escolhida, mas, sim, a disponibilidade
interna para que o individuo se desenvolva. Mais que tudo, terapia é rela¢io humana: o terapeuta
ou o médico, em contato com o paciente, mobilizam, dentro de si, a vontade de se conhecer
melhor e de se curar.




Epilogo

Para finalizar este livro, algumas palavras do Tao Te King:

Trinta raios convergentes unidos ao centro formam a roda,
mas é o vazio central que move o carro.

O vaso € feito de argila,

mas € o vazio que o torna iitil.

Abrem-se portas e janelas nas paredes de uma casa,

mas € o vazio que a torna habitdvel.

O ser produz o itil, mas é o ndo-ser que o torna eficaz.!!!

O vazio central, que forma o receptaculo do vaso, que orienta os raios da roda, que dd o
espago a casa, € 0 mesmo vazio que estd no centro do homem: o Coragéo. O Coragdo € um
espaco vazio'due abriga o Sangue, as emogdes e o espirito. Quando o Coragdo fica preenchido
por fantasias, imagens, expectativas, preocupacdes e desejos, o Shen perde sua morada. O
vazio é essencial para haver espago para as novas experiéncias assimiladas pelo Shen, para
haver a percepgdo do meio ambiente € das outras pessoas com quem nos relacionamos. O
Coracio chei(\)‘ gera respostas prontas e estereotipadas, o Coragdo vazio tem espago para a
criatividade. Do mesmo modo, durante o tratamento pela acupuntura, deve haver comunica-
¢do entre o Shen do acupunturista e o do paciente. Shen ¢ a possibilidade de presenciar a vida
que nos cerca e, a0 mesmo tempo, a nés mesmos. Nido € possivel tratar a doenga se sua origem
nao for compreendida e, para tanto, o acupunturista ou o terapeuta devem estar atentos, com o
Coracio esvaziado de preconceitos, medos e respostas prontas, a fim de que possam de fato
escutar o paciente e interagir com ele.
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Um ultimo trecho do Tao Te King:

Manter corpo e alma sensiveis na unidade,

de modo que ndo possam separar-se.

Conter a forca vital e tornd-la docil,

para ser como um recém-nascido.

Purificar-se, abstendo-se de perscrutar os
mistérios, para permanecer integro.

Amar o povo, para poder governar sem agir.'!!

Os textos taoistas podem ser lidos de diversos modos. Ao falar de povo e governante, o
texto refere-se a organizagio do Estado; todavia, o Tao pode ser aplicado a vida em comunidade
€ a0 homem, ao macrocosmo e ao microcosmo. Assim sendo, o povo € simbolo dos Rins, da
ancestralidade, da energia armazenada e da tinica herancga que temos como certa. Quem governa
é o Coragdo, imperador de todos os drgdos, morada do Sangue, que nutre, e do Shen que
inspira. Esse trecho preconiza “amar o povo, para poder governar sem agir”, o que significa
que devemos amar a nossa esséncia (Jing) armazenada nos Rins, amar quem somos com
nossos defeitos e qualidades para haver um governo tranqiiilo, para haver a comunicagao entre
o Corac¢io e os Rins, entre 0 alto e o baixo, entre o céu e a terra, entre o espirito e o corpo. Nao
é necessdrio agir, quando estamos em concordancia com nossa natureza intima; néo € preciso
fazer forca para sermos quem realmente somos.

Como € possivel amar a esséncia e estar em concordancia com o espirito? O trecho citado
ensina, em primeiro lugar, que nio se pode separar o corpo da alma: eles devem funcionar
juntos como se fossem um s6. Em segundo lugar, € preciso ser como um recém-nascido:
atento, presente, curioso e natural. Finalmente, € necessdrio conhecer-se a si mesmo e aceitar
a vida como ela €, para poder manter-se integro e seguir a natureza pessoal.

Nio existe maior realiza¢iio que a percepg¢io de que o caminho natural de cada um foi
seguido, que a vocacio individual foi despertada e que, mesmo com as dificuldades da vida,
ha uma trajetéria plena de sentido.
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Glossario dos
Termos em Chinés

Hun: alma etérea

Tong Qi ou Ying Qi: energia de nutri¢do

Jing: esséncia ou energia essencial

Ming Men: porta da vida, centro vital, centro de acimulo de energia
Po: alma corporal ou vegetativa

Qi: energia, sopro

Shen: espirito, consciéncia

Si: pensamento

Tin Ye: liquidos organicos

Wei Qi: energia de defesa

Wu Xing: cinco movimentos (cinco elementos)
Xue: Sangue

Yi: intengdo, idéia

Zang Fu: 6rgios e visceras

Zhi: forca de vontade

Zhong Qi: energia do térax
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Narciso, 43
personalidade, 49, 50
polaridade Yin, 50
psicopatologia, 119
associada, 123
tratamento, 123
religido catélica, 42
simbolo, 14
temperamento, 50
textos taoistas, 42
tradicéo
islamica, 42
védica, 42
Yang, 51
Yin, 44, 50
Alegria, 114
Alimentacio moderna, 187
Alimento, 73
natureza especifica, 188
transgénico, 187
Ambar, 179
Anorexia, 127
Aparelho
reprodutor da mulher, 69
Apocalipse da Biblia, 61
Articulagboes, 55
Ataque de panico, 84
Atitudes narcisicas patoldgicas, 22
Atividade sexual, reprodugao, 46
Aumento do Yang do figado, 138
Auriculo-acupuntura, 152

B

Bago, 72, 73, 105
manifestagOes externas, 72

Bago-pancreas, 70

Bai Zi Ren (Semen Biotae), 180

Bexiga, 48

Bile, 56

Boa alimentagao, regras bésicas,
189

Boca, 202
terapia, 203

Bragos e maos, terapias, 205

Bulimia, 85, 127

C

Calamo (Acorus calamus), 174
Calor excessivo, 191
Calor no coragéo, 85
Camomila (Matricaria
chamomilla), 175
Capim-limao (Cymbopogon
citratus), 175
Caracteres
compulsivo, 32
falico, 59
-narcisista, 34
fases, 29
formacéo, 26
genital, 27
histérico, 36
neurético, 28
nao-neurdtico, 27, 28, 51
Caracterologia, 58, 67, 75, 82
medicina chinesa, 38
reichiana, 25, 39
Cérebro, 47
reptiliano, 102
Chen, 53
Ci Shi (Magnetitum), 178
Ciclo
da chuva, 43
de dominéncia, 13
de geragao, 12, 13
sono-vigilia, 99
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Cinco

elementos, 11

ciclo de produgéo e
dominancia, 48

movimentos, Wu Xing, 107

simbologia, 13, 41
Circulagao

de Qi, 191

de Sangue, 191
Climatério, 85
Complexo de Edipo, 27
Compulsivo, 33
Concha de ostra, 179
Consciéncia ou Shen, 62
Coragao, 62, 92

e rins, relacgao, 151

na MTC, 63
Corpo, espirito, 95

D

Dai Zhe Shi (Haematitumy), 179
Decocgao
de alcaguz, trigo e jujuba, 183
de Coptidis e Corii Asini, 183
de Frusta Ferri, 184
de jujuba azeda, 184
de Radix Bupleuri e Os
Draconis, 182
de Tuber Pinellia e Cortex
magnoliae, 182
para nutrir o Coragéo, 185
para tonificar o Bago, 183
Deficiéncia
da esséncia (Jing) dos rins,
142
de Qi, 143,191
de sangue, 150, 191
do coracéo, 145
de Yang, 144, 191
de Yin, 135, 141, 145, 191
do coracao e do bago, 134,
150
Delirio, 131
Depressao, 127, 190
anaclitica, 124
Desarmonia do Zang Fu, 133
Desenvolvimento da visao, 124
Desequilibrio, 190
Diafragma, terapia, 204
Diélise, 85
Dieta, 187
Dietética chinesa, principio
basico, 188

Dinamica do Hun, 99
Disttirbio
ansioso, 131
bipolar, 125
obsessivo-compulsivo, 129
psiquico, 109, 133, 137
da madeira, 125
dieta, 187
tratamento, 155, 173
Doenga, 112
mental, 120, 133, 136
neurolégica, 123
psiquitrica, 120
psiquica, 112, 127

E

Economia energética, 208
Ego, 27, 61
Elemento
dgua, 43, 44, 56, 85, 88, 119
fogo, 62, 88, 130
madeira, 54, 55, 88, 123
metal, 77, 86, 88, 128
terra, 70, 126
Emocgao extrema, 113
Energia
ancestral, 126
cOsmica, 76
dos rins, 121
economia, 208
fonte (Yuan Qi), 45, 46
psiquica
caracteristicas, 19
Jung, 19
renal, manifestacao externa,
48
somatica, 20
Equilibrio Yin e Yang, 112
Eritropoietina, 7
Erva
cidreira (ver Capim-limao)
deficiéncia, 180
excesso, 178
Espondilolistese, 84
Esséncia (Jing)
armazenar, 45
dos rins, 142
Estase do Qi do figado, 141
Estomago, 72
Estresse na fase oral, 31
Eutonia, 208

F

Fase
anal, 32
de desenvolvimento, 39
falica, 27, 33, 34, 35, 37
genital, 33
-incestuosa, 27
intra-uterina, 30
oral, 31, 32
fixagao da libido, 28
pré-oral, fixagao da libido, 28
sadico-anal, 27
temperamento, 29
Fatores de adoecimento, 118
Feldenkrais, terapia, 207
Figado, 54, 55, 59, 97, 98, 124
emocao, 56
manifestagdo externa, 55
Filosofia, taoista, 87
Fisiologia
funcao dos 6rgaos, 194
humana, 194
Fitoterapia, 173
brasileira, 173, 174
chinesa, 173, 178
indicacao, 174
problema observado, 174
Fitoterapico, indicagao, 177
Fixagao da libido, 28
Flor-de-16tus (Nelumbo nucifera),
175
Fluxo de Qi, 54
Fogo, 60
alquimia, 61
caracteristicas, 65
ciclo de produgio e
dominagao, 65
de coragao, 192
desequilibrio, doengas, 65
do figado, refrescar e
dispersar, 139
e mucosidade perturbando o
coragao, 148
elemento, 84
festas pagas e cristas, 60
individuo, 66
movimento, 11
Novo Testamento, 60
personalidade, 66, 67
pélo
Yang, 66
Yin, 66



Fogo (Cont.)
ponto de vista psiquico, 61
psicopatologia, 130
tratamento, 131
simbolismo, 61
sol, 61
temperamento, 66
verao, 65
xintoismo, 60
Forga de vontade (Zhi), 47, 56
Formacao da identidade, 128
Férmulas magistrais chinesas
An Mian Pian, 181
An Shen Bu Xin Dan, 181
Bai Zi Yang Xin Wan, 182
Ban Xia Hou Po Tang, 182
Chai Hu Long Gu Mu Li Tang,
182

Ci Zhu Wan, 182

Ding Zhi Wan, 182

Gan Mai Da Zao Tang, 183

Gui Pi Tang, 183

Huang Lian E Jiao Tang, 183

Jia Wei Xiao Yao San ou Xiao Yao
San, 183

Liu Wei Di Huang Wan, 184

Sheng Tie Luo Yin, 184

Suan Zno Ren Tang, 184

Tian Wang Bu Xi Dan, 184

Yang Xin Tang, 185

Zhen Zhu Mu Wan, 185

Zhu Sha An Shen Wan, 185

G

Glomerulonefrite difusa aguda,

85

Gui, 136

H

He Huan Pi (Cortex Albizae

Julibrissin), 180

Hepatite, 84
Hiperatividade do fogo do

coracao, 147

Hipérico (Hypericum perforatum),

175

Holismo, 4
Homem falico-narcisista, 36
Hu Po (Succinum), 179
Hun, 55,97, 103
alma, 88
doenga, 99
fungdes, 98

Hun (Cont.)
libido, 100
ponto de vista somético, 98

I

I Ching, 9, 62

Chen, 53

Madeira, 53

Metal, 77

Sun, 54

Terra, 70
Idade do Bronze, 76
Individuo

anal ou compulsivo, 82

madeira, 59
Insdnia, 190
Insuficiéncia renal, 85
Inteligéncia, 105
Intestino

delgado, 64

grosso, 79
Ira, 115

J

Jin Ye (liquidos corporais), 63
Jing, 45
(energia essencial), 121
(esséncia), 101
Shen, 91
Qi, 45
Jujuba chinesa, 180

L

Libido, 18, 68
canalizagao, 21
conceito “verdadeiro”, 22
fases, Freud, 26
Freud, 18, 27
Reich, 18
Ligamento, 55
Lirio (Lilium Candidum), 175
Long Gu (Os Draconis), 178
Lucifer, 61
Lapulo (Humulus lupulus), 175

M

Macela ou Marcela (Achyrocline
satureoides), 176

Madeira, 52, 57
arvore da vida, 53
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Madeira (Cont.)

caracteristica, 57

ciclo de produgéo e
domindncia, 57

desequilibrio, doenga, 56

elemento, 84

individuo, 58

movimento, 11

personalidade, 58

personalidades Yin e Yang, 59

polo Yang, 58

primavera, 56

psicopatologia, 123
associada, 125

raiva, 56

simbolismo, 59

simbologia religiosa, 53

temperamentos, 58

Maestro, Shen, 94
Manias, 131
Mantra, 198
Maracuja (Passiflora edulis), 176
Medicina
chinesa, 38
agua, 44
cinco simbolos, 11
Reich, 25
terapia, 211
Meditagao, 193, 198
Anapana, 196
com Mantra, 198
dificuldade, 195, 196
finalidade, 194
peregrinagao, 199
técnica, 195
Vipassana, 197
Medo, 114
Medula, 47
Melissa (Melissa officinalis), 176
Meridiano
da bexiga, 160
da vesicula biliar, 165
do bago-pancreas, 157
do coragio, 158
do estémago, 156
do figado, 167
do intestino
delgado, 159
grosso, 156

do pericérdio (circulagéo-
sexo), 164

do pulmaéo, 155

do rim, 162

do vaso
-concepgao (Ren-Mai), 167
-governador (Du Mai), 168
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Metal, 76, 82
basico, 76
caracteristica, 80
ciclo de produgéao e
dominéncia, 80
elemento, 77
Yin, 77
I Ching, 77
individuo, 81
movimento, 12
outono, 79
patologia, 80
personalidade, 82
polaridade
Yang, 81
Yin, 81
psicologia analitica, 80
psicopatologia, 128
associada, 129
simbolo, 76
temperamento, 81
Ming Men, 46
Morte, 61
Movimento
da 4gua, 119
da madeira, 12, 123
fogo, 12
madeira, 12
Mu Li (Concha Ostreae), 179
Mucosidade, 146, 149
-fogo, 135
Mulher narcisista, 36
Mulungu (Erythring mulungu), 176

N

Nariz, terapia, 202
Neocortex, 92

Shen, 91
Neuromuscularidade, 124
Neurose, 28
Nutrigao, 70

O

Obsessao, 114
Obstrugao
do orificio do coragao, 192
do Qi do figado, 134
Oito principios, 7
Olhos, 92
terapia, 201
Orgonio, 19
Ostra (Ostreas gigas), 176
Ossos fossilizados, 178

Ouvidos, 92
terapia, 201

P

Palpitacio, 191
Pancreas, 105
Patologia
da dgua, 119
do metal, 129
Peito, terapia, 203
Pelve, terapia, 204
Pensamento
fixo, 114
simbélico, 6
Perda da identidade, 82
Pericardio, 64
Pernas e pés, terapia, 205
Pérola, 179
Personalidade
fogo, 66
madeira, 57
metal, 80
narcisica, 35
terra, 73
Pilula
de Cinabar para tranquilizar
Shen, 185
de Concha Margaritifera, 185
de Magnetita e Cinabar, 182
de seis ingredientes
contendo Rehmanniae, 184
de Semen Biotae Orientalis
para nutrir o Coracao, 182
do Imperador do Céu para
tonificar o Coracéo, 184
para acalmar as emocdes, 182
para tranqilizar o Shen e
tonificar o Coracéo, 181
para um sono calmo, 181
Po, 79,100, 103
alma, 88
cérebro reptiliano, 102
e Hun, 102
funcao, 101
Id, 102
ideograma, 100
P6 enriquecido para circulagao,
183
Ponto
Anmian (1-4), 171
B-15, Xin Shu, 160
B-17, Ge Shu, 161
B-42, Po Hu, 161
B-44, Shen Tang, 161

Ponto (Cont.)

B-47, Hun Men, 161
B-49, Yi She, 162

B-52, Zhi Shi, 162
BP-1, Yin Bai, 157
BP-6, San Yin Jiao, 158
C-3, Shao Hai, 158

C-4, Ling Dao, 158

C-5, Tong Li, 158

C-6, Yin Xi, 159

C-7, Shen Men, 159
C-8, Shao Fu, 159

C-9, Shao Chong, 159
de acupuntura, 155
Ding Shen, 171

E-23, Tai Yi, 156

E-24, Hua Rou Men, 157
E-40, Feng Long, 157
E-44, Nei Ting, 157
extras, 170

E-3, Tai Chong, 167
ID-3, Hou Xi, 159
ID-5, Yang Gu, 160
1D-7, Zhi Zheng, 160
ID-8, Xiao Hai, 160
1G-11, Qu Chi, 156

P-6, Kong Zui, 155

P-7, Lie Que, 156

P-9, Tai Yuan, 156
PC-5, Jian Shi, 164
PC-6, Nei Guan, 164
PC-7, Dai Ling, 164
PC-8, Lao Gong, 164
R-1, Yong Quan, 162
R-23, Shen Feng, 163
R-24, Ling Xu, 163
R-25, Shen Cang, 163
R-4, Da Zhong, 162
R-6, Zhao Hai, 163

R-9, Zhu Bin, 163

Si Shen Cong, 170
VB-13, Ben Shen, 165
VB-15, Tou Lin Qi, 165
VB-17, Zheng Ying, 165
VB-18, Cheng Ling, 165
VB-23, Zhe Jin, 166
VB-24, Ri Yue, 166
VB-36, Wai Qiu, 166
VB-40, Qiu Xu, 166
VB-44, Zu Qiao Yin, 166
VC-12, Zhong Wan, 167
VC-14, Ju Que, 167
VC-15, Jiu Wei, 168
VC-17, Dan Zhong, 168
VC-8, Shen Que, 167
VG-10, Ling Tai, 169



Ponto (Cont.)
VG-11, Shen Dao, 169
VG-18, Qiang Jian, 169
VG-19, Hou Ding, 169
VG-20, Bai Hui, 169
VG-23, Shang Xing, 170
VG-24, Shen Ting, 170
VG-26, Shui Gou, 170
VG-4, Ming Men, 168
VG-6, Ji Zhong, 168
Yin Tang, 170
Processo psicoterdpico, 62
Produgio dos ossos, 47
Psicanalise classica, 205
Psicopatologia, 119
Psicose, 28, 29, 131
Psicossomatica, 5
Psique, simbolo, 14
Pulmao, 78, 82, 100, 128
descida e eliminagao, 78
manifestagao externa, 79
Pulmoes, Po, 79

Q

Qi (energia), 17, 22
deficiente, 22
direcionamento, 78
do figado, 192
energia psiquica, 22
fluxo livre, 54
ou Chi, ideograma, 6
recepgao, 47
sentido de libido, 22

R

Raciocinio
l6gico, 88
Yi, 88
Raiva, 115
Reich
libido, 18
medicina chinesa, 25
Respiracio, 78
Rim, 14, 50, 85
Yin, 44
fungao, 45
Roda do Tai Chi, 88

S

Sélvia (Salvia officinalis), 177
Sangue
armazenamento, 55

Sangue (Cont.)
contencao, 71
e vasos, 63

Self, 14

Shen, 62, 88, 155
concepgao, 91
consciéncia, 62
definigdo, 89
doenga, 93
espirito, 87
forma, 90, 91
formagéo, 90
funcdo mental, 92
ideograma, 88, 89
localizagéo, 92
maestro, 94
manifestagdo externa, 63
personalidade, 90
self, 94

Simbolismo, 3

Simbolo, 21, 3
fogo, 60
ideograma, 6
interpretagao, 4
Jung, 21
medicina chinesa, 7, 14
metal, 76
pensamento ocidental e

oriental, 5

sonho, 83
terra, 68
xiang, 6

Sindrome
alcodlica fetal, 121
Dian, 133, 134
Kuang, 135,137

Sistema pulméao-intestino
grosso, 81

Sonhos, 83

Suan Zao Ren (Semen Ziziphi

Spinosae), 180
Subida do fogo do figado, 139
Sudorese, 63
Sun, 53

I Ching, 54

T

Tao, 14, 87, 89, 93
simbolo, 9
Técnica de Alexander, 209
Temperamento
tipo, 29
caracteristico, 39
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Tendao, 55
Teoria
do Yin e do Yang, 7
dos cinco elementos, 14
Terapia
técnica de Alexander, 209
corporal, 201, 205
simbdlica, 210
Terra, 12, 68,71, 72
alquimia, 69
associacao, 72
Biblia, 68
caracteristica, 73
elemento, 70
equilibrio, 74
I Ching, 70
individuo, 74
Jung, 68
madeira, 73
medicina chinesa e
psicologia, 75
metal, 69
mitologia grega, 68
patologia associada, 72
personalidade, 75
ponto de vista psiquico, 69
psicopatologia, 126
associada, 127
Yin, 74
Tilia (Tilia cordata), 177
Tipo
anal
adulto, 33
carater compulsivo, 32
evolucéo, 34
fixagao, 33
falico, 59
carater falico-narcisista, 34
desenvolvimento, 36
vida adulta, 35
fébico, 50
aprendizado, 31
temperamento fébico, 30
histérico, 37, 38, 67
carater histérico, 36
oral, 33
insatisfeito, 31
possibilidade de evolugao,
32
reprimido, 31
temperamento oral, 31
Ténus muscular, 71
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Tratamento fitoterapico,
prescrever, 174

Trauma, 120

Trigo, 181

Triplo aquecedor, 64

Tristeza, 114

Tui, 77

U

Uso da geladeira e do freezer, 187

\Y

Valeriana (Valeriana officinalis), 177
Vazio
da vesicula biliar, 149
de Yang, 192
do Qi, 192
do sangue do coracao, 192
Vegetoterapia, 201, 206
Vesicula biliar, 56
Via das aguas, 47, 49, 54, 65,71,
73,78-80, 175, 177

Visao, 55

X

Xiao Mai (Triticum Aestivum), 181

Y

Yang
consumo, 10
do figado, 192
interdependéncia, 10
oposicao, 10
terra, 74
transformacao, 10

Ye Jiao Teng (Caulis Polygoni
Multiflori), 181

Yi, 72,103
desequilibrado, 104
funcéo, 104
ideograma, 104

Yin
consumo, 10
e Yang

Yin (Cont.)
interdependéncia, 10
oposigao, 10
terra, 70
transformacgao, 10
conceito, 137
polaridade, 8
propriedade, 9
terra, 10

Yuan Zhi (Radix Polygalae
Tenuifoliae), 180

Z

Zang Fu, 137, 155
Zhen Zhu (Margarita), 179
Zhi, 105
forga de vontade, 47, 56
funcao, 106
ideograma, 106
Zhu Sha (Cinnabaris), 178
Zi Shi Ying (Fluoritum), 179
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